
EL JUGUETE ES EL PRIMER

ELEMENTO CULTURAL 

CON EL QUE LOS HIJOS ENTRAN 

EN CONTACTO CON EL MUNDO QUE

LES RODEA. ES POR ESTE MOTIVO

QUE LOS PADRES Y LAS MADRES

DEBEN ASEGURARSE QUE

REFLEJEN LOS MEJORES VALORES

DE NUESTRA SOCIEDAD, SIN

OLVIDAR EL DISFRUTE Y EL PLACER,

PRIMEROS ELEMENTOS QUE DEBE

SATISFACER UN JUGUETE. 

Antes 
de comprar
El juguete debe servir para adquirir hábitos

de vida saludables a muchos niveles: intelec-

tual, físico, afectivo y moral. Deben buscarse

juguetes que ayuden al niño a satisfacer su

necesidad de explorar, investigar, imaginar.

Nos servirán todos aquellos que desarrollen

la creatividad, incrementen las aptitudes físi-

cas y mentales y favorez-

can  la participación y

el contacto con los

demás. En definitiva,

el mejor juguete no

es el más caro, sino el

que se adapte a la

personalidad, a la

edad y a la madurez

del niño.

Juguetes 
para niños:
criterios para 
los adultos

Los consejos 
más idoneos 

para una compra 
más adecuada
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La
seguridad
del juguete
Elija solo juguetes que lleven el
marcado de la Unión Europea que
asegura el cumplimiento de estrictas
normas de seguridad.

Seleccione el juguete adecuado a la
edad y capacidad intelectual del
niño, teniendo en cuenta que los
juguetes son para divertirse, apren-
der y compartir.

La elección se la facilitará la reco-
mendación impresa en los envases.

Lea atentamente las advertencias de
seguridad e instrucciones de uso que
deberán acompañar al juguete y
estar redactadas en español.

Cuando quiera adquirir un juguete
para un niño menor de 3 años, com-
pruebe que no lleva el indicativo "No
conveniente para niños menores de
36 meses"

Revise periódicamente el estado de
los juguetes y retire aquellos que
muestren signos de deterioro, ya que
esto podría suponer un riesgo para
los niños", y vigile adecuadamente al
niño en caso de que
utilice un juguete
que así lo requiera.
El etiquetado deberá
advertir de esta 
condición con el
rótulo "Utilicese
solo bajo la vigilan-
cia de un adulto".

La decisión
infantil
Respetar las preferencias y la capacidad 

de los más pequeños para escoger sus propios

juguetes, aunque siempre bajo la tutela 

y el asesoramiento de sus mayores en base 

a los factores descritos anteriormente. Por otra

parte, es necesario tener en cuenta que 

el juguete nunca puede

sustituir ni mermar 

la necesidad de niños y

niñas de jugar con sus

amigos y compañeros,

puesto que el principal

elemento que contribuye al

pleno desarrollo infantil 

es la relación afectiva 

con sus progenitores 

y con otros niños 

y niñas.

0 a 6 meses
• Muñecos de goma
• Elementos con sonido 
• Mordedores para los dientes 
• Alfombras de tela con

actividades para el niño
• Juguetes con gran contraste de

colores y diferentes texturas.

7 a 12 meses
• Objetos que ruedan: pelotas,

juegos de encaje sencillos…
• Juguetes sonoros
• Juguetes con contraste de

colores
• Juguetes con diferentes
texturas
• Tentetiesos
• Muñecos de trapo
• Juguetes para el agua
• Andadores y balancines
• Centros de actividades con

elementos para manipular 
con sonidos y texturas

13 a 18 meses
• Juguetes con diferentes

texturas y contrastes de
colores 

• Construcciones y cubos para
encajar y apilar

• Bicicletas de tres o cuatro
ruedas y cochecitos

• Centros de actividades

2 a 3 años
• Triciclos, coches, palas, cubos,

construcciones, puzzles 
• Instrumentos musicales,

plastilina, pinturas
• Muñecas, vestidos, cunas,

cochecitos, sillitas,
teléfonos de juguete

3 a 5 años
• Patines, triciclos, bicicletas,

camiones
• Puzzles, mecanos
• Pizarras, magnetófonos,

cuentos, marionetas
• Muñecos con accesorios o

articulados, disfraces, casas de
muñecas

• Primeros juegos de mesa

6 a 8 años
• Pelotas, balones, carretillas,

bicicletas, equipos de deporte,
monopatín, cometas

• Mosaicos, juegos manuales
• Trenes, coches teledirigidos
• Juegos de preguntas y

respuestas, de memoria,
juegos de cartas futbolines,
billares, etc.

• Juegos de experimentos,
microscopios, cromos.

9 a 11 años
• Complementos deportivos,

bicicletas, monopatines
• Mecanos de metal,

construcciones complejas,
maquetas

• Juegos manuales
• Juegos de estrategia y

reflexión, juegos de sociedad
• Juegos audiovisuales,

electrónicos y de experimentos
más complicados 
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