FITNESS

JURACION APROXIMADA
DE LAS CLASES

TRX, Entrenamiento Funcional y
Abdominales: 30 minutos

Resto de clases: 50 minutos
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Todas las actividades estdn incluidas en el Superabono excepto Crossgym, TRX y Yoga.
La organizacién se reserva el derecho a modificar las actividades yjo los horarios por necesidades

organizativas.



