
HORARIOS SALAS DE MUSCULACIÓN:	 Lunes a Viernes de 7:30 a 22:30 y Sábados, Domingo y Festivos de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
HORARIOS PISCINAS CUBIERTAS:	 Lunes a Viernes de 8:00 a 22:30 y Sábados, Domingo y Festivos de 8:00 a 22:00 horas.

GUÍA ACTIVIDADES 2020
DEL 1 AL 31 DE OCTUBRE

AQUA EXPRESS TONOCARDIOCUERPO Y MENTE SENIOR BAILEFUERZA

La organización se reserva el derecho a modificar las actividades y/o los horarios por necesidades organizativas. 
La duración aproximada de las sesiones es de 45 minutos.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
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EL ACCESO A LAS CLASES COLECTIVAS ES CON RESERVA A TRAVÉS DE LA PAG WEB
 www.dehesaboyal.deporsite.net/
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MÁS CERCA  
DE TUS OBJETIVOS Y ENTRENAMIENTO

¿TE LA VAS A PERDER?
PRÓXIMAMENTE NUEVA APP

A partir de Octubre podrás 
descargala en tu móvil y 
controlar toda tu experiencia 
deportiva en Aossa Sport.

Reservas

Entrenamientos personalizados

Perfil deportivo

Entrenamiento en casa

Clases en directo en tu móvil 

Siguenos e infórmate en              .
o en nuestra web www.aossasport.es
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