HORARIOS SALAS DE MUSCULACION: Lunes a Viernes de 7:30 a 22:30 y Sébados, Domingo y Festivos de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Lunes a Viernes de 8:00 a 22:30 y Sabados, Domingo y Festivos de 8:00 a 22:00 horas.
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La organizacion se reserva el derecho a modificar las actividades y/o los horarios por necesidades organizativas.
La duracion aproximada de las sesiones es de 45 minutos.
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La Cupula de Madrid.

PLAZA NORTE 2*
La Cipula de Madrid.
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AUTOBUSES: LINEA 156 DESDE PLAZA CASTILLA

A1 Ctra. de Burgos Salidas 17 y 19,
San Sebastian de los Reyes Madrid.




