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PROTOCOLOS Y MEDIDAS PARA EL CONTROL Y PREVENCION DE RIESGOS DE
CONTAGIO DEL COVID-19 A ESTABLECER POR EL CLUB DE TAEKWONDO HANKUK
INTERNATIONAL SCHOOL

INSTALACION/ESPACIO: CENTRO DEPORTIVO LA VINA

CADA CLUB LO ADAPTARA A SU INSTALACION, A LAS CARACTERISTICAS DE LA
ACTIVIDADES Y A SU CASUISTICA PROPIA, teniendo en cuenta que:

*EL CLUB ES EL MAXIMO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD DEL MISMO, ASI COMO
DEL CUMPLIMIENTO DE TODAS LAS NORMAS DICTADAS POR EL AYUNTAMIENTO
EN EL USO DE LAS INSTALACIONES”.

INFORMACION TECNICA DE LAS CONDICIONES ESPECIFICAS DE ACCESO Y USO O
PRACTICA ADAPTADO DE LA ACTIVIDAD O SERVICIO

Se habilitaran puntos de desinfeccién en diferentes lugares de entrada y salida del
gimnasio, se disefiaran dos flujos de circulacion externo e interno para los
deportistas (intentando que sea unidireccional para evitar aglomeraciones vy
disminuyendo el contacto entre los usuarios):

- Puerta principal de entrada: Lo primero que se hara antes de porder acceder
a las instalaciones sera la toma de temperatura, seguido de la desinfeccién de
calzado, quitarse las zapatillas y dejarlas en unas baldas acondicionadas para
ello, y a continuacién desinfeccion de manos con gel hidroalcohdlico.

- Habra seiializacién para la entrada de los participantes con imdagenes que
indican el camino que deben de seguir y, cuando salgan, lo haran por otro
flujo distinto, sefializado de la misma manera, de tal forma que el recorrido
de entrada y el de salida permita que no se de ningun tipo de aglomeracion.

- A la salida de la sala también habra gel hidroalcohdlico para la desinfeccion
de manos, al igual que antes de coger sus zapatillas, donde podran encontrar
otra botella con gel hidroalcohélico.
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- Las puertas de entrada y de salida de la sala se mantendran abiertas para el

flujo de aire.
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MEDIDAS GENERALES
- Mantener el distanciamiento social en la instalacion (minimo 1,5metros )

- Uso mascarilla OBLIGATORIA en la entrada, transito y salida de la instalacion
deportiva.

- Lavado frecuente de manos con agua y jabdn, o en su defecto con una
solucién hidroalcohdlica desinfectante (durante 20 segundos).

- Siun deportista ha estado en contacto con un posible positivo de coronavirus
0 se encuentra con sintomas: Fiebre, tos u otro signo respiratorio, diarrea o
molestias digestivas, cansancio o malestar, pérdida del sentido del gusto u
olfato...NO DEBE IR A ENTRENAR. DEBE COMUNICARLO AL CLUB Y PONERLO
EN CONOCIMIENTO DE SU MEDICO.

El Club Hankuk informard de cualquier situacion que afecte a sus usuarios en
materia COVID, asi como de las medidas y protocolos aplicados en el dmbito
de la actividad ante casos positivos o de riesgo.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Se tomara la temperatura a todas las personas que quieran acceder a las
instalaciones del club y cuerpo técnico antes de acceder al entrenamiento o
competicion.

- Los deportistas llegaran puntuales a la actividad, evitando esperas
innecesarias.

- Los competidores, al acabar la actividad, abandonardan sin demoras la sala a la
zona indicada por su entrenador.

- Solo podran estar en la sala el equipo y el entrenador correspondiente en esa
franja horaria.

- Recomendacién de uso de ropa que sea especifica para entrenar.

- Cambio de camiseta sudada antes de salir de la instalacién. Metiendo en su
mochila personal la que el competidor se quite, permaneciendo cerrada en el
lugar que se habilite para ello. Se delimitardan casilleros en el espacio

disponible. Estos seran de uso personal.
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- Lavar la ropa siempre utilizada en entrenamientos y/o competicién. A poder
ser a temperaturas de 602-902.

- Recomendacién de la desinfeccidn de suela de las zapatillas deportivas.

- Botella de agua individual sefializada o personalizada. No pudiéndola
compartir.

- No sé podra comer en las instalaciones.

- No se podran utilizar las duchas. Salvo equipos senior en entrenamientos y
competicién, que tendrdn disponibles duchas segin normativa.

- Los vestuarios permanecerdn cerrados. Solo se habilitardn vestuarios para
utilizacion de emergencia. En ese caso habra que guardar la distancia minima
dentro de ellos, y habrd que cumplir con el aforo limitado que se indique en la
puerta. Los entrenadores dispondrdn de la llave para hacer uso de ellos. Se
asignara un vestuario por equipo.

- El material deportivo serd el entrenador el que se encargara de su control y
desinfeccion, después de cada uso.

- El entrenador recepcionara al equipo en la entrada, asegurando que se
cumple la desinfeccion correcta al entrar en la instalacion y tomara la
temperatura a sus deportistas.

- En cuanto al material de gimnasio, vallas, paos, mits, etc.. se debera mantener
la higiene y desinfeccion del mismo tras cada jornada. Minimizando el uso de
material auxiliar.

- Medidas dentro del drea técnica a cumplir en esta primera quincena de
septiembre (se irdn revisando y modificando segin avancemos en la
temporada)

- Al principio evitar los contactos en los entrenamientos.

- Maximo 25 personas en sala en cada franja horaria (20 en entrenamientos y
25 en competicion)

- Los entrenadores llevaran solamente a su equipo en entrenamientos vy

competiciones. Excepto los segundos entrenadores de los equipos nacionales.
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- Los preparadores fisicos no utilizardn material del gimnasio al principio, solo
exceptuando los equipos de sénior. Que tendran que desinfectar los aparatos
y elementos utilizados tras cada uso.

- Uso de mascarilla en entrenamientos dentro de la sala.

(Cada club lo adaptara a su actividad y a la intensidad de la misma no siendo

recomendable su uso en ejercicios de alta intensidad)

Conviene recordar las aclaraciones de la ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la
Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de
junio, estableciéndose que:

Todas las actividades deportivas se tienen que realizar CON MASCARILLA a
excepcion de:

e Laactividad deportiva al aire libre siempre que, teniendo en cuenta la
posible concurrencia de personas y las dimensiones del lugar, pueda
garantizarse el mantenimiento de la distancia de seguridad con otras
personas no convivientes.

e La actividad fisica y deporte de alta intensidad en interior siempre y cuando
se respeten 3 metros de distancia de seguridad o se esté realizando el
ejercicio separado por mamparas individuales.

e El baiio en las piscinas y mientras se permanezca en un espacio determinado,
sin desplazarse, y siempre que se pueda garantizar el respeto de la distancia
de seguridad interpersonal entre todas las personas usuarias no convivientes.

e Las personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por
su situacidon de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia
para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion.

INFORMACION DE LAS CONDICIONES ADMINISTRATIVAS DE GESTION,
INSCRIPCION Y PARTICIPACION

La atencion presencial en la sede del club se realizard previa cita solicitada
telefénicamente, llamando al n2 ...... ...... 674627387...cuueeeuun.

El usuario tendra que llevar a cabo todas las medidas dictadas y aconsejadas para
acceder a la instalacion. Cumpliendo las medidas generales y de aforo mdaximo
establecidas dentro de la instalacidon y de la sede.
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PUBLICACION/COMUNICACION/SOPORTES

- Se distribuiran carteles informativos en la instalacidon recordando las medidas
generales a cumplir.

- Se seializara mediante flechas en el suelo la direccién de flujos de entrada y
salida. Carteles con imagenes del lavado de manos, distancia social y
mascarilla.

- Se informara que queda prohibido el paso de espectadores en los
entrenamientos.

- Se limitard el aforo de espectadores en las competiciones. (La Delegacion de
Deportes fijara el aforo maximo por Instalacion y marcard las gradas a tal
efecto)

T—
PROTOCOLOS DE COMPORTAMIENTO
E HIGIENE PARA LA VUELTA LIS
AL ENTRENAMIENTOD
Livate las manos con
gel hidroalcohélico Manten la distancia
de 2 metros
Evita tocar la cara Usa paiiuelos Evita aglomeraciones
con la mano desechables
Mantén limpio el Hidratate
i No intercambies
casco y protecciones tus protecciones con frecuencia
Pafiuelos y guantes Tira los pafiuelos No toques sefalizaciones
siempre en la una vez usados ni zonas comunes

papelera
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PROTOCOLOS DE COMPORTAMIENTO
E HIGIENE PARA LA VUELTA
AL ENTRENAMIENTD

La lucha y contencidn del COVID13, asi como el volver a

disfrutar de nuestras instalaciones, es responsabifidad de todos

Por eso, por favor sigamos todos las siguientes recomendaciones:
1.- Toda persona que acceda al centro ha de tener una temperatura

inferior a 37,5°

2.~ Mantengamos distancias de 2m en las filas antes de entrar
3.~ Limpiarse las manos con gel hidroalcélico
4.- Llevar siempre la mascarilla en las zonas comunes
5.~ Al acceder a la zona de espera quitarse los zapatos
6.~ Respetar los flujos de entrada y salida
7.~ Mantener limpio el equipo y NO compartirlo
8.~ Usa siempre tu toalla personal
9.~ Usa panuelos desechables y tiralos inmediatamente después

10.- Seguir siempre las indicaciones del personal HANKUK
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CROQUIS Y SENALIZACION DE SITUACION DE CARTELES EN EL GIMNASIO: ENTRADA
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CROQUIS Y SENALIZACION DE SITUACION DE CARTELES EN EL GIMNASIO: PASILLO
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CROQUIS Y SENALIZACION DE SITUACION DE CARTELES EN EL GIMNASIO: SALA
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PROTOCOLOS DE LIMPIEZA-DESINFECCION EN INSTALACIONES Y APARATOS
Peticidn al Ayuntamiento de desinfecciones rutinarias en las instalaciones.

En cuanto al material de gimnasio, vallas, paos, mits, etc. Se deberd mantener la
higiene y desinfeccion del mismo tras cada entrenamiento.

PROTOCOLOS DE ACTUACION DEL PERSONAL
Se atenderd a la Normativa vigente en cada momento y al uso de Instalaciones
aplicadas por la Seccidn de Deportes encada momento

- El entrenador recepcionard al equipo en la entrada, asegurando que se
cumple la desinfeccion correcta al entrar en la instalacion y tomara la
temperatura a sus jugadores.

- Los entrenadores dispondran de la llave para hacer uso de los vestuarios para
su utilizacion en caso de emergencia.

- Los entrenadores llevardn solamente a su equipo en entrenamientos vy
competiciones. Excepto los segundos entrenadores de los equipos nacionales.

- Indicar a los preparadores fisicos que no utilicen material ni gimnasio al
principio, solo exceptuando los equipos de sénior. Que tendran que
desinfectar los aparatos y elementos utilizados tras cada uso.

PROTOCOLOS DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS DEL COVID-19

A determinar por el club la actuacién a seguir por el personal técnico y directivo, asi
como de los propios afectados y sus familias. Teniendo en consideracién que lo
primero serd ponerlo en conocimiento de la Concejalia de Deportes y de su Unidad
Médico-Sanitaria para seguir las pautas indicadas por la administracién sanitaria.

“TODAS ESTAS MEDIDAS ESTAN EXPUESTAS A MODIFICACION SEGUN VAYAN
EVOLUCIONANDO LAS LEYES EN EL AMBITO DEPORTIVO DE LA COMUNIDAD DE
MADRID Y FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO.

AGRADECEMOS LA MAXIMA COLABORACION Y EL ESFUERZO INDIVIDUAL POR PARTE
DE TODOS.

“ESTE ES EL COMBATE MAS LARGO QUE TERMINARA EN PUNTO DE ORO Y VICTORIA
SOCIAL”.



