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SALUD



EXPOSICIÓN ELABORADA POR NIÑOS, 

NIÑAS Y ADOLESCENTES DE SAN 

SEBASTIÁN DE LOS REYES.

Las piezas que componen esta exposición y que 

no tienen referencia del grupo autor han sido 

recogidas y elaboradas por la:

COMISIÓN DE PARTICIPACIÓN DE LA INFANCIA 

Y LA ADOLESCENCIA DE SANSE (COPIA)

En esta exposición se recogen las 
aportaciones de los distintos centros 
escolares de Sanse y de los grupos de 

participación infantil de la Delegación de 
Infancia dentro de las actividades de LA 
PEQUEPLAZA y FACTOR 9-13 EN ACCIÓN 

durante los cursos 2019-2020 y 2020-2021.

Las piezas de esta colección en las que figura 
el grupo autor son las que corresponden a 

este curso 2021 -2022.



SALUD

Todo niño, niña y adolescente tiene derecho a 
disfrutar del más alto nivel posible de salud y a los 
servicios necesarios para atenderla (art.24 CDN).

La salud debe ser entendida desde una perspectiva 
integral donde lo físico, lo psicológico y lo social  

interaccionan para favorecer  el desarrollo infantil y 
adolescente.



✓ Ayudar a las personas 

con alergia aumentando

el número de productos

adecuados y buscando 

alternativas para 

compensar el mayor 

coste para las familias.

✓ Contar con 

enfermería en los 

centros escolares.

Sí se comparte entre 

centros, aumentar los 

centros que cuenten 

con ella.



✓ Trasladar a la Comunidad 

de Madrid la necesidad 

de mejorar la atención 

sanitaria tanto en los 

Centros de Salud como 

en el hospital Infanta 

Sofía, así como la 

necesidad de ubicar un 

Centro de Salud en el 

barrio de la Dehesa 

Vieja.

✓ Abrir más centros
de salud en la localidad 

ya que no son suficientes. 

CEIP ANTONIO 

BUERO VALLEJO                                    



Hacer cumplir la normativa de no fumar 

delante de los espacios a los que acuden 

niños, niñas y adolescentes.

Aumentar la presencia policial en el 
municipio, especialmente a la salida de 
los institutos para que los menores no 
fumen ni haya peleas y también en los 

parques para evitar y sancionar el 
consumo de estupefacientes y alcohol.



Charlas y talleres sobre

salud mental, formas de vencer 

la ansiedad y el estrés.

IES ATENEA

Potenciar la salud en el municipio con mensajes

como “Sanse: ciudad sana en la alimentación

y el deporte”, o “Sanse libre de humo”, 

con carteles confeccionados

por alumnos de colegios e institutos. 



Empastes dentales gratuitos. 

Poder tener más conocimientos sobre 

primeros auxilios para que todos 

podamos autoprotegernos y ayudar. 

Hacer campañas de alimentación sana.
CEIP ANTONIO 

MACHAD0

Llevar a cabo más campañas de salud 

orientadas a la prevención. 

CEIP ANTONIO 

BUERO VALLEJO



Menús en los centros escolares 
elaborados por nutricionistas que 

también supervisen la limpieza de la 
cocina y de los comedores, la 

reutilización de aceites…

Reducir el consumo de 

comida basura.

Dar ayudas a los que lo necesitan para 
que puedan comer adecuadamente y 

hacer deporte. 

Hacer algo para que haya más comida 
adaptada a los distintos tipos de alergias 

en los mercados y que este tipo de 
alimentos no sean más caros.


