
SALA 5

TIEMPO LIBRE



EXPOSICIÓN ELABORADA POR NIÑOS, 

NIÑAS Y ADOLESCENTES DE SAN 

SEBASTIÁN DE LOS REYES.

Las piezas que componen esta exposición y que 

no tienen referencia del grupo autor han sido 

recogidas y elaboradas por la:

COMISIÓN DE PARTICIPACIÓN DE LA INFANCIA 

Y LA ADOLESCENCIA DE SANSE (COPIA)

En esta exposición se recogen las 
aportaciones de los distintos centros 
escolares de Sanse y de los grupos de 

participación infantil de la Delegación de 
Infancia dentro de las actividades de LA 
PEQUEPLAZA y FACTOR 9-13 EN ACCIÓN 

durante los cursos 2019-2020 y 2020-2021.

Las piezas de esta colección en las que figura 
el grupo autor son las que corresponden a 

este curso 2021 -2022.



Niñas, niños y adolescentes tienen derecho  al 
descanso, al juego y a actividades recreativas, 

artísticas y culturales propias de su edad (art. 31 
CDN).

El tiempo libre es un factor  de gran importancia 
para promover el desarrollo personal y social a lo 

largo de toda la infancia y la adolescencia.

TIEMPO LIBRE



Habilitar 

zonas 

para 

grafitis.

Habilitar más actividades 

para aumentar el ocio y 

la interacción entre 

niños y niñas.

FACTOR 9-13



Talleres sobre cuestiones útiles que 

no se dan en institutos ni en colegios: 

✓ Cocina

✓ Repostería

✓ Costura

✓ Primeros Auxilios

✓ Cómo Reciclar

✓ Cómo usar energías renovables

✓ Música… 

IES ATENEA

Ofertar talleres gratuitos para 

actividades que necesitan de una 

infraestructura especial que dificulta su 

realización en los hogares.



Creación de clubs, digitales y/o 

presenciales:

✓ Lectura

✓ Escritura

✓ Cine 

✓ Ecología

IES ATENEA

Disponer de minihuertos con monitores a 

los que poder acudir fuera de los horarios 

escolares y durante los fines de semana. FACTOR 9-13



IES JUAN DE MAIRENA

Centros de creatividad 

musicales donde los 

adolescentes puedan 

reunirse y componer sus 

canciones.

IES ATENEA

Que el cine sea más 

barato porque 

cuesta mucho y hay 

gente que no se lo 

puede permitir.  

Centros de creatividad 

musicales donde los 

adolescentes puedan 

reunirse y componer sus 

canciones.



Facilitar la presencia de 

escape-rooms en el 

municipio. 

IES ATENEA                                                                     



Mantener 

actualizados los 

libros de las 

bibliotecas y que 

hubiera alguna 

abierta los domingos 

por la mañana.

IES ATENEA

Zonas de bancos con 

libros, como una 

pequeña biblioteca al 

aire libre o una zona 

de chill-out.



IES ATENEA                                                                      

Establecer unos días al año para una feria del 

libro en San Sebastián de los Reyes, con casetas 

y escritores famosos.



CEIP SAN SEBASTIÁN

Que las instalaciones 
deportivas cuenten con 
redes en las porterías y 

canastas. 

Mejorar las condiciones de los parques 
existentes en el municipio, actualizando 

sus instalaciones, haciendo que sean 
espacios más dinámicos y divertidos. 

Con fuentes, bancos, zonas de sombra, 
carriles bicis en buen estado que inviten 

al desplazamiento sostenible en bici o 
patinete y con aparca bicis. Que tengan papeleras 

suficientes para 
fomentar el reciclaje. 



Modernizar, mejorar o crear
parques pensando en la 

población adolescente del 
Municipio

Que favorezcan las 
relaciones sociales

Con acceso a personas 
con movilidad reducida

En los que poder hacer
ejercicio al aire libre.

IES JUAN DE 
MAIRENA

FACTOR 9-13



CEIP ANTONIO MACHADO

Crear espacios seguros y controlados en los 
que podamos jugar con niños de diferentes 

edades, practicar deportes nuevos, juegos de 
mesa…



PEQUEPLAZA

Espacio comunitario con sofás, libros, 

manualidades, un lugar donde estar sin 

pasar frío. 

Habilitar más actividades para 
aumentar el ocio y la interacción 

entre niños y niñas.



Instalación de pistas de vóley-playa, 

de balonmano-playa y de patinaje.

CEIP PRÍNCIPE FELIPE                                                              

Más espacios de encuentro como pistas 

de patinaje, parques y pistas 

polideportivas abiertas a los niños y 

jóvenes por las tarde y fines de semana.                                  

IES ATENEA 

Un skate park o alguno más.

IES JUAN DE MAIRENA                                                                        

Crear pistas para patines, bicis, 
monopatines y patinetes eléctricos.

FACTOR 9-13

No tener que pagar por usar 
un campo de fútbol 

IES JUAN DE MAIRENA                                                                        



FACTOR 9-13

Uso de los patios 
escolares en fines de 

semana.

IES ATENEA

Mejora y acondicionamiento de 

canchas deportivas (redes en porterías 

y en canastas).

IES JUAN DE MAIRENA                                                                      

Crear más pistas de fútbol o mejorar las 

que hay, ya que la mayoría son  muy 

pequeñas, hay poco espacio o la pelota se 

va fuera. 



PEQUEPLAZA

Ampliar la feria en el 
espacio de la Marina 

y recuperar 
atracciones que ya 

no se ponen por falta 
de espacio.


