MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A
COVID-19 PARA LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA DE SAN SEBASTAN
DE LOS REYES

1. INTRODUCCION

La vuelta a la EMMD en septiembre, segura, saludable y sostenible

Dada la situacién actual de la epidemia, el importante impacto en salud, la necesidad desde el
punto de vista de salud publica de continuar con algunas medidas de prevencién y control de
COVID-19, y la necesidad de convivir con la incertidumbre de cémo va a evolucionar la
pandemia, el equipo directivo de la Escuela Municipal de Musica y Danza hemos disefiado una
estrategia para una segura, saludable y sostenible vuelta a nuestra escuela.

Hemos planificado profunda y rigurosamente las medidas necesarias para prevenir y controlar
posibles contagios y, cumplir los objetivos de aprendizaje de cada curso y actividad del Plan de
estudios de nuestra escuela.

Para ofrecer un entorno educativo seguro al alumnado y personal, hemos establecido una serie
de medidas de prevencion e higiene, con el fin de que se puedan desarrollar las actividades
propias del plan de formacién minimizando al maximo el riesgo. Para la adopcién de estas
medidas hemos tenido en cuenta, principalmente, las caracteristicas y edades de nuestro
alumnado.

Las medidas aqui contempladas deben ser sostenibles y poder mantenerse durante todo el
tiempo que sea necesario para la prevencion y control de COVID-19.

2. PROPOSITO DEL DOCUMENTO

Este Plan de Contingencia incluye recomendaciones en relacion a las medidas de prevencién e
higiene frente al SARS- CoV-2 para la EMMD en el curso 2021-2022, sin perjuicio de lo que se
pueda disponer en normativa concerniente a la materia.

Estas medidas se iran actualizando cuando sea necesario, si los cambios en la situacién
epidemioldgica asi lo requieren.

Objetivos:

1. Crear un entorno saludable y seguro a través de medidas de prevencion, higiene vy
promocién de la salud adaptadas a cada grupo de edad.

2. Posibilitar la deteccion precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de
protocolos de actuacion claros y de coordinacidn de los agentes implicados.

Este Plan de Contingencia incluye recomendaciones en relacion a las medidas de prevencién e
higiene frente al SARS-CoV-2 para la EMMD en el curso 2021-2022, sin perjuicio de lo que se pueda
disponer en normativa concerniente a la materia.

Estas medidas se iran actualizando cuando sea necesario, si los cambios en la situacién
epidemioldgica asi lo requieren.



3. PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA
SALUD FRENTE A COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

El SARS-CoV-2 se transmite a través de las secreciones respiratorias de personas infectadas,
principalmente por contacto directo con gotas de mas de 5 micras (capaces de transmitirse a
distancias de hasta 2 metros) por las manos o los fémites contaminados con estas secreciones,
seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos. El riesgo de propagacién de SARS-
CoV-2 aumenta a mayor interaccidn de las personas, y mayor tiempo de duracién de la misma,
sin las adecuadas medidas de prevencion.

A partir de los siguientes principios basicos de prevencién frente a COVID-19, se estableceran las
medidas para el funcionamiento de la EMMD.

1. Limitacion de 2. Medidas de
prevencion personal

contactos

4. Gestion de casos

ACCIONES Reorganizacion del centro

TRANSVERSALES: Coordinacidn y participacion
Comunicacion y educacion para la salud



Por tanto, es clave:

La limitacién de contactos manteniendo una distancia de 1,2 metros siempre que sea
posible. Tal como establece la Consejeria de Educacion: “la distancia interpersonal de 1,2
metros serd de aplicacidn con cardacter general pero en caso de no ser posible, se adoptara
una organizacion del espacio que permita la mayor distancia entre el alumnado”.

Conformar grupos estables de convivencia.

La higiene de manos para evitar la transmisidn, asi como la higiene respiratoria.

La ventilacion frecuente de los espacios y la limpieza del centro.

Una gestidn adecuada y precoz ante la posible aparicién de un caso.

En todo caso, las medidas concretas derivadas de estos principios se adaptaran al escenario
existente en cada momento, ajustdndose a la baja o haciéndose mas exigentes, segun la
valoraciéon que hagan de la evolucion epidemiolégica de la pandemia los érganos del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

1.

Limitacion de contactos

10.

Se garantizara la asistencia presencial total, es decir, asistencia al cien por cien.

De forma general, se mantendra una distancia interpersonal, siempre que sea posible,
de 1,2 metros en las interacciones entre las personas en el centro educativo.

La EMMD calculard la distancia entre puestos escolares y reorganizaran los espacios de
forma que el alumnado cuente con una separacion, siempre que sea posible, de 1,2
metros entre personas. Adicionalmente a dicha distancia de seguridad, se podran
incorporar elementos efimeros (mamparas, paneles, etc.) que faciliten la separacién
entre el alumnado asegurando, en todo caso, una ventilacién adecuada y su correcta
limpieza.

Se priorizara en la medida de lo posible la utilizacion de los espacios alternativos
(espacios municipales) para la realizacidn de las actividades educativas.

Se realizard la entrada y salida escalonada del centro educativo o, en su caso, se
arbitraran medidas organizativas como la entrada al recinto por puertas o espacios
diferenciados u otras que permita evitar aglomeraciones en las entradas y salidas del
edificio.

En cualquier caso, se procurara reducir al minimo los desplazamientos de grupos de
alumnos por el centro.

En las salas para uso de personal del trabajador del centro, se mantendra la distancia
interpersonal de 1,2 metros siempre que sea posible.

Para limitar el nimero de personas presentes en un espacio simultdneamente, se
evitaran las reuniones presenciales tratando de realizarlas de forma telematica.

Las audiciones o actividades del centro en los que esté prevista la asistencia de publico,
deberan asegurar que se pueda mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido
en las indicaciones sanitarias.

Se priorizard la comunicacién con las familias mediante teléfono, correo electrénico o
mensaje y se facilitaran las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio
en caso de que el profesorado o el equipo directivo asi lo considere, cumpliendo
siempre las medidas de prevencidn e higiene y, en ningln caso, si presentan cualquier
sintoma compatible con COVID-19.



2. Medidas de prevencion personal
Las medidas de prevencidn personal que tomaremos, seran las siguientes:
1. Todo el alumnado debera acudir a la escuela con un kit de seguridad con:
e Gel hidroalcohdlico
e Una mascarilla
e Pafiuelos de papel
e Botella reutilizable de agua

2. Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa: antes de entrar en la escuela, el
alumnado se lavara las manos con gel hidroalcohdlico. En el caso de que las manos estén
sucias, el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua y jabon.

3. Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
4. Altoser o estornudar, cubrir la bocay la nariz con el codo flexionado.

5. Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a
una papelera con bolsa y a poder ser con tapa y pedal.

6. Utilizar mascarilla siempre, independientemente de la de distancia de seguridad de 1,2
metros. La mascarilla indicada para poblacidn sana sera la de tipo higiénico y siempre
gue sea posible reutilizable:

6.1. Musica y Movimiento de 6 afios en adelante: mascarilla obligatoria.

6.2. A partir de 8 afios: uso de mascarilla obligatoria.
6.3. Profesorado:

o Uso obligatorio.

o La mascarilla sera de tipo higiénica excepto indicacién por parte del servicio de
prevencion de riesgos laborales.

6.4. De forma general, no serd recomendable su uso en los siguientes casos: personas
con dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla,
personas con discapacidad o con situacién de dependencia que les impida ser
auténomas para quitarse la mascarilla, cuando se desarrollen actividades que
dificulten o impidan la utilizacién de mascarillas y cuando las personas estén en su
lugar de residencia o cuando estén solas.

7. En caso de compartir objetos, extremar las medidas de higiene y prevencion (como la
higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), y realizar limpieza entre el uso de
un grupo y otro.

8. Eluso de guantes no es recomendable de forma general

3. Limpieza, desinfeccion y ventilacién del centro

1. La EMMD dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccion que responda a sus
caracteristicas. Este protocolo recogera las siguientes indicaciones:

1.2. Limpieza y desinfeccion diaria de las instalaciones de lunes a viernes en horario
lectivo.

1.3.Se tendra especial atencién a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos,
suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.



1.4.Las medidas de limpieza y desinfeccién se extenderan también, en su caso, a
zonas privadas de los trabajadores, tales como areas de descanso, secretaria,
bafios de uso privado, etc.

1.5.En el caso de establecer turnos en las aulas, se realizara la limpieza, desinfeccion
y ventilacién entre turno y turno

1.5. Asimismo, se realizard una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo
compartidos, en cada cambio de turno, y al finalizar la jornada con especial
atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion, sobre
todo en aquellos utilizados por mds de un trabajador. Al terminar de utilizar un
ordenador de uso compartido, se desinfectara la superficie del teclado, del ratén
y de la pantalla.

1.6.Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran
las indicaciones de higiene respiratoria.

1.7.Tras cada limpieza y desinfeccién, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

1.8.Se limpiaran las papeleras, de manera que queden limpias y con los materiales
recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.

2. Se mantendra la ventilacidén continua a través del aire acondicionado y en las aulas con

ventana, se abrirdn entre clase y clase:

2.1. Cuando las condiciones meteoroldgicas y ambientales, y el edifico lo permita,
mantener las ventanas abiertas el mayor tiempo posible.

2.2. La ventilacion de las aulas con y sin ventana, sera del cien por cien de aire
renovado, es decir, de la calle, através del aire acondicionado.

3. Si un profesional presta asistencia en el mismo espacio con diferentes alumnos/as de manera
consecutiva se desinfectaran las superficies utilizadas y se ventilara la sala al menos 5 minutos
tras cada sesidn.

4. Enrelacidn a la gestion de los residuos:

4.1.Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado
emplee para el secado de manos o para el cumplimiento de las medidas de
higiene respiratoria sean desechados en papeleras con bolsa y a poder ser con
tapa y pedal.

4.2.Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe
depositarse en la fraccion resto (agrupacidn de residuos de origen doméstico que
se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

4.3.En caso de que un alumno/a o una persona trabajadora presente sintomas
mientras se encuentre en el centro educativo, sera preciso aislar la papelera o
contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados en el
espacio de uso individual donde se le haya aislado. Esa bolsa de basura debera ser
extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito
en la fraccién resto.



4. Gestion de los casos

No asistiran al centro aquellos alumnos, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento
por diagndstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el
centro educativo seguird un protocolo de actuacién previsto previamente: se llevara a
un espacio separado de uso individual, se le colocard una mascarilla quirirgica (tanto al
qgue ha iniciado sintomas como a la persona que quede a su cuidado), y se contactara
con la familia. Se debe llamar al centro de salud de Atencidn Primaria de referencia, o al
teléfono de referencia de la Comunidad de Madrid, y/o su Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales en el caso de trabajadores, y se seguiran sus instrucciones. En caso de
presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112. El trabajador
gue inicie sintomas debe abandonar su puesto de trabajo hasta que su situacion médica
sea valorada por un profesional sanitario.

Desde Salud Publica se establecerd un protocolo de actuacién que indique las medidas de
prevencion y control necesarias en caso de brote, incluyendo la posibilidad de cierre
transitorio de aulas y/o la propia EMMD en caso de brote o aumento de la transmision
comunitaria.

Cualquier caso confirmado debera permanecer en su domicilio en aislamiento.

Salud Publica sera la encargada de la identificacion y seguimiento de los contactos segun
el protocolo de vigilancia y control.

La Comunidad de Madrid valorard las actuaciones a seguir en caso de brote.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para COVID- 19
(como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas,
cancer, inmunodepresidn o hipertensidn arterial), podrdn acudir al centro, siempre que su

condicion

clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma

rigurosa, salvo indicacion médica de no asistir.

4 ACCIONES TRANSVERSALES

1. Reorganizacién del centro

a.

Gestion de los recursos humanos del centro

El equipo directivo organizara la actividad cotidiana de los recursos humanos del
centro siguiendo las recomendaciones del siguiente Plan.

- No podran reincorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten
sintomas o estén en aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-
19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

- Los trabajadores vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crdénicas, cancer o inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre
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3.

gue su condicidn clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de
proteccion de forma rigurosa.

b. Reorganizacién de los espacios del centro

Para posibilitar la distancia interpersonal y la limitacion de contactos recomendada se
hace necesaria la reorganizacion del centro tratando de sacar el maximo
aprovechamiento de todos los espacios disponibles.

- Serecomienda fomentar las actividades al aire libre.

- Enrelacién a los espacios interiores, existen diversas opciones que se pueden valorar
para poder ampliar el nUmero de aulas utilizando espacios como la biblioteca, Aula
Magna, aulas de danza para combos reducidos, etc.

- En los espacios de atencidn al publico (secretaria, recepcion) se puede colocar una
mampara o cristal para posibilitar la atencién con mayor seguridad.

Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas de prevencion

Los trabajadores dispondran de los equipos necesarios para la realizacién de sus
funciones. Asi mismo, se debe asegurar la disponibilidad en todo momento del material
necesario para el cumplimiento de las medidas de prevencidn e higiene:

- Se asegurara la disposicion en diferentes puntos del centro, incluidos todos los
aseos, de agua, jabdén y papel para el secado de manos, asi como geles
hidroalcohdlicos, o desinfectantes con actividad virucida autorizados vy
registrados por el Ministerio de Sanidad, para asegurar que la limpieza de manos
pueda realizarse de manera frecuente y accesible. El almacenamiento vy
conservacion de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes serd responsabilidad de
una persona adulta.

- Se debera disponer en los diferentes espacios de papeleras con bolsa y a poder
ser con tapa y pedal que permitan una eliminacion adecuada de pafiuelos de
papel u otros restos potencialmente contaminados.

Comunicacidn y educacion para la salud

d. Comunicacion

Se proporcionara informacion y se facilitard la adquisicién de habilidades sobre las
medidas de prevencidn e higiene a los trabajadores del centro educativo, que a su vez
facilitaran la comunicacién al resto de la comunidad educativa.

Se enviara la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la
solucidn de dudas que puedan surgir.

Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefializacién que fomente el cumplimiento
y comprensién de las medidas de prevencién e higiene. Se cuidara que esta informacion
se mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades
sanitarias.



Infografia sobre cdmo actuar ante una persona con sintomas en el centro educativo.

Como actuar ante sintomas de COVID-19

en el centro educativo

Los sintomas mas frecuentes son: fiebre, tos y
sensacion de falta de aire. Otros sintomas son
disminucién de olfato y gusto, escalofrios, dolor de
garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores
musculares, diarrea o vomitos

Si un nifio/a o una
persona trabajadora
inician sintomas...
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Se les llevara a una sala preparada, para uso individual,
elegida previamente. La sala tendra ventilacién adecuada

y contara con una papelera de pedal con bolsa

$ A 4

= Al nifo/a se le facilitara una La persona

mascarilla quirdrgica y otra para trabajadora se
el cuidador/a hasta que lleguen @ pondra una
sus progenitores o tutores mascarilla quirtrgica

Se avisara a la familia que Se contactara con su centro
debe contactar con su \ de salud o con el teléfono de
Y

centro de salud o con el referencia de su comunidad o
teléfono habilitado por la con el Servicio de Prevencion
comunidad: , que de Riesgos Laborales

sera quien evalle el caso

Si la persona que inicia sintomas esta en una situacion de

gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es !P' o :—,ﬁ—&
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Tabla resumen de Principios bdsicos de prevencion

MUSICA Y MOVIMIENTO 3-7 ANOS NINOS 8-14 ANOS JOVENES Y ADULTOS +14 ANOS |TRABAJADORES

LIMITACION DE CONTACTOS

Se garantizara la asistencia presencial total, es decir, asistencia al cien por cien.
Se mantendra la distancia interpersonal, siempre que sea posible, de 1,2 metros en las interacciones entre las personas en el centro educativo.

e En las aulas, distancia, siempre que sea posible, de 1,2 metros
e La ratio se normaliza, es decir, vuelve a ser la misma de antes entre alumnos/as (criterio con el que se estimaran las

de la pandemia, si bien : distancias necesarias entre puestos escolares).
o Se evitaran la interaccién con otros grupos.

o Dentro del grupo pueden socializar manteniendo en la
medida de lo posible la distancia interpersonal de
forma estricta.

e Sifuera posible utilizar espacios alternativos.

e Entrada vy salida escalonada.

e Evitar las asambleas o reuniones presenciales.

e En el caso de desarrollar audiciones con publico, asegurar que se pueda mantener distancia interpersonal y aforo, segun indicaciones sanitarias.

e Reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por el centro
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MUSICA Y MOVIMIENTO NINOS/AS 8-14 ANOS JOVENES Y ADULTOS +14 TRABAJADORES
3-7 ANOS ANOS

MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

Higiene de manos de | Extremar la higiene de manos.
forma frecuente y Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisién. Al toser
meticulosa e higiene | o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

respiratoria Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso.

Mascarillas Se debe mantener una distancia, siempre que sea posible, de 1,2 m en las interacciones en el centro, incluyendo las entradas y salidas del
centro. Se debera usar siempre mascarilla.
Mascarilla obligatoria a Mascarilla obligatoria incluso cuando se pueda mantener una | _ p5ra todo el profesorado y personal no docente:
partir de los 6 afos. distancia interpersonal de al menos 1,2 metros. uso obligatorio siempre

Tipo de Mascarillas | En poblacidn sana esta indicada la mascarilla higiénica, siempre que sea posible, Si patologia (o grupo vulnerable para COVID-19) o
reutilizable. segln actividades, consultar servicio PRL.
Uso de guantes No es recomendable el uso de guantes. El uso de guantes si estd indicado en el personal de|
limpieza.
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MUSICA Y MOVIMIENTO NINOS/AS 8-14 ANOS JOVENES Y ADULTOS +14 TRABAJADORES
3-7 ANOS ANOS

LIMPIEZA Y VENTILACION DEL CENTRO

Protocolo general

Disponer de un protocolo de limpieza y desinfeccién que responda a caracteristicas e intensidad de uso del centro.
- Limpieza y desinfeccion diaria de lunes a viernes en periodo horario lectivo.

- Especial atencidn a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

Ventilacién continua en las instalaciones y por espacio de al menos cinco minutos al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases. Cuando
las condiciones meteoroldgicas y el edificio lo permitan, mantener las ventanas abiertas el mayor tiempo posible.

Tomar las medidas necesarias de prevenciéon de accidentes.

GESTION DE LOS CASOS

Vigilar sintomas

- Vigilar sintomas diariamente en casa.

- Si sintomas compatibles con COVID-19 en el domicilio: no acudir al centro y consultar con su centro de salud o en el teléfono de referencia de
la Comunidad de Madrid. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112.

Actuacion ante un
posible caso

- Si sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo: llevar a un espacio | - Si sintomas compatibles con COVID-19 en el
separado de uso individual, colocar mascarilla quirdrgica (tanto al que ha iniciado | centro educativo llevar a un espacio separado,

sintomas como a la persona que quede a su cuidado), y contactar con la familia. colocar mascarilla quirdrgica (tanto al que ha
- Llamar al centro de salud de Atencién Primaria de referencia, o al teléfono de referencia | iniciado sintomas como a la persona que le
de la Comunidad de Madrid, y seguir sus instrucciones. acompafie).

- Llamar al centro de salud de Atencién Primaria de
referencia, o al teléfono de referencia de la
Comunidad de Madrid, y/o su Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales.

En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112.
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