C.L.F.: P-2813400-E

AYUNTAMIENTO DE

San SEbﬂSﬁéﬂ Seccioén de Juventud e Infancia
de los Reyes

Titulo de la Actividad: Baile: Twerk

Programa al que pertenece: Formacién Escuela de Animacién/Seccion de Juventud

Periodo

X Campaiia de Otofio

] Curso Escolar (incluyendo en este caso las de caracter anual)

] Actividades con Centros Escolares

Detalles / Descripcion

¢ Te gusta bailar y hacer deporte? Te ofrecemos clases bailables de acondicionamiento fisico que son
divertidas, energéticas y te hacen sentir genial.

Al moverte al compas de la musica te esfuerzas mas. Estas clases te motivaran a superar los puntos en
los que te estancas y te ayudara a alcanzar tus metas de entrenamiento mas rapido. Con el peso de tu
propio cuerpo, ganaras resistencia, tonificacion y definicion muscular, y continuaras quemando calorias
después de ejercitarte.

Desarrollo de la Actividad
Centro Joven Sanse.

e Fecha de Inscripcion para empadronados/as de 14 a 30 afos:
Del 19 al 28 de septiembre.

e Fecha de Inscripcidn para cualquier joven de 14 a 30 aios:
Del 3 al 5 de octubre (siempre que queden plazas libres).

Duracion
Del 11 de octubre al 20 de diciembre de 2018. Jueves de 20.00 a 21.30h.

Calendario Octubre: 11, 18, 25 | Noviembre: 08, 15, 22, 29 | Diciembre: 13, 20

Lugar

Centro Joven Sanse (Avenida de Valencia, 3) S.S. de los Reyes. juventud@ssreyes.org

Precio

16 €

Otros Datos de Interés para la inscripcion

Las inscripciones seran para jovenes de 14 a 30 aiios.

N° de plazas: 15 plazas.




