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Selección de Actividades de ocio y tiempo libre 
CODIGO:  A1.6.1 ; A1.1.6  
TEMA:  Rutas ; Ecología y Medio Ambiente  
NOMBRE:  Excursiones y paseos didácticos por el entorno de Valsaín 2013 
LUGAR:  Castilla y León ; Segovia  
CONVOCA:  Ministerio de Medio Ambiental y Medio Rural y Marino, Organismo Autónomo Parques Nacionales, 

Centro Nacional de Educación Ambiental (CENEAM)  
REQUISITOS:  Público en general 
FECHAS:  De marzo a noviembre de 2013. Todas las excursiones comenzarán en el CENEAM, a las 10:00 h, ya sea 

como punto de inicio del recorrido o como lugar de concentración de los participantes para organizar la 
salida. 

INFORMACION:  Estos itinerarios tienen como objetivo iniciar a los participantes en el conocimiento de diversos aspectos 
del patrimonio natural y cultural de la zona y subrayar su importancia en la configuración del paisaje 
actual. La geología, la fauna, la flora, la historia, la cultura tradicional o el aprovechamiento de los recursos 
naturales son algunos de los temas tratados en este programa, que, además, recurre al teatro, la música o la 
literatura, como herramientas para una mejor trasmisión de los contenidos de algunas de estas propuestas. 
Se han programado las siguientes rutas: 
ABRIL 
- Paisajes con Historia. Día 7 de abril. "Paisajes de Guerra". Visita a los restos de fortificaciones de la 
Guerra Civil en los que el CENEAM está desarrollando un proyecto educativo. A partir de 14 años. 
Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 1 al 5 de abril. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 14 de abril. "Las raíces del paisaje". Un paseo por la geología de Valsaín. 
Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 8 al 12 de abril. 
- Paisajes con Historia. Día 21 de abril. "Los usos del agua". Recorrido por varios parajes relacionados con 
el agua y sus aprovechamientos. A partir de 10 años. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: 
del 15 al 19 de abril. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 28 de abril. "Conoce el río Eresma, el artífice del paisaje". Recorrido por las 
márgenes del río Eresma, observando sus principales características hidrológicas, aprendiendo a medir sus 
caudales y reconociendo las formas de su labor geomorfológica. Público destinatario: familiar. Duración 
aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 22 al 26 de abril. 
MAYO 
- Arte y Naturaleza. Día 5 de mayo. "Palabras para la montaña". Paseo por el monte guiado por los textos 
literarios que recrean motivos sobre la naturaleza y la montaña. A partir de 14 años. Duración aproximada: 
4 horas. Plazo de inscripción: del 29 de abril al 3 de mayo. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 12 de mayo. "Aves de Valsaín". Iniciación a la observación de las aves en los 
Montes de Valsaín. Identificación sonora y visual. A partir de 10 años. Duración aproximada: 4 horas. 
Plazo de inscripción: del 6 al 10 de mayo.  
- Paisaje y Naturaleza. Día 19 de mayo. "El canto de las Aves". Un recorrido por los sonidos del paisaje de 
Valsaín. A partir de 14 años. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 13 al 17 de mayo . 
- Paisajes con Historia. Día 26 de mayo. "Soldados en las cumbres". Recorrido por los restos de 
fortificaciones de la Guerra Civil en la zona de Dos Hermanas-Peñacitores. A partir de 14 años. Duración 
aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 20 al 24 de mayo. 
JUNIO 
- Paisaje y Naturaleza. Día 2 de junio. "Árboles y paisaje de Valsaín". Paseo por el bosque de Valsaín para 
conocer los ecosistemas más característicos de la zona. Público destinatario: familiar. Duración 
aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 27 al 31 de mayo. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 9 de junio. "Encantados por el bosque". Pequeño recorrido para conocer 
nuestros árboles y arbustos. Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de 
inscripción: del 3 al 7 de junio. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 16 de junio. "Mariposas de Valsaín". Paseo para identificar las mariposas más 
comunes en los montes de Valsaín. Público destinatario: a partir de 14 años. Duración aproximada: 4 horas. 
Plazo de inscripción: del 10 al 14 de junio. 



- Paisaje y Naturaleza. Día 23 de junio. "Las fuentes de Valsain". Un paseo por algunas de las fuentes y 
manantiales que abundan en la sierra. Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. Plazo 
de inscripción: del 17 al 21 de junio. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 30 de junio. "El bosque a través de los ojos de sus habitantes". Paseo que nos 
ayuda a conocer el comportamiento animal y vegetal en los diferentes ecosistemas de Valsaín. Público 
destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 24 al 28 de junio. 
JULIO 
- Paisajes con Historia. Día 7 de julio. "Tradiciones agrarias en la sierra". Un recorrido por las actividades 
agropecuarias tradicionales de Valsaín. Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. Plazo 
de inscripción: del 1 al 5 de julio.  
SEPTIEMBRE 
- Paisaje y Naturaleza. Día 22 de septiembre. "Los frutos del bosque". Paseo para reconocer los frutos 
comestibles, sus propiedades y usos. Incluye demostración de elaboración de mermeladas y degustación. 
Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 16 al 20 de 
septiembre. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 29 de septiembre. "El valle de Valsaín a través de los anillos de los árboles". El 
clima del pasado, las comunidades vegetales o los procesos geomorfológicos extremos vistos en los anillos 
de los pinos. Público destinatario: a partir de 14 años. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: 
del 23 al 27 de septiembre. 
OCTUBRE 
- Arte y Naturaleza. Día 6 de octubre. "Músicas de viejos paisajes y viejos oficios". Paseo por el bosque de 
Valsaín aderezado con las canciones de nuestros abuelos. Público destinatario: familiar. Duración 
aproximada: 3 horas. Plazo de inscripción: del 30 de septiembre al 4 de octubre. 
- Arte y Naturaleza. Día 13 de octubre. "El camino del conde". Paseo teatralizado en el que, a través de 
personajes históricos de la época de Felipe V, se recreará cómo era la vida en la época en estas poblaciones 
y sus bosques. Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 3 horas. Plazo de inscripción: del 7 al 
11 de octubre. 
- Paisajes con Historia. Día 20 de octubre. "Cuentos y leyendas de Valsaín". Itinerario por algunos paisajes 
de leyenda del bosque de Valsaín. Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas . Plazo de 
inscripción: del 14 al 18 de octubre. 
- Paisaje y Naturaleza. Día 27 de octubre. "Paseo Micológico". Iniciación al conocimiento de los hongos de 
Valsaín. Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. Plazo de inscripción: del 21 al 25 de 
octubre. 
NOVIEMBRE 
- Paisajes con Historia. Día 3 de noviembre. "Entre dos Palacios". Itinerario por los caminos que unen los 
reales sitios de Valsaín y San Ildefonso. Público destinatario: familiar. Duración aproximada: 4 horas. 
Plazo de inscripción: del 28 al 31 de octubre. 

PRECIO:  Gratuito 
PLAZO:  Hasta dos días antes de cada actividad 
PRESENTACION:  Para participar es necesario efectuar la correspondiente reserva en el teléfono 921 473880, de 9:00 a 14:00, 

de lunes a viernes. El orden de las llamadas será el criterio utilizado para confeccionar la lista de admisión. 
Se podrá reservar un máximo de cuatro plazas por llamada, salvo que se trate de menores de una misma 
unidad familiar. 
Información e inscripciones: 
Centro Nacional de Educación Ambiental. CENEAM 
Paseo José María Ruiz Dana s/n 
40109 Valsaín (Segovia) 
Tel: 921 473 880 
Fax: 921 471 746 
www.magrama.gob.es/es/ceneam/itinerarios/excursiones-y-paseos-didacticos/progexcursiones.aspx  
int.ceneam@oapn.es  

FUENTE:  Hoja informativa 
 
Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid  


