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Título de la Actividad: CURSO BÁSICO DE TÉCNICAS DE CAMPISMO 

Programa al que pertenece: Formación Escuela de Animación/ Sección de Juventud 

Detalles / Descripción 

 
Contenidos 
 

- Diseño de rutas de senderismo 

- Colocación y orientación de tiendas de campaña. 

- Orientación en la montaña: interpretación de mapas, manejo de brújulas de orientación, 
señalización. 

- Legislación sobre pernoctación al aire libre en España 

- Primeros auxilios en la montaña 

- Uso de materiales  de montaña: crampones, bastones de travesía, piolet, brújulas, balizas 

- Organización de la mochila 
 

Desarrollo de la Actividad.(como, cuando, donde) 
 
Centro Joven Sanse 21 de octubre. De 17.00 a 20.00 horas. 
 

• Fecha de Inscripción para empadronados de 14 a 30 años: Del 23 al 27 de 
septiembre 

• Fecha de Inscripción para cualquier joven de 14 a 30 años: Del 1 al 3 de octubre 
(siempre que queden plazas libres). 

Duración 
 
21 de octubre. De 17.00 a 20.00 horas 
Lugar 
 
Centro Joven Sanse (Avenida de Valencia, 3) S.S. de los Reyes. juventud@ssreyes.org 
 

Coste 
 
Gratuito 

Otros Datos de Interés para la inscripción 

 

Las inscripciones serán para jóvenes con edades comprendidas ente los 14 y 30 años. 

Nº de plazas: 20 plazas.  

 


