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Título de la Actividad: Curso de defensa personal febrero-abril 

Programa al que pertenece: Formación Escuela de Animación/Sección de Juventud e 
Infancia 

Periodo  

 Campaña de verano 

 Curso Escolar (incluyendo en este caso las de carácter anual) 

 Actividades con Centros Escolares 

Detalles / Descripción 

¿Quiere aprender técnicas para defenderte? ¿Conocer nuevas culturas a través de las 
artes marciales? Este es tu curso. Aprende a cuidar de ti y cuidar de otras personas.  

No necesitas experiencia previa, es un curso de iniciación 

Desarrollo de la Actividad 
Centro Joven Sanse. 

Inscripción, online o presencial (preferentemente con cita previa), directa por orden de 
llegada 

 Para empadronados de 14 a 30 años: Del 22 al 26 de enero de 2024 
 Del 29  de enero al 2 de febrero de 2024 para empadronados y no empadronados 

de 14 a 30 años (siempre que haya plazas libres) 

Duración 

Del 7 de febrero al 24 de abril de 2024. MIÉRCOLES de 17.30 a 20.30h. 

Lugar 

Centro Joven Sanse (Avenida de Valencia, 3) S.S. de los Reyes. juventud@ssreyes.org 

Precio 

Gratuito 

Otros Datos de Interés para la inscripción 

Las inscripciones serán para jóvenes de 14 a 30 años 

 


