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Selección de Cursos 
CODIGO:  A4.34.2 ; A4.51 ; A4.51.1  
TEMA:  Fomento de empleo ; Informática ; Internet  
NOMBRE:  Programa de actividades de los Centros Juveniles del Ayuntamiento de Madrid 

 
Abril de 2013 

LUGAR:  Madrid  
CONVOCA:  Ayuntamiento de Madrid  
REQUISITOS:  Personas interesadas 
FECHAS:  Abril de 2013 
INFORMACION:  Actividades de los Centros: 

 
C.J CARABANCHEL ALTO 
 
- Banco del Tiempo. Lugar de trueque virtual donde el tiempo es la moneda de cambio. 23 de abril de 
18:00 a 19:00 h. 
- Plataforma online de inglés. Método de aprendizaje autónomo y gratuito. 30 de abril 18:00 a 19:00 h. 
- Oficina de Información Juvenil. 3, 10, 17 y 24 de abril de 16:00 a 19:00h. 
 
Talleres Monográficos 
- Yoga. Anímate a establecer nuevas conexiones entre tu cuerpo y tu mente. 1,8,15, 22 y 29 de abril de 
20:00 a 21:00h. Inscripciones del 14 al 25 de marzo. 
- Trabaja en Alemania. Si Alemania es tu destino profesional te ayudamos a prepararte. 8 y 10 de abril 
de 18:00 a 20:00h. Inscripciones del 18 de marzo al 2 de abril. 
- Taller de Gestión emprendedora. 9 de abril de 16:30 a 20:30h. Inscripciones del 19 de marzo al 4 de 
abril. 
- Taller de técnicas de estudio. Los exámenes se aproximan, prepárate para afrontarlos con éxito. 16 de 
abril de 18:00 a 20:00h. Inscripciones del 1 al 15 de abril  
- Taller de danza: jazz, contemporáneo,… 4, 11, 18 y 25 de abril de 19:00 a 20:00h. Inscripciones del 
14 al 27 de marzo Formación en Nuevas Tecnologías 
- Curso de microblogging. Cuenta todo lo que quieras en 140 caracteres. 25 de abril de 18:00 a 20:00h. 
Inscripciones del 11 al 23 de abril  
 
Talleres 
- Encuentro de intercambio de libros. Libera tus libros, compártelos con el mundo y hagamos del CJ un 
punto de encuentro. 2 de abril 18:00 a 19:00 h. 
- Encuentro videojuegos. 5 y 19 de abril 18:00 a 19:00 h. 
- Torneo de Ping-pong. 12 y 26 de abril de 18:00 a 19:00 h. 
- Creadores periodísticos (proyecto fanzine). Carabanchel. 18 de abril 18:00 a 19:00 h.  
 
Eventos 
- Día Internacional del Libro. 23 de abril.  
- Día Internacional de la Información Juvenil. 17 de abril de 16:00 a 19:00 h.  
 
C.J EL PARDO 
 
- Banco del Tiempo. Lugar de trueque virtual donde el tiempo es la moneda de cambio. 11 de abril de 
18:00 h. 
- Plataforma online de inglés. Aprende inglés a través de plataformas on-line de manera gratuita y 
autónoma. 25 de abril de 18:00 a 19:00 h. 
 
Eventos 



- Los Jueves de Mesa. Echa un jungle, un trivial o un mikado. 18 de abril de 18:00 a 20:00 h. No es 
necesaria inscripción. 
- Encuentro Videojuegos. 19 de abril a partir de las 18:00 h. No es necesaria inscripción. 
- Dale al Play. Comparte tu música entre amigos. 26 de abril, a partir de las 18:00 h. No es necesaria 
inscripción. 
- OIJOÍZATE. Conoce la Oficina de Información Juvenil y todo lo que te puede ofrecer. 4 de abril de 
16:00 a 19:00 h. 
 
Talleres Monográficos  
- Taller de Funky. Baila, diviértete, haz ejercicio, con el método de moda. 6, 13, 20 y 27 de abril, de 
18:00 a 20:00 h. Inscripciones abiertas hasta cubrir plazas. 15 plazas. 
- Taller de Repostería. Aprende a elaborar ricos dulces caseros. 27 de abril, de 16.00 a 20:00 h. Período 
de inscripción: 8 al 23 de abril. 15 plazas. 
- Taller de Bisutería y complementos. 5 y 12 de abril, de 18:00 a 20:00 h. Período de inscripción: 8 al 
19 de abril. 15 plazas. 
 
C.J HONTALBILLA 
 
- Banco del Tiempo. Conoce un lugar virtual donde la moneda de cambio es tu tiempo. 5 de abril a las 
18:00 horas. 
- Plataforma online de inglés. Aprende inglés a través de plataformas on-line de manera gratuita y 
autónoma. 25 de abril de 18:00 a 19:00 h. 
 
Talleres Monográficos.  
- Taller de Iniciación a la Capoeira. 6, 13, 20 y 27 de abril, de 10:30 a 11:30 h. Inscripción abierta hasta 
cubrir plazas. Número de Plazas: 15. 
- Taller de Sonido. Aprende a manejar una mesa de mezclas o a sonorizar un instrumento de la mano de 
un profesional. 8 y 10 de abril, de 17:00 a 21:00 h. Inscripción del 18 de marzo al 3 de abril. Número de 
Plazas: 15. 
- Taller de Zumba. Baila, diviértete, haz ejercicio, con el método de moda. 9, 16, 23 y 30 de abril, de 
19:00 a 20:00 h. Inscripción del 18 de marzo al 3 de abril. Número de Plazas: 15. 
- Taller de Cocina Saludable. Si Alemania es tu destino profesional, te ayudamos a prepararte. 27 de 
abril, de 10:00 a 14:00 h. Inscripción del 8 al 23 de abril. Número de Plazas: 20. 
- Taller de Bisutería y complementos. 22 y 24 de abril, de 19:00 a 21:00 h. Inscripción del 8 al 19 de 
abril. Número de Plazas: 20 
- Taller de motivación para el estudio. 11 de abril, de 18:00 a 20:00 h. Inscripción del 1 al 10 de abril. 
Número de Plazas: 20. 
- Trabaja en Alemania. Si Alemania es tu destino profesional te ayudamos a prepararte. 15 y 17 de abril 
de 18:00 a 20:00h. Inscripciones del 25 de marzo al 9 de abril. 20 plazas  
 
Espacio creativo 
- Grupo Abierto de Guitarra. Acércate y aprende, enseña, comparte. Tenemos batería. Los miércoles a 
partir de las 17:30 h. 
- Jueves de Mesa. Echa un jungle, un trivial o un mikado. 4 y 18 de abril de 18:00 a 20:00 h. 
- Encuentro videojuegos. Juega a lo grande, y comparte tus juegos. 12 y 26 de abril a partir de las 18:00 
h. 
- Dale al Play. Comparte tu música entre amigos. 19 de abril, a partir de las 18:00 h.  
 
Eventos 
- Día Internacional del Libro. 23 de abril.  
- Día Internacional de la Información Juvenil. Participa, juega y conoce todos los recursos que puede 
ofrecerte tu Oficina de Información Juvenil. 17 de abril 16:00 a 19:00 h.  
- Punto de Encuentro en Inglés. Conversa con otras personas y practica inglés mientras te diviertes. 25 
de abril de 19:00 a 20:00 h. 
 
C.J CHAMBERÍ 
 
- Banco del Tiempo. Lugar de trueque virtual donde el tiempo es la moneda de cambio. 29 de abril de 
18:00 a 19:00 h. 
 
Eventos 
- Día Internacional del Libro. Saca al lector que llevas dentro. 23 de abril 



- Día Internacional de la Información Juvenil “Infokayejeando”. Participa, juega y conoce todos los 
recursos que puede ofrecerte tu Oficina de Información Juvenil. 17 de abril 16:00 a 19:00 h. 
 
Talleres Monográficos 
- Trabaja en Alemania. Si Alemania es tu destino profesional te ayudamos a prepararte. 9 y 11 de abril 
de 18:00 a 20:00h. Inscripciones del 18 de marzo al 3 de abril. 
- Taller de iniciación a la narrativa. 12 de marzo 16:30 a 20:30h.  
- Desestresa en los exámenes. Técnicas para que no afecte a tu rendimiento académico. 16 de abril de 
18:00 a 20:00h. Inscripciones del 1 al 14 de abril.  
- Gestión de la innovación. Técnicas para aplicar una estrategia innovadora a tu empresa. 17 de abril de 
16:30 a 20:30h. Inscripciones del 1 al 14 de abril. 
- Internet al servicio de los negocios. Quieres montar un negocio y no sabes cómo, la Red puede 
ponértelo más fácil. 25 de abril de 16:30 a 20:30h. Inscripciones del 11 al 23 de abril. 
- Taller de técnicas de estudio. Los exámenes se aproximan, prepárate para afrontarlos con éxito. 15 de 
abril de 18:00 a 20:00h. Inscripciones del 1 al 13 de abril. 
- Artes plásticas y RRSS: Pinterest. 22 de abril 18:00 a 20:00 h. Inscripciones del 8 al 18 de abril. 
- Curso de herramientas de código abierto. Adapta el software a tus necesidades. 24 de abril de 16:30-
20:30. Inscripciones del 1 al 20 de abril. 
 
Talleres 
- Encuentro de intercambio de libros. Libera tus libros, compártelos con el mundo y hagamos del CJ un 
punto de encuentro. 2 de abril 18:00 a 19:00 h. 
- Creadores periodísticos (proyecto fanzine) Chamberi. Saca al periodista que llevas dentro, hagamos de 
nuestro fanzine una referencia en el distrito. 18 de abril 18:00 a 19:00 h. 
- Plataforma online de inglés. Método de aprendizaje autónomo y gratuito. 30 de abril 18:00 a 19:00 h. 
 
C.J EL SITIO DE MI RECREO 
 
- Banco del Tiempo. Lugar de trueque virtual donde el tiempo es la moneda de cambio. El 4 de abril, a 
las 19:00 h., presentación oficial para entidades y asociaciones. 
- Plataforma online de inglés. Método de aprendizaje autónomo y gratuito. 29 de abril a las 18:00 h. 
- Día Internacional del Libro. El 23 de abril a las 18:00h. Conmemoramos el día del libro con 
actividades y dinámicas. Presentaremos el proyecto de trueque de libros.  
 
Talleres Monográficos 
- Continuación del taller de street dance iniciación. 3, 10 y 17 de abril de 19:00 a 20:00 h. 
- Continuación del taller de street dance avanzado. 3, 10 y 17 de abril de 20:00 a 21:00 h. 
- Taller de Sonido. Aprende a manejar una mesa de mezclas o a sonorizar un instrumento de la mano de 
un profesional. 9 y 11 de abril, de 17:00 a 21:00 h. Inscripción del 18 de marzo al 3 de abril. Número de 
Plazas: 15. 
- Continuación Taller de baile moderno. Miércoles y viernes de 17:30 a 19:00 h.  
- Los Jueves de Mesa. ¿Te atreves con el ajedrez?. Jueves 11 y 25 de abril a las 19:00 h. Dinamiza el 
Club de Ajedrez de Villa de Vallecas. 
- Trabaja en Alemania. Si Alemania es tu destino profesional te ayudamos a prepararte. 16 y 18 de 
abril, de 18:00 a 20:00 h. Inscripciones del 25 de marzo al 9 de abril. 20 plazas. 
- Día Internacional de la Información Juvenil. Participa, juega y conoce todos los recursos que puede 
ofrecerte tu Oficina de Información Juvenil. 15 de abril a las 17:00h. 
- La OIJ celebra el día del libro. Oijoízate. ¿Cuáles son los recursos más lectores?. 22 de abril a las 
17:00 h. 
Eventos 
- Concierto Metal Monster. Nos visita este grupo metalero de Hontalbilla. 13 de abril a las 19:00 h. 
- Teatro a cargo de la compañía Stella Dell.Est. “El hombre que amaneció italiano”. 20 de abril a las 
20:00 h.  
- Espectáculo de danza moderna. A cargo de la compañía Diábolo Dance. Presenta su obra “Mujeres”. 
27 de abril a las 18:00 horas. 
 
C.J EL ALEPH 
 
- Banco del Tiempo. Lugar de trueque virtual donde el tiempo es la moneda de cambio. 3 de abril a las 
18:00 h. 
- Plataforma online de inglés. Método de aprendizaje autónomo y gratuito. 8 de abril a las 18:00h. 
 



Talleres Monográficos 
- Taller de pilates. 1, 8, 15, 22 y 29. De 19:00 a 20:00 h. Plazo de inscripción: del 11 al 22 de marzo. 15 
plazas. 
- Taller de inglés. Un espacio donde perfeccionar la gramática, recibir apoyo escolar, aprender de una 
manera dinámica. De 13 a 18 años. Los martes de 18:00 a 19:30 hasta junio. Inscripción hasta cubrir 
plazas. 20 plazas. 
 
Eventos 
- Liga de dardos. Todos los miércoles hay liga de dardos. Júntate con tres amigos y apuntaros a la liga. 
A las 19:00 h. No es necesario inscribirse. 
- Juegos de mesa. Los jueves 4 y 18 de abril vente a las 18:00 a echar unas partidas. Dinamiza la 
Asociación La Canción del Bardo. No es necesario inscribirse. 
- Partidas de rol en vivo. Enrólate. Los jueves 11 y 25 de abril a las 18:00 sumérgete en otro mundo. 
Dinamiza la Asociación La Canción del Bardo. No es necesario inscribirse. 
- Liga de ping – pong y futbolín. Monta tu equipo, elige o apúntate a las dos, los viernes a las 18:00 hay 
liga. No es necesario inscribirse. 
- Día Internacional de la Información Juvenil. Participa, juega y conoce todos los recursos que puede 
ofrecerte tu Oficina de Información Juvenil. 17 de abril a las 17:00 h. 
- Celebración del día del libro. El 23 de abril a las 18:00 conmemoramos el día del libro con actividades 
y dinámicas. Presentaremos el proyecto de trueque de libros.  
 
C.J TETUÁN PUNTO JOVEN 
 
Programación cultural  
- Muestra “Do it yourself”. Miércoles 10 en el horario de apertura del centro. 
 
Cursos / Talleres permanentes 
- Conversación en italiano. Todos los Martes de 10:30 a 12:00 h. 
- Yoga. Iniciación Martes de 12:00 a 13:00 h. 
- Yoga. Intermedio Martes de 13:00 a 14:00 h. 
- Decoración, ropa y complementos. DIY (Do it Yourself). Todos los Martes de 17:30 a 19:30 h. Se 
trata de un taller en el que desarrollaremos nuestra creatividad, customizaremos y reciclaremos.  
- Clases de Street Dance. Grupo intermedio de 18:30 a 20:00 h. Todos los miércoles. 
- Español y conversación. Todos los Jueves de 12:00 a 13:30 h. 
- Coaching Deportivo. Todos los Jueves de 17:00 a 18:30 h. 
- TPJ FM. Todos los jueves de 17:00 a 18.30 h. Curso De Radio. Radio Web. 
- Taller de Teatro. Todos los jueves de 18:30 a 20:00 h. 
- Danza Oriental. Todos los viernes de 17:00 a 18:30 h. Colabora el grupo de baile Lalazar. 
 
Actividades Puntuales 
- Día Internacional de la Información Juvenil “Infokayejeando”. 17 de abril. Participa, juega y conoce 
todos los recursos que puede ofrecerte tu Oficina de Información Juvenil. 16:00 a 19:00 horas. 
- ENRÓLATE. Viernes 5 y 19 de 17.00 a 20.00 h. Partidas de rol en vivo. Inscripciones Tuenti en 
privado, por nuestra cuenta de Facebook o Twitter, o incluso por Tlf. o mail. 
- Master Class de Funky by Laura. Sábado 6 de 17.00 a 18.30 h. Inscripciones en privado a través del e-
mail, tuenti, facebook o twitter. 
- Sport and Funny Day. Sábado 20 de 16.30 a 20.30 h. Torneos deportivos (fútbol, bádminton y 
baloncesto). Iniciación al monopatín y a los patines con monitores expertos. Inscripciones a través del 
blog, e-mail o teléfono. Junto a la ONG La Colaboración. 

PRECIO:  Gratuitos 
PLAZO:  Las inscripciones deben ser presenciales, desde 15 días antes del comienzo de la actividad 
PRESENTACION:  Información e inscripciones: 

- C.J Carabanchel Alto  
Dto.Carabanchel 
C/Alfonso Fernández, 23  
91 400 64 17 
Lunes a sábado de 9:00 a 21:00 h.  
Horario para información sobre actividades 
Miércoles y Jueves de 12:30 a 14:00 h. 
Lunes a viernes de 16:30 a 20:30 
actividadescarabanchel@gmail.com 



 
- C.J El Pardo 
Dto.Fuencarral-El Pardo  
Avda. Padre Cipriano, 2 
Jueves y Viernes de 16:00 a 21:00 h. 
Sábados de 17:00 a 21:00 h.  
Horario para información sobre actividades 
Jueves de 12:30 a 14:00 h. 
Viernes de 16:30 a 20:30 h.  
Sábados de 17:00 a 20:00 h. 
91 376 06 52 
actividadeselpardo@gmail.com 
 
- C.J Hontalbilla  
Dto.Fuencarral-El Pardo 
C/ Hontalbilla, 10 
Lunes a domingo de 9:00 a 14:00h. y  
de 16:00 a 21:00h. 
91 734 28 78 
Horario para información sobre actividades 
Miércoles de 12:30 a 14:00 h. 
Lunes a viernes de 16:30 a 20:30 h.  
actividadeshontalbilla@gmail.com 
 
- C.J Chamberí 
Dto.Chamberí 
C/Raimundo Fernández Villaverde, 2 
Horario: Lunes a sábado de 9:00 a 21:00 h. 
(Horario provisional)  
91 535 70 10 
Horario para información sobre actividades 
Miércoles y Jueves de 12:30 a 14:00 h. 
Lunes a viernes de 16:30 a 20:30 
actividadeschamberi@gmail.com 
 
- C.J El Sitio de Mi Recreo  
Dto.Villa de Vallecas 
C/Real de Arganda c/v Sierra del Torcal  
Horario: Lunes a domingo de 9:00 a 21:00 h.  
91 305 24 48 
Horario para información sobre actividades 
Miércoles y Jueves de 12:30 a 14:00 h. 
Lunes a viernes de 16:30 a 20:30 
actividadeselrecreo@gmail.com 
 
- C.J El Aleph  
Dto.Villa de Vallecas 
Avda. Mediterráneo, esq Zazuar 
Horario: Lunes a sábado de 9:00 a 21:00 h. 
91 301 34 57 
Horario para información sobre actividades 
Miércoles y Jueves de 12:30 a 14:00 h. 
Lunes a viernes de 16:30 a 20:30  
actividadesaleph@gmail.com 
 
centrosjuvenilesaytomadrid.com/  

FUENTE:  Página Web 
 


