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Pensamos que en eso del amor lo 
tenemos claro… entonces, ¿por qué a 
veces sufrimos tanto con nuestras 
relaciones de pareja?.

En esta guía para jóvenes encontrarás 
muchas claves para aprender cosas sobre 
el amor y también te servirá para conocer 
qué podemos hacer para tener una 
relación de pareja con la que nos sintamos 
a gusto y conformes.

¡Échale un vistazo a los consejos que 
desde aquí te damos!.





Te proponemos que averigües las expectativas que tienes sobre 
tus relaciones de pareja a través de este test. Recuerda que 
deberás responder con sinceridad o si no, sólo te estarás 
engañando a ti mism@.

Entiendo que el amor de pareja comprende vivir experiencias muy intensas de felicidad y 
sufrimiento.

El amor hace que podamos justificar y perdonar todo en su nombre.

En mis relaciones presto atención o vigilo cualquier señal de altibajos en el interés o amor 
de la otra persona.

En mis relaciones hago esfuerzos por ayudar y apoyar a la otra persona sin esperar reciprocidad 
ni gratitud.

Si me quiere sabrá lo que me pasa cuando estoy enfadad@ sin tener que preguntármelo.

El amor todo lo puede, si nos queremos de verdad nada puede salir mal. 

Si nuestro amor es verdadero, el sexo entre nosotros será siempre maravilloso. Yo seré el/la 
mejor amante que nunca has tenido.

Hacerlo todo juntos, pensar y disfrutar de las mismas cosas, compartirlo todo. Esa es la 
relación que quiero.

Si estás enamorado/a, no puede gustarte ni puedes sentirte atraído por otras personas. Si 
te sucede es que no quieres de verdad a tu pareja.

Si todas o la mayoría te han parecido 
falsas… ¡enhorabuena!. Tienes una 
buena idea de lo que es el amor… 
No te gustan las relaciones de control 
y tus relaciones se basan en el 
respeto y la confianza.

Si has contestado entre 5 y 7 
respuestas verdaderas ¡Atención!. 
Tu ideal del romanticismo puede ser 
peligroso. Convéncete de que no 
todo se justifica por amor.

Si en la mayoría de tus respuestas 
has contestado verdadero….¡ ten 
cuidado!. Tu idea de las relaciones 
de pareja representa un modelo de 
conducta imposible a seguir y te 
llevará a desengaños y frustraciones.



Confianza mutua.
Respeto a tener amistades y actividades 
propias.
Respeto a las opiniones y comentarios 
de la otra persona.
En las discusiones, no te descalifica o 
arremete contra ti.
Respeta que seáis diferentes y toma en 
cuenta tus opiniones e ideas.
Te sientes libre para tomar tus propias 
decisiones.
Apoya tus proyectos personales y respeta 
tus gustos y aficiones.
Sólo tenéis relaciones sexuales por mutuo 
acuerdo y deseo de los dos.
Ante un conflicto, intentáis llegar a una 
solución negociada sin utilizar la fuerza 
verbal o física para imponer sus ideas.



Del amor al desamor… no hay un paso ¡hay muchos!. 
Y podemos descubrir cuáles son las señales que nos 
dicen que una relación va mal.

Es importante aprender a diferenciar cuando una relación 
está basada en el amor, y por tanto es positiva, de una 
relación con desamor o que nos hace daño. Por eso te 
facilitamos unas claves para que puedas distinguirlo fácilmente.



Si con todo esto que estás leyendo en esta guía 
empiezas a cuestionarte las relaciones personales, 
sería adecuado que revises las respuestas del 
“consultorio del amor”.



Después de todo lo que hemos visto creemos que ya es el 
momento de atreverte a echarle un vistazo a tu relación de 
pareja y realizar este test. Coge un boli e intenta ser sincer@.

Si en la mayoría de las respuestas 
has contestado “falso”… ¡tu 
relación de pareja mola!. Esta claro 
que sabes lo que significa hablar de 
relaciones sanas. ¡Disfrútalo!.

Si tienes entre 5 y 7 respuestas 
contestadas como verdaderas ¡Stop!, 
párate a pensar el camino que lleva 
tu relación y las consecuencias que 
puede tener en el futuro.

Si has contestado que la mayoría 
son “verdadero”… date cuenta de 
que eres una de esas personas que 
piensa que tu pareja te quiere mucho 
si te controla con quién hablas y 
dónde vas… ¡ten mucho cuidado!, 
te encuentras en una relación donde 
no controlas y deberías plantearte 
si te mereces algo distinto.

En mi relación hay celos porque nuestro amor es muy fuerte y nos queremos de verdad 

Mi pareja me dice cosas que me hacen daño y no reconoce sus errores. Siempre me echa a 
mi las culpas 

Quiere conocer con quién hablo, qué hago y dónde estoy en todo momento, los mensajes 
del móvil, etc. 

En nuestra relación antepongo las necesidades, intereses y deseos de la otra persona a los míos 

A veces me acusa de “ligotear” cuando estoy hablando con otras personas 

Critica mi forma de vestir, mi aspecto y mis ideas y proyectos 

Decide por su cuenta sin consultarme o pedirme opinión sobre lo que vamos a hacer en 
pareja y no me atrevo a decirle que no estoy de acuerdo  

Ignora mis enfados o le parecen tonterías 

Repite promesas de cambio para conseguir que me mantenga en la relación aunque, en 
realidad, no cambia 

En mi relación hay sufrimiento pero, es la única forma de amar de verdad



A veces los estereotipos nos pueden confundir:
Los hombres no son aquellos tipos que nunca 
lloran, las mujeres no son personas que no saben 
interpretar un mapa y los malos tratos no son 
siempre golpes, gritos e insultos....

Ahora vamos a echar un vistazo al maltrato 
psicológico porque:	

¡Te puede pasar a ti! Nuestras ideas sobre el 
amor pueden hacer que consintamos cosas en 
nombre del mismo que son totalmente injustas 
para nosotras.	

Porque la idea de estar en pareja nos hace 
que no veamos nuestros derechos como 
individuos.	

Porque debemos conocer algunas señales 
que nos avisan de que una relación va a ir de 
mal en peor.	

Porque la violencia de género no les ocurre 
sólo a las mujeres casadas y con hijos e 
hijas…Todas las mujeres somos vulnerables.







El 12,2% de los chicos afirman que para tener una buena 
relación de pareja es deseable que la mujer evite llevar la 
contraria al hombre, algo que corrobora el 5,8% de las chicas.

El 10,4% de los adolescentes reconoce que a veces insulta 
o ridiculiza a su pareja.

El 11,1% de los adolescentes reconoce que a veces intenta 
controlar hasta el más mínimo detalle a su pareja.

El 50% de total de víctimas mortales por violencia de género 
eran menores de 35 años…

Datos del estudio de “Igualdad y Prevención de Violencia de Género en la Adolescencia” Ministerio de Igualdad 2010 e  Informe del Consejo del Poder Judicial de 2009.







Puedes contactar con:

Delegación de Igualdad 
Avda. Baunatal s/n
Tlf: 91 653 02 69/88
mujer@mujer.sanse.info
Horario: L a V de 9:00-14:00h
L a J de 16:00-20:00h

Otros recursos municipales:

Planificación familiar 
Consulta joven
C/ Federico García Lorca s/n
Tlf: 91 654 06 78/09 32

Centro Joven “Daniel 
Rodríguez Cabrera”
Avda. de Valencia
Tlf: 91 652 07 43

Otros recursos:

www.recursosmujeres.org
www.guiaviolenciadegenero.com
www.educarenigualdad.org
www.mujeresjovenes.org
www.mujeresenred.net


