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Ahora somos  



Elaborado por la Delegación de Igualdad.
Diseño Tagline.
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EMBA

VIRUS PAPILOMA HUMANORAZO

INFECCIONES





Tu cuerpo es tuyo, no consientas que 
se apropien de él, no te impongas nada que no quieras 
hacer ni permitas que te presionen. Es tu decisión, tu 

sexualidad y tus sentimientos.

• NO están justificados los tocamientos o acorralamientos sin consentimiento. No  
 tienes que callarte si una persona dispone de tu cuerpo sin permiso. 
• Si tienes una relación sexual en la que no te está gustando el curso de los   
 acontecimientos… ¡párala! Que estés en un momento íntimo con alguien no  
 quiere decir que tengas que hacer prácticas sexuales que no deseas o que no  
 puedas finalizar cuando te sientas incómod@.  Siempre estás en tu derecho de  
 decir que NO.
• Los piropos y expresiones verbales sexuales que te incomoden NO están   
 justificados de ninguna manera. En lo que respecta a tu cuerpo, tú eres la única  
 que tiene opinión.
• NO culpes ni avergüences a nadie porque esté eligiendo la relación sexual que  
 desea y no acceda a proporcionarte aquello que quieres. Si escuchamos seguro  
 que podemos encontrar maneras de disfrutar sin presionar. 
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 Si sientes culpabilidad, vergüenza, incomodidad o falta de respeto.
 
 Si sientes seguridad, satisfacción, tranquilidad, comprensión, atracción.

 Piensas que la otra persona te está evaluando, que tienes que hacer 
 todo lo que ya está haciendo la gente que te rodea, que si no accedes
  a ciertas prácticas sexuales no querrán estar contigo...
 
 Sabes que tienes que tomar decisiones, y que es importante que tú elijas 
 en todo momento. Los dos tenemos que ser responsables al 50% en elegir 
 los métodos anticonceptivos y como protegernos.

 Utilizáis la presión para conseguir relaciones sexuales, no habláis de 
 vuestras relaciones ni antes ni después, os engañáis, tomáis alcohol 
 para desinhibiros, y hay prácticas sexuales que no te apetecen pero no 
 sabes decir que no… 
 
 Os contáis vuestras dudas y vuestros miedos, pasáis de la improvisación, 
 habláis de ello, os comunicamos vuestras sensaciones para saber 
 como disfrutar…





Espacios webs de interés:
www.recursosmujeres.org           www.guiaviolenciadegenero.com    
www.educarenigualdad.org         www.mujeresjovenes.org
www.sexualidadinjuve.es

Otros recursos:
• Consulta joven

 C/ Federico García Lorca s/n
 Tlf: 91 654 06 78/09 32

• Centro de atención integral a Mujeres 
 Víctimas de Agresiones Sexuales de la Comunidad de Madrid (CIMASCAM)

   Tlf: 91 534 09 22
• Teléfono 012 mujer de la Comunidad de Madrid

Puedes contactar con:
• Delegación de Igualdad 
 C/ Recreo 2. C.P.:20701
 Tlf: 91 653 02 69/88
 mujer@sssreyes.org
 Horario: Lunes a Viernes de 9,00-14,00h.
 Martes y Jueves de 16,00-19,00h.


