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La obra maestra de Fernando Fernan Gomez
‘El viaje a ninguna parte’ llega al TAM
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Seleccion de obras del Museo del Prado, en el Salon de actos del Centro Municipal de Servicios.

TAM

Teatro documental
23-F ANATOMIA

DE UN INSTANTE
Sébado: 19 febrero
Hora: 20,00

Precio: 18 €

Duracion aprox: 110 min

Teatro

EL VIAJE A NINGUNA PARTE
Sébado: 26 febrero

Hora: 20,00

Precio: 18 €

Duracion aprox: 100 min

Publico familiar

teatro gestual

ITALINO GRAND HOTEL
Domingo: 27 febrero
Hora: 17,00

Precio Unico: 10 €
Duracion aprox: 60 min

Teatro de cerca
Pequeno Teatro
TEATRO DE TiTERES
Y OBJETOS

HUBO

Viernes: 18 febrero
Hora: 20:30

Precio unico: 10 €
Duracion aprox: 45 min

Universidad
Popular

LOS VIERNES DE LA
TRADICION XXXIII CICLO
19.00 h/ Centro de

Formacion: Av. Ramoén y
Cajal, 5

SILABAS PARA UNA
TRADICION

“Romances clasicos

de la literatura espanola”
Viernes, 18

AIRES DE AQUI Y DE ALLA
El punto de partida es

una pequena muestra de
canciones sefardies.
Viernes, 25

LOS MARTES
DEL ARTE

CICLO SELECCION

DE OBRAS DEL MUSEO
DEL PRADO

Salén de actos del Centro
Municipal de Servicios

¢/ Federico Garcia Lorca, s/n

22 de Febrero

EL DESCENDIMIENTO
DE LA CRUZ

Roger Van Der Weyden

SALAS D&
EXPOSICIONES
Sala Martin
Chirino

Av. de Baunatal, 18

iMAS MADERA!

Juan José Orellana lllescas
Hasta el 17 de febrero
Inauguracion: viernes 28 de

LA PLAZA 16 defebrero de 2022

enero [ 19.00 h

PEDRO BERRON.
ESCULTURA

Del 23 de febrero al 14
de marzo

Inauguracion: viernes 25
de febrero | 19.00 h

CEP
(Centro Estudios
de Poesia

POESIA TRADICIONAL

Y DECLAMACION
Profesores, Soledad Serrano
y Enrique Gracia Trinidad.
Viernes 18 (este ultimo

dia sera taller + actuacion,
comenzando una hora antes)
De 19:00 a 21:00 h.

POESIAY
EXPERIMENTACION
Profesor: Sergio Artero.
Miércoles 16 y miércoles 23.
De 19:00 a 21:00 h.

Bibliotecas
Municipales

DiA DEL CUENTO
Cuentacuentos para ninas

y ninos a partir de 4 anos.
18:00 h.

Trastadas de mama,
“Cuentos de antano”

Jueves 17, Biblioteca Plaza de
laIglesia

BEBECUENTOS
Cuentacuentos para ninas y
ninos de1a 3 anos.17:30 y
18:15 h. Previa inscripcion.
Un acompanante por menor.
Susana Tres Botones,

“Lo que mis manos cuentan”
Miércoles 23, Biblioteca
Claudio Rodriguez

Jueves 24, Biblioteca Marcos
Ana

TALLER DE CARNAVAL
Estrella Escrina
“El domador de monstruos”,

genda®

cuento de Ana Maria
Machado. De 17:30 a
19:00 h. Aforo limitado.
Previa inscripcién.
Martes 22, Biblioteca Plaza de
la Iglesia

DEJAME QUE TE CUENTE
Sesiones de narracién oral
para adultos. Aforo limitado.
Recogida de entradas media
hora antes del inicio de la
actividad.Biblioteca Marcos
Ana, 19:00 h.

Charo Jaular, “Bésame
mientras me cuentas”
Miércoles 16

EXPOSICIONES
BIBLIOGRAFICAS

“Locos anos 20”. Libros,
musica y peliculas
ambientadas en esta época
del siglo XX.

Sala de adultos de las tres
bibliotecas

“Solidaridad”

Seleccién de libros que
pueden ayudar a inculcar
el valor de la solidaridad
a nuestros pequenos
lectores.

Salainfantil de las tres
bibliotecas

Centro cultural
Blas de Otero
Paseo de Guadalajara, 12
Tel.: 916 591298
www.blasdeotero.org

Concierto
TAPESTRY
Viernes 18/ 20:00 h

Espectaculo
EL PERCUSIONISTA
Sabado 19/ 20:00 h

Magia
ALEJANDRO FURNADIIEV
Viernes 25/ 20:00 h



LIMPIEZA-MEDIO AMBIENTE

El Ayuntamiento inicia una prueba piloto con la
instalacion de papeleras solares inteligentes

El Ayuntamiento ha instalado en la ciudad ocho papeleras solares inteligentes, a modo de prueba
piloto, para continuar en la senda de la innovacion en el dmbito de la recogida de residuos ur-
banos. Estos dispositivos, de la comparniia Bighelly, reportardan datos en tiempo real del uso de las
papeleras v avisard de los niveles de llenado gracias a la avanzada tecnologia que incorporan.

Elalcalde y el vicealcalde atienden a la explicacion sobre el
funcionamiento de estas innovadoras papeleras.

as nuevas papeleras inteligentes
I se implantaran en cuatro puntos
e Sanse, para envases y para
otros tipos de residuos con el fin de
fomentar el reciclaje a pie de calle. En
concreto, se instalardn a modo de prue-
ba en la avenida de Espana (cerca del
ambulatorio), avenida de la Plaza de
Toros, en la plaza de Andrés Caballero
(Biblioteca Central) y en la Plaza Dolo-
res Ibarruri.

La concejala de Limpieza y Medio Am-
biente, Patricia Hernandez (Cs), ha ex-
plicado que “tras el éxito que supuso la
instalacién de los cinco puntos limpios
de proximidad, seguimos avanzando en
la innovacién y en la modernizacion de
la ciudad con la prueba piloto de estas
papeleras inteligentes”. Patricia Her-
nandez resalta ademas que “con ellas,
se reduciran en un 80% los esfuerzos
en la gestidn de la recogida, es decir se
hardn menos viajes y serdn mas efecti-
vos, evitando emisiones de CO2 y redu-
ciendo los costes en un 75%".

Monitorizacién en tiempo real

Con esta prueba piloto se monitorizaran
estos datos y se conocera la aceptacidn
por parte de los vecinos de estos dis-
positivos, unas estaciones de reciclado
que vienen equipadas con sensores que
detectan el nivel de llenado y activan un
sistema de compactacion que reduce el
espacio, aumentando asi hasta ocho
veces la capacidad de recogida.

Una vez que se detecta que estd a punto
de llenarse la papelera el sistema avisa
para que se gestione en la ruta de reco-
gida de basuras de la ciudad.

Cada papelera es auténoma, opera in-
dependientemente gracias a la incorpo-
racion de placas solares que garantizan
su funcionamiento durante un mes con
tan solo ocho horas de luz diurna. Esta
caracteristica agiliza su operatividad y
da pie a una facil instalacién en cual-
quier punto de la ciudad sin tener que
depender de obras o acometidas de
energia.

Las papeleras presentan un pedal para
facilitar el depdsito de residuos y ase-
gurar su accesibilidad, aseguran que se
pueda seguir usando mientras se com-
pacta en el interior la carga y tiene un
depdsito frontal a modo de cenicero.

Ubicacidn de las ocho papeleras

inteligentes

+ Avenida de Espana
(cerca del ambulatorio)

- Avenida de la Plaza de Toros

* Plaza de Andrés Caballero
(Biblioteca Central)

* Plaza Dolores
Ibarruri. @

“Sigue el video en Canal Norte

con tu movil”

Los contenedores de Humana recuperan 300
toneladas de textil usado en Sanse en 2021

La recogida selectiva de residuo textil por parte de Humana Fundacion Pueblo para Pueblo ha
permitido recuperar 300 toneladas de textil usado en Sanse. El objetivo es darles una segunda
vida con un beneficio ambiental v social. La reutilizacion del textil es clave para la economia cir-
cular y la creacion de empleo verde, por ello esta organizacion apuesta por ello desde hace s5 arnos.

a entidad sin fin de lucro, que gestio-
Lna la recogida selectiva de residuo

textil desde finales de 2020, recu-
perd 299.293 kg el ano pasado. El residuo
textil (ropa, calzado, complementos y textil
de hogar) que se deposita en los contene-
dores situados en la via publica equivale
a 1,2 millones de prendas que son clasifi-

cadas en la planta de preparacion para la
reutilizacion que Humana tiene en Lega-
nés (Madrid). La mayor parte tendra una
segunda vida: el 50% se puede reutilizar y
mas del 35%, reciclar.

La reutilizacion del textil usado contribuye
a la reduccion de las emisiones de CO,: por
cada kg de ropa recuperada (y no conduci-

da a un centro de tratamiento de residuos
para su incineracion o disposicion final) se
evita la emision de 6,1 kg de CO,, segun un
estudio de la Federacién Humana ‘People
to People’. Las mas de 299 toneladas recu-
peradas el ano pasado en San Sebastian de
los Reyes han evitado la emision de 1.825
toneladas de CO, a la atmosfera. M
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SanseAsfalto

Relacion de calles que se van a asfaltar durante la segunda
quincena de febrero y la primera semana de marzo*.

Glorieta de Maiménides.

Avenida de Miguel Hernandez.
Avenida de Antonio Machado.
Avenida de Aragén.

Avenida de Tenerife (Tramo).
Avenida de la Sierra.

Calle de la Hoya.

Avenida de Matapinonera (Tramo).

*Previsiones sometidas a las condiciones climatolégicas.

www.SanseAsfalto.es

L]
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AYUNTAMIENTO DE
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DBRAS

El Gobierno Municipal invierte 19,2 millones de
euros para continuar asfaltando la ciudad en 2022

El Gobierno Municipal incluird en los presupuestos de 2022 una inversion de 19,2
millones de euros para ampliar los trabajos de asfaltado que se vienen realizando

en la ciudad desde el principio del presente mandato. Con esta nueva actuacion, el
Plan de Asfaltado Integral del municipio tendrd su continuidad en este ano 2022 con
la activacion de una tercera fase, gracias a este importante empuje economico que
atenderd hasta el 90% del término municipal.

| vicealcalde delegado de Obras
& Servicios, Miguel Angel Martin
erdiguero (Cs), ha recordado
que con esta nueva actuacién “desde el
inicio del presente mandato se han ac-
tivado ya dos fases de asfaltado, una en
Club de Campo (261.779 euros) y otra
actualmente en ejecucion en el casco
urbano y urbanizaciones (1.210.000
euros)”, anadiendo que “con la suma de
todas ellas, junto con este nuevo anun-
cio, las inversiones ascenderan a un to-
tal de 20,6 millones de euros desde el
ano 2020, fecha en la que se activaron
estos trabajos”.
Desde la Delegacion de Obras y Servi-
cios se recuerda que desde el ano 2009
no se habia realizado operacién de as-
faltado alguna en la ciudad y que, con
esta apuesta del actual equipo de Go-
bierno Municipal, se recupera una in-

version de mejora para el viario urbano,
“unas actuaciones que no tenian que
haberse olvidado ni paralizado tantos
anos por seguridad vial y por respeto
al esfuerzo fiscal que realizan los veci-
nos”, segun ha afirmado Martin Perdi-
guero.

Esta nueva fase debera ser ratificada en
los préximos presupuestos municipa-
les por el Pleno del Ayuntamiento, una
actuacion que reafirma la intencion del
Ejecutivo municipal de mejorar la ciu-
dad en todos sus aspectos.

El alcalde de la ciudad, Narciso Romero
(PSOE), ha explicado que “todas estas
inversiones en la mejora de las calles y
otras infraestructuras estan imprimien-
do un cambio sin igual en un municipio
que necesita transformarse y optimizar
sus servicios para seguir creciendo, un
impulso que este equipo de Gobierno

entendié desde un principio que era
muy necesario”.

Cumplimiento de los acuerdos

Estas actuaciones, que se engloban bajo
la denominaciéon de “Sanse Asfalto”,
obedecen al compromiso adquirido al
inicio del mandato cumpliendo el Punto
44 del Acuerdo Programéatico de Go-
bierno, “Plan de Asfaltado Integral”, que
se anade al firme e imparable ritmo de
obras en muchas de las infraestructuras
mas necesarias en nuestra ciudad.

El anuncio se ha realizado durante la vi-
sita con los medios de comunicacién a
los trabajos que actualmente se estan
desarrollando en la glorieta de Pio Ba-
roja del paseo de Europa de cambio de
adoquinado por asfalto que tiene previs-
to cortes en esta via durante cinco dias.
Tras atender este punto de la ciudad,
las obras se desplazaradn a la glorieta de
Maimdnides, en el mismo paseo de Eu-
ropa, que tiene previsto su inicio entre
el 14 y 15 de febrero y durante las cuales
se habilitaran desvios provisionales.

Sanseasfalto.es para estar al dia de
las actuaciones

Por ultimo, el Ayuntamiento recuerda
que, con el objetivo de informar a los
vecinos de la ciudad, se puede consultar
la web sanseasfalto.es —asi como sus
cuentas de Twitter y Facebook-, en la
que se da cuenta de todas las noveda-
des que vayan surgiendo en los distintos
lugares del municipio. A través de estas
herramientas digitales se informara de
la marcha de los trabajos, cortes de tra-
fico y afecciones al transporte publico
asi como cualquier otra incidencia, tal y
como se hizo durante
la primera ejecucion de
esta segunda fase. @

“Sigue el video en Canal Norte

con tu movil”

16 de febrero de 2022 LA PLAZA



GULTURA

Cuentacuentos, carnaval v exposiciones,
propuestas culturales para el mes de febrero

La Delegacion de Cultura ha programado un completo, divertido e inclusivo programa

de actividades en las Bibliotecas Municipales. Los cuentacuentos vuelven a ser una de las
principales actividades, con ofertas tanto para la poblacion de 1 a 3 anos, como para adullos,
incluyendo el clasico cuentacuentos para ninos v ninas. Los libros continvian siendo una parte
importante de la cultura, v por eso se han concertado presentaciones y encuentros con autoras.

_——— " %

‘Lo que mis manos cuentan’ es un bebecuentos de Susana Tresbotones para nifios y nifias de 1a 3 afios.

demads, en este mes de carna-
val, no puede faltar un taller
donde la festividad y los libros

son protagonistas. También las exposi-
ciones bibliograficas caracteristicas de
las bibliotecas de ‘Sanse’. Estas consis-
ten en recopilaciones segun tematicas
y dependiendo de la realidad actual, de
los libros, revistas y materiales audio-
visuales relacionados con la premisa
de la exposicidn. Este febrero continua
la exposicion infantil ‘Solidaridad’, en la
que se aborda este valor para los mas
pequenos, y se estrena la exposicion
‘Locos anos 20, en la que se hace un
viaje en el tiempo a ese periodo que se
vivié entre la Primera Guerra Mundial y
la Gran Depresién de 1929.

“Las bibliotecas son espacios llenos de
magia y aventuras, de tematicas inte-
resantes y lo que intentamos con estas
actividades es fomentar el amor por la
lectura, el amor por los libros y, en con-
secuencia, el amor por la cultura”, ha se-
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nalado la concejala de Cultura, Tatiana
Jiménez (PSOE).

Dia del cuento. ‘Cuentos de antano a
cargo de Trastadas de mama. Cuen-
tacuentos para ninas y ninos a partir de 4
anos. Aforo limitado. Recogida de entra-
das media hora antes del comienzo. Un
acompanante por menor.

Jueves 17 a las 18:00 h. en la Biblioteca
Plaza de laIglesia

Bebecuentos. ‘Lo que mis manos cuen-
tan’ a cargo de Susana Tresbotones.
Cuentacuentos para ninas y ninosde1a 3
anos. Un acompanante por menor.
Miércoles 23, a las 17:30 h. en la Bibliote-
ca Claudio Rodriguez

Jueves 24, a las 17:30 h. en la Biblioteca
Marcos Ana

Déjame que te cuente. ‘Bésame mien-
tras me cuentas’ a cargo de Charo Jaular.
Cuentacuentos para adultos. Aforo limi-
tado. Recogida de entradas media hora
antes del comienzo de la actividad. Maxi-
mo 3 entradas por persona.

Miércoles 16 a las 19:00 h. en la Biblioteca
Marcos Ana

Taller de carnaval. Vivir del cuento’ a
cargo de Estrella Escrina. Se trabajara
el cuento ‘El domador de monstruos’ de
Ana Maria Machado. Dirigido a ninas y
ninos a partir de 3 anos. Plazas limitadas.
Por orden de inscripcion hasta el 18 de
febrero en cualquiera de las tres bibliote-
cas. Un acompanante por menor

Martes 22 de 17:30 a19:00 h. en la Biblio-
teca Plaza de la Iglesia

Exposiciones
bibliograficas

‘Locos anos 20'. Libros, musica y pelicu-
las ambientadas en esta época del siglo
XX. En las salas de adultos de las tres bi-
bliotecas.

‘Solidaridad’. Selecciéon de libros que
pueden ayudar a inculcar el valor de la
solidaridad a nuestros/as pequenos/as
lectores/as. Sala infantil de las tres bi-
bliotecas. ®

_________________________________

Centro de Participa-
cion e Integracion
de Inmigrantes

| Centro de Participacion e Inte-
graciéon de Inmigrantes (CEPI)
frece formacién laboral espe-

i cializada en diferentes actividades. i
i Ademas, el Taller de recursos de em- |
i pleo en tu zona y de Recursos forma- i
| tivos para mejorar la empleabilidad. |
i Tambien cursos de idiomas para el .
i empleo de Espanol medio y Espanol i
| basico y alfabetizacion. Mas informa- |
i cién en la sede del centro, ¢/ Viento, i
1 2, y en el teléfono 1
i 916592414 ;
i www.hmasd.org | i

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

_________________________________




El sabado, 26 de febrero, adaptada por José Ibarrola

CULTURA

La obra maestra de Fernando Ferndan Gémez
‘El viaje a ninguna parte’llega al TAM

Fernando Ferndan Gomesz adapto al cine su novela ‘El viaje a ninguna parte; publicada en 1985 v
basada en un serial radiofonico escrito por él mismo, con la que obtuvo los Goya a mejor pelicula,

direccion y guion de 1987, en la primera edicion de estos premios.

ara el 26 de febrero, el Teatro
PAdolfo Marsillach ha programa-

do esta obra maestra en cual-
quiera de sus variados formatos, adap-
tada por José Ibarrola y la direccidon de
Ramon Barea.
La obra desarrolla la historia de una
compania de teatro itinerante que via-
ja por los pueblos de Castilla-La Man-
cha desde el final de la Guerra Civil hasta
que los cines casi acaban por completo
con estas pequenas companias. La fi-
gura central de la historia es Carlos, un
“comico de familia” que crece a lo largo
de la novela en la compania familiar de
teatro Iniesta-Galvan.
Es un reflejo de la vida de estos profe-
sionales que tienen que adaptarse al de-
sarrollo de la implantacién del cine como
actividad de entretenimiento y cultura que
roba espectadores hasta el punto de hacer
que muchos de estos actores, herederas
de los cdmicos de la legua, renunciaran a
sus carreras y abandonaran el teatro.

Esta obra es una reflexion sobre los cambios que trae el paso del tiempo y la evolucion de la sociedad, en ete caso a través del teatro.

“Es un maravilloso homenaje a Fer-
nan Gomez y al oficio. La obra es una
reflexién, en tono agridulce, sobre los
cambios que trae el paso del tiempo vy
la evolucién de la sociedad. En este via-
je, se encuentra el amor por el oficio del
autor, su mirada compasiva sobre los
perdedores, su sentido del humor. En
realidad, nos habla del oficio, vocacional
donde los haya, pequeno micromundo

de vida y resistencia. Es un homenaje a
la profesion que perdura y se reinventa
de siglo en siglo”, dice su director, Ra-
mon Barea. ™

_________________________________

Sabado: 26 febrero
Hora: 20:00

Precio: 18 €

Duracién aprox: 100 min

_________________________________

“Macrolepiota navidefia”, de Oscar Manuel Sanchez, ba sido la ganadora.

Premios de fotografia de Micologia de la AFSSR

a Agrupacién Fotografica San Se-
bastidn de los Reyes (AFSSR) ha
realizado su cuarto concurso social

presencial, correspondiente al mes de
enero 2022, con el tema “Micologia”. La

fotografia ganadora ha sido “Macrolepio-
ta navideRa”, de Oscar Manuel Sanchez.
El Segundo, “Mizcalos”, de Carlos Carnei-
ro Munoz, y el tercer premio “Fresquito a
la sombra”, de Oscar Manuel Sanchez. |

‘Italino Grand Hotel’, una
gran obra para todos los
publicos en el Marsillach

n el ultimo sétano del Italino Grand
£Hotel estd la lavanderia. Alli, un

personaje solitario lava, plancha
y perfuma la ropa. Vive solo, suena entre
sabanas y esconde la soledad conver-
sando con las maquinas y jugando con
su propia sombra. Es un espectaculo de
Jordi Magdaleno para todos los publicos,
Una obra que reflexiona sobre la soledad,
la de un payaso lleno de ternura. Su co-
nexion con el mundo es a través de los
altavoces de las maquinas, por donde
dos voces lo salvan de la indiferencia y le
hacen intuir elmundo y la vida que tal vez
en algun momento podra ver. @

_________________________________

i Domingo: 27 febrero :
i Hora:17:00// Duracién aprox: 60 min. |
i Precio: 10 € :

_________________________________
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www.ortopediacercana.com HIPERoffice
- p Calle San Roque 45 SANSE

DRTI]PEI]IA

ERCANA

S #,I\_‘;’ ¢ Papeleria, copisteria,
e suministros para oficings y comerdios,
- regalos personalizadas, productos informdticos,
imprenta digital, diseno grdfico...

: Teif, 722 608 400
Calle del Pilar 33. San Sebastian de los Reyes | i hipooffcs .

e-mail: hiparofficesanse@qgmail.com

' CRISTALERIA SANSE, S.L
% Servicio 24H .4, e
91 654 00 94 “" HL.m—bTﬂLHMIENTUb EN GENERAL VIDRIO LAMINADO

CLIMALIT - ESPEJQS - ESCALERAS DE CRISTAL
CUADROS ¥ MOLDURAS LAMINAS - PORTAFOTOS
ARTICULOS DE DECORACION

30% DTO. DESCUENTOS EN MAMPARAS DE BANO Y DUCHA
25% DTO. DESCUENTO EN PLATOS DE DUCHA
20% DTO. DESCUENTO EN MUEBLES DE BARO Y GRIFERIA

- “
v .
/| i
I oy

CAMBIAMOS SU BANERA REFORMAMOS 5U BANO
POR PLATO DE DUCHA

EXPOSICIONES
C/ José Hierro,13 - Esquina Rosa Chacel, 2
TIF. 91 667 129 dehesa#:rlstalerlas -sanse.es

Tel.: 91 454 00 94 - 1 594 47 00
serlial@serlial.os | www.serlial.os
ASPOCAM C! Yalgrande, 25 Mave F - Pol. Indutrial Alcobendas - 28108 Madnid
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Englinh&Fun 4 Kids& &

iYa estamos preparando el English & Fun 2022!
Es el Summer Camp de Kids & Us Alcobendas y S5 de los Reyes que realizamos,
durante el mes de Julio, en las instalaciones de la Ciudad Deportiva del Jarama.
Una experiencia inolvidable para nifos y ninas de 3 a 12 anos
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iueres saber mas?
Reunidn Informativa:

21 de abril 2022
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www.kidsandus.com #HolidaysAtKidsandUs £ ©) W K1d5& s itihete *'I:.h.u.u-_-?'_:n-._:.li.-m, Happens

Kids&Us Alcobendas - Paseo de Valdelasfuentes 8 - 28100 Alcobendas y la Moraleja - T. 637 614 544 - alcobendas@kidsandus.es
Kids&Us San Sebastian de los Reyes - Francisco de Ayala 4, local 2 - 28702 San Sebastian de los Reyes
T. 916 677 785 - ssreyes.comunicacionldkidsandus.es

Kids&Us Alcobendas Fuentelucha - C/ Imaginacion 13, local 1 esquina Paseo Fuente Lucha - 28100 Alcobendas y la Moraleja
T. 601 75% 185 - alcobendas.fuentelucha@kidsandus.es



PARTICIPACION CIUDADANA

Actividades de las asociaciones locales

Mundo motiva

La Asociacién Mundo Motiva organiza la
Entrega de Premios 2021 el viernes 18 de
febrero a las 17:30 h. en el Centro Pepe
Viyuela. Esta Asociacidn trabaja por una
sociedad mas ética y un mundo mas po-
sitivo y, cada ano, selecciona personas
ejemplares por su comportamiento e im-
plicacion en los proyectos. Para asistir es
necesario solicitar invitacion en el correo
electrénico de la Asociacion.

Mas informacion: 626348848
www.mundomotiva.org
secretaria@mundomotiva.org

Blas de Otero

La Asociacién Blas de Otero organiza las si-
guientes actividades en su Centro Cultural:
Concierto Tapestry, homenaje a Carol King,
cinco voces de mujeres acompanadas por
un piano, viernes 18 de febrero a las 20 h.

El Percusionista, una obra de Gorsy Edu,
narracion, musica y danza africana, di-
recta al corazdn, sdbado 19 y domingo 20
de febreroalas 20 h.

Magia con Alejandro Furnadjiev, viernes
25 de febrero a las 20 h.

Ademas BdO cuenta con un amplio pro-
grama de actividades para ninos (3-14
anos): Canto, Dibujo y pintura, guitarra
espanola y Teatro Musical; para jovenes
(15-30 anos): Accién cuidarte (salud),
Canto individual y grupal, Cortos con
el moévil, Dibujo y pintura, Urban Dance;
adultos: Bailes de Salén, Coro, Compa-
nia de Teatro, Danza Oriental, Dibujo y
pintura, Guitarra espanola, acustica y
eléctrica, Accion cuidarte, Hipopresivos,
Pilates, Yoga, Zumba, Excursiones, Mar-
cha Nérdica, Huerto Urbano, etc.

Mas informacién: 916591298
informacion@blasdeotero.org
www.blasdeotero.org

AMIA

La Asociacion de Apoyo Mutuo Incondi-
cional organiza las siguientes actividades
en el Centro Actua y la Casa de Asocia-
ciones de Alcobendas:

Taller de lectura comprensiva la biblio-
teca de Seshat, en esta ocasién sobre el
libro “;Dénde estan las monedas?”, mar-
tes 22 de febrero de 19:30 a 20:30 h.
Charla “Aprende a comer”, sdbado 26 de
febrero de 11:30 a 13:30 h.

Convivencias de Crecimiento Personal:
Curso “Aprender a comer”, comida en
grupo, Relajacién y tratamiento Reiki,
sabado 26 de febrero de 11:30 a 18 h.
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AMIA cuenta también con un amplio pro-
grama de actividades anuales como: Re-
lajacion (J: 10 o 11:15 h.), Hatha Yoga (M
y J:18:10 0 19:15 h.), Encuentro de Reiki
(entrada libre, viernes de 17 a 19 h.), For-
macidn Reiki Nivel I, Il y lll (consultar fe-
chas y horarios).

Mas informacion: 665398017 / amia.org.
es@gmail.com / www.amia.org.es

AFSSRR

La Agrupacién Fotografica de San Sebas-
tidn de los Reyes organiza las siguientes
actividades:

Charla: La fotografia en el cine, por Fran
Ramos el martes 22 de febrero a las 20 h.
el en Centro Pablo Iglesias.

XXVIII Salén Nacional de Fotografia
“El lobo y el madrono” concurso nacio-
nal de fotografia cuyas bases se pueden
consultar en la web. El plazo de presen-
tacion de obras estard abierto hasta el 1
de abril.

Ademads, la Agrupacién organiza semina-
rios, cursos, talleres y charlas sobre téc-
nicas fotograficas, procesos creativos y
otros temas de interés fotografico que
se programan a lo largo de todo el ano.
Mas informacion: 910059314
info@afssr.es / www.afssr.es

Actividades anuales
ADILAS

La Asociacién de Personas con Discapa-
cidad Intelectual Limite de Alcobendas y
San Sebastian de los Reyes organiza los
siguientes talleres anuales:

Cumpliendo tus suefos (Centro Pablo
Iglesias, L:18:30 a 20 h.)
Autodeterminacion para el ocio (Casa
Asociaciones Alcobendas, V:18 a19:30 h.)
Teatro (Casa Asociaciones Alcobendas,
V:19:30a21h.)

Emociones (Sede ADILAS, 1sesion mensual)
Re-capacitando en familia (Sede ADI-
LAS, 1sesién mensual para familias)
Baile (J: 17:30 a 18:30 h.), Canto (J: 18:45
a 20 h.) y Atencion Psicosocial (activida-
des también para no asociados).

Mas informacion: 655 35 04 42 /
info@adilas.es / www.adilas.es

Asociacion Fuentesanta
Organiza los siguientes talleres anuales
en el Centro Actua:

Sevillanas (3 grupos;M:18a19 hy X:17 a
18hy18a19h.)

Taller de estimulacion cognitiva para
mayores de 65 (X:de17a18h.)

Yoga Chakra (3 grupos; V: 19 a 20 h. en
Centro Acttay L:19a20hy S:11a12 h.
en Centro Pepe Viyuela)

Mas informacion: 628029054 (My J de 18
a 19 h) / Centro Actta (X de 17:30a 19 h) /
asociacion.fuentesanta.ssreyes@gmail.com

DAP

Danza asociacién Popular, ofrece los si-
guientes talleres anuales los viernes en el
Centro Pablo Iglesias:

Adolescentes: contemporaneo, jazz y
hip-hop (16:45 a 17:45 h)
Sevillanas/Flamenco: iniciacion y per-
feccionamiento (17:45 a 18:45 h)
Adultos “Divinas”: danza espanola nivel
medio (18:45 a 19:45 h)

Adultos “Revoltosas” danza espanola
nivel medio/alto (19:45 a 20:45 h)
Agrupacién Danza Espanola adultos: ni-
vel avanzado (20:45 a 21:45 h)

Mas informacion: 692132512 /
alejandradanza25@gmail.com

ACUDE

La Asociacién Cultural Dehesa Vieja or-
ganiza los siguientes talleres anuales en
el Centro Pepe Viyuela:

Dibujo: grafito y pastel (M:17:30 a 19 h)
Body balance (L:19 a 20 h)

Encaje de bolillos (M:16 218 ho17a19h.)
Costura: patronajey corte (X, JoV17a20h.)
Mas informacion: asociacionculturalacu-
de@gmail.com

_________________________________

Taller para asociaciones
de seguridad e higiene
alimentaria

as concejalias de Salud y de
LParticipacién Ciudadana orga-

nizan un taller de seguridad e
higiene alimentaria para las asocia-
ciones del municipio en el Centro Ac-
tla, el 3 de marzo a las 17:30 h.
Bajo el lema ‘Organiza tus actividades
de forma segura), los temas que se tra-
taran, entre otros, son ‘Comprar, coci-
nar y conservar’, ‘Higiene y manipula-
cién de alimentos’ o ‘Consumir comida
fuera de casa.
Las inscripciones se pueden realizar
la web municipal —ssreyes.org-, en
Servicios Municipales >Participa-
cion Ciudadana. Mas informacion en
el 91659 39 40 y en el correo asocia-
ciones@ssreyes.org. M

_________________________________
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INFANCIA

Regresa la magia del Carnaval Infantil a Sanse

El 25 de febrero los ninios vy ninas de nuestra ciudad podrdn volver a disfrutar de la celebracion
del carnaval. Para esta esperada ocasion, el Ayuntamiento, concretamente la Concejalia de In-
fancia, ha organizado numerosas actividades que se desarrollaran en dos puntos diferentes de la
ciudad: en el Centro de Actividades para la Infancia ‘Divertilandia’y en el Centro Joven Sanse.

as actividades son totalmente gratui-
Lt:s. Los participantes deberan acudir
los eventos con sus caretas, antifa-
ces y disfraces, el resto de elementos como
murales, decoraciones y carretas los propor-
cionard el Centro Joven Sanse y los expondra
hasta el final del Carnaval.
“Con estos eventos pretendemos que los
participantes puedan recuperar un poco la
normalidad en la que vivian antes de la CO-
VID-19.El Carnaval es una de las festividades
preferidas de los ninos y ninas de la ciudad,
por este motivo, hemos puesto hincapié en
preparar un programa con el que los mas
peques puedan disfrutar y divertirse com-
partiendo su tiempo con otros y realizando

o

AV

25/02/2022 jCamavaleros, Sanseros!

numerosas manualidades y acti-
vidades”, ha declarado el concejal
de Infancia, Andrés Garcia-Caro
(PSOE).

En el Centro Infantil
‘Divertilandia’

La primera actividad es para ni-
nos y ninas de 9 meses a 3 anos
(acompanados de un adulto) que
disfrutaran de numerosas actividades como
la elaboracién de caretas y antifaces, de la
pequena historia de Carnaval o de las can-
ciones y ritmos, entre otras. El evento tendra
lugar en Divertilandia’ (avda. de Baunatal, 9)
y se desarrollara de 17:00 a 18:30 horas.

En el Centro Joven Sanse

El Centro Joven Sanse también acogera acti-
vidades a lo largo de toda la tarde del dia 25
de febrero. Como pistoletazo de salida, desde
las 17:30 y hasta las 19:00 horas, los ninos y
ninas de edades comprendidas entre los 4
y 6 anos (sin adultos) podran divertirse de-
corando un mural, personalizando sus dis-
fraces y elaborando banderines, guirnaldas

y mas elementos decorativos con motivos
carnavalescos.

De 18:00 a 19:30 horas se desarrollara la ac-
tividad ‘Mini carroza Fantasia de Sanse’ en
la que los menores de 7 y 8 anos van a di-
senar y crear una carroza a la que anadiran
elementos decorativos. También elaboraran
caretas y antifaces.

Posteriormente, se celebrard el ‘Cotillén de
Carnaval. Los ninos y ninas de 9 a 10 anos
podran poner a prueba su creatividad ela-
borando complementos y accesorios para
el Carnaval. Ademas de esto, realizaran una
bolsa de cotillon para finalizar la fiesta.

La ultima actividad se titula ‘Comparsa de
Sanseros' y esta destinada para los menores
con edades comprendidas entre los 11y los 13
anos. Durante el tiempo que dura el even-
to, los ninos y ninas disenaran una com-
parsa con motivos de Sanse, ademas de
elaborar trajes y disfra-
ces con diferentes tipos
de materiales. @

“Sigue el video en Canal Norte

con tu movil”

El Club de la Pecera, para menores de 6 a 8 anos,
se reune en el Centro Joven Sanse

a se conocen las proximas sesiones tematicas, dedica-

das a un evento o acontecimiento especifico, para dis-

frutar de una tarde de celebracién, junto con otros ami-
gos y amigas, desarrollando la creatividad, el ingenio, el ritmo,
habilidades sociales..y, ante todo, jdiversion!
Actividad dirigida a ninos y ninas de 6 a 8 anos, en horario
de 18:00 a 19:30, gratuita para empadronados y personas que
trabajan en San Sebastian de los Reyes; y 20 euros para todas
las demas.

Tematicas:

> 19 de febrero, jLa fiesta del amor y la amistad!
» 19 de marzo, jYa asoma la primavera!

» 23 de abril, jMi historia, mi libro!

> 21de mayo, jFiesta “Flower Power”!

¢Como apuntarse?
Hay que preinscribirse (para las cuatro sesiones), del 7 al 11 de
febrero, via online

LA PLAZA 16 defebrero de 2022

Con certificado Sin certificado

o presencialmente en el mismo Centro Joven (en este caso hay
que pedir cita).

Si hay mas preinscripciones que plazas, se celebrarad un sorteo
de las mismas el dia 14 de febrero. Si se ha obtenido plaza, es ne-
cesario realizar la inscripcidn definitiva del 14 al 17 de febrero.l

__________________________________________________

' Mas informacioén: i
i Teléfono 91652 08 89/ de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 |
! infancia@ssreyes.org | www.ssreyes.org (Infancia) .

__________________________________________________
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JUVENTUD

Se buscan jovenes agricultores para los
huertos ecologicos urbanos

QUE SEMBRAR en MARZQ?

¥

ACELGA  ACHICORIA ESPINACA

COLIFLOR

RARAMITOYG == Fi=

Lista de las muchas verduras que se pueden elaborando un buerto urbano.

¢;Cémo apuntarse?

Hay que preinscribirse del 21 al 23 de
febrero, via online o presencialmente
en el mismo Centro Joven (en este caso
hay que pedir cita).

Si hay mas preinscripciones que pla-
zas, se celebrard un sorteo el dia 24 de
febrero. Si se ha obtenido plaza, es ne-
cesario realizar lainscripcién del 25 de
febrero al 3 de marzo. ®

CIBOAN ETTE

e trata de una actividad que esta
Sdirigida ala poblacion de 12y 13

anos, que tenga muchas ganas
de socializar, disfrutar realizando ac-
tividades con sus iguales y comenzar
a sentir las ganas de ser auténomos
elaborando un huerto urbano, adap-
tandolo al entorno del hogar, con inte-
rés por el cultivo de alimentos vy, pos-

teriormente, con las mismas verduras,
la elaboracién de sus propias recetas.
Servird para descubrir las propiedades de
determinadas plantas aromaticas y sus
aplicaciones, conocer y poner en practica
técnicas ecoldgicas y de reciclaje.

La actividad es gratuita, de marzo a junio,
los sdbados (16 sesiones), en un horario
de 17:30 a 20:00. Inicio, el 5 de marzo.

' Mas informacion: ]
. Teléfono 91 652 08 89/ de 9:00 a
i 14:00 y de 16:00 a 20:00 :
i infancia@ssreyes.org | :
i www.ssreyes.org (Infancia) i

_________________________________

Proceso participativo para el
diagnéstico del estado de la Infancia

y la Juventud en Sanse

a Delegacion de Juventud e Infancia ha iniciado los trabajos
I para realizar un diagndstico que permita la actualizacion de
bjetivos y lineas de actuacion en los préximos anos.
Para enriquecer este diagnodstico, se precisa de la colaboracién
de la ciudadania de nuestra ciudad que, a titulo personal, podra
aportar sus propuestas en relacién con aquellos aspectos de la-
realidad local que afectan a estos sectores de la poblacion.
A tal efecto, para poder recoger estas aportaciones es necesario
responder a la encuesta online Encuesta sobre Infancia y Ju-
ventud a la que se puede acceder entrando en la pagina web
municipal (www.ssreyes.org-Servicios Municipales-Infancia o
Juventud). Esta encuesta permanecera abierta hasta el 27 de

febrero de 2022.

Actividades destinadas a la juventud
en conmemoracion del Dia de la Mujer

del Dia Internacional de la Mujer del 8 de marzo, los
jovenes podran disfrutar de diferentes actividades en
el Centro Joven Sanse:

» El viernes, 4 de marzo, se podrd disfrutar de un video
féorum de la pelicula “Sufragistas” para descubrir a las
mujeres que comenzaron la lucha por la igualdad.

> Y el sdbado, 5 de marzo se organizard un taller artisti-
co, donde los jévenes tendran la oportunidad de hacer su
propia camiseta con diferentes mensajes relacionados
con la celebracidn del Dia Internacional de la Mujer.

Para participar hay que pedir cita en el Centro Joven Sanse

en horario de 9 a14 y de 16 a 20 h. Plazas libres hasta com-

pletar aforo. @

I os dias 4 y 5 de marzo, con motivo de la celebracién

En caso de necesitar aclarar cualquier aspecto se puede CON- | e .

tactar con Antonio Santos (asantosb@ssreyes.org), técnico
de infancia del Ayuntamiento, los lunes de 14:00 a 20:00 y de
martes a viernes de 9:00 a 14:00, en el teléfono 91652 08 89,

ext. 31024. 0
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i Centro Joven Sanse “Daniel Rodriguez” i
! Avenida de Valencia, 3 :
! Tel.: 91652 08 89 juventud@ssreyes.org :

__________________________________________________




JUVENTUD

El Centro Joven se convierte en un
‘Espacio Abierto’los viernes y sabados

‘Espacio abierto’ es un provecto del Centro Foven Sanse. Ofrece la posibilidad a la

juventud de 14 a 30 anos de participar en una gran variedad de actividades creativas,
ludicas v culturales, como talleres, musica, juegos, consolas, tenis de mesa o futholines,
todos los viernes y sabados, de 20:00 a 22:00 horas.

ste programa tiene como objetivo
Ela generacién de una oferta atrac-

tiva y variada de ocio saludable y
educativo, asi como desarrollar y fortale-
cer las interacciones sociales y culturales
entre los participantes a través de activi-
dades en grupo con tematicas, basadas
en iniciativas y motivaciones surgidas de
sus intereses.
‘Espacio Abierto’ es completamente gra-
tuito, y para acudir sélo es necesario pre-
inscribirse y firmar una declaracion res-
ponsable en la administracién del Centro
Joven, solicitando cita previa través del
91 652 08 89 de lunes a viernes en ho-
rario de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a
20:00 horas.
“Lo que buscamos a través de este pro-
yecto es crear un espacio en el que nues-
tra juventud pueda desarrollarse social y
culturalmente a través de un ocio com-

pleto, variado, interesante y saludable los
fines de semana. Forman parte de nuestra
ciudad, y por eso debemos ofrecerles la
posibilidad de satisfacer sus necesidades
de ocio sin tener que salir del municipio”,
ha explicado Andrés Garcia-Caro (PSOE).
Las proximas actividades de esta prime-
ra quincena de febrero son las Manua-
lidades de San Valentin, como tarjetas,
cajitas de madera o corazones hechos a
mano, el viernes 11; y la Zona friki para los
y las amantes de los juegos de mesa el
sabado 12.

Este proyecto de la Delegacion de Juven-
tud e Infancia busca incluir las propias
inquietudes de sus participantes, estan-
do abierto a que hagan propuestas con
ideas de actividades y tematicas de su
interés que no estén programadas a tra-
vés del correo dinamizacion.eda@ss-
reyes.org al que deberan enviar dichas

Los juegos de mesa, una de las muchas actividades.

propuestas para que sean valoradas y el
equipo responsable pueda estudiar como
incluirlas. @

“Tu mascarilla me suena; el plato fuerte

del Centro Joven para el Carnaval

“Tu mascarilla me suena’ dard la posibilidad a los participantes de ponerse en la piel de sus
artistas favoritos e interpretar alguna de sus canciones. Aquellos que se inscriban tratardn
de sorprender al publico con sus actuaciones v competiran por ver quién es el favorito.

ste ano, Sanse vuelve a celebrar
una de sus fiestas favoritas, el
arnaval. Como en ocasiones an-

teriores, se han organizado numerosos
eventos que se van a desarrollar, princi-
palmente, los dias 25, 26 y 27 de febrero.
Una de las actividades mas esperadas
para estos carnavales es ‘Tu mascarilla
me suena, que se celebrarad el sabado
26 en el Centro Joven Sanse de 20:00 a
22:00 h.

Para participar es necesario inscribirse
antes del dia 18 de febrero. Las inscrip-
ciones se realizan de manera presen-
cial en el Centro Joven Sanse y para
acudir es necesario pedir cita previa. El

horario de atencion es de 9:00 a 14:00
horas vy, por la tarde, de 16:00 a 20:00
horas. El acceso del publico a la activi-
dad es libre hasta completar el aforo.
La apertura de las puertas serd media
hora antes del inicio del espectaculo, a
las 19:30 horas.

“Tras un par de anos en el que la COVID
no nos permitio celebrar muchas de las
festividades, queremos que estos Carna-
vales sean especiales para la juventud e
infancia de Sanse. Por ese motivo, hemos
organizado actividades muy variadas y
especiales como, por ejemplo, Tu mas-
carilla me suena, con la que queremos
que los participantes puedan disfrutar
interpretando las canciones de sus artis-
tas favoritos”, ha declarado el concejal de
Juventud, Andrés Garcia-Caro (PSOE).
También ha recordado que “para que la
diversién esté asegurada es muy impor-
tante que acuda al evento el mayor nu-
mero de gente”. l
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|GUALDAD

Sanse celebra el 8M con la visita guiada ‘Mujeres
Olvidadas de Madrid’y un paseo-taller fotografico

Desde 1988, la Delegacion de Igualdad realiza en torno al 8M, Dia Internacional de las
Mugeres, diversas actividades v acciones con el objetivo de promover la igualdad de derechos
entre mujeres y hombres. El programa de actividades es el que se expone a continuacion.

Miércoles 2 de marzo:

Visita guiada “Mujeres Olvidadas

de Madrid”

Un paseo por la historia de la capital,
para indagar en la memoria de Madrid
a través de las figuras de mujeres im-
portantes en muy diferentes dmbitos:
artistas, abogadas, monarcas... Histo-
rias tan dispares como la de la reina
Isabel Il o la pionera condesa de Monti-
jo, hasta las transgresoras mujeres de
inicios del siglo XX, como Clara Cam-
poamor o el grupo artistico de las ‘Sin-
sombrero’.

Salida desde San Sebastian de los
Reyes a las 16:30 h. en los tornos de
la estacion de Cercanias de Alcoben-
das-San Sebastian de los Reyes.
Punto de partida de la visita guiada, a
las 17:30 h., Plaza de Isabel Il (metro
Opera y Sol, Cercanias Sol).

El precio es de cinco euros por perso-
na que se abonaran el mismo dia de la
visita. Las plazas son limitadas hasta
completar aforo. Es necesaria la ins-
cripcidn previa.

Viernes 4 de marzo:

paseo fotografico “Ponle foco al 8M”
Paseo-taller de fotografia basico y gratuito,
donde se ensenara a las y los participantes
a sacar el maximo partido de la cdmara de
sus teléfonos méviles v, a la vez, se tra-
taran cuestiones en torno al 8M, su ori-
gen y todo lo que tenga que ver con la
igualdad entre mujeres y hombres.

La actividad culminard con la rea-
lizacién de fotografias por parte
de las personas participantes que
inmortalizaran acciones, elementos o
situaciones que ellas y ellos conside-
ren que tengan que ver con el 8M, Dia
Internacional de las Mujeres.
Posteriormente se hard una seleccion
de las fotografias y se expondran en la
Delegacién de Igualdad a lo largo del
mes de abril. El punto de partida es la
Delegacion de Igualdad (c/ Recreo, 2), a
las 17:00 h. Duracién de la actividad, dos
horas. Plazas limitadas hasta completar
aforo y es necesaria la inscripcion.

Las Inscripciones para estas activida-
des se pueden realizar en la web, en

sede.ssreyes.es (lgualdad) a partir del 22
de febrero, desde las 9:00 h. hasta com-
pletar aforo (plazas limitadas). Mas infor-
macion en: mujer@ssreyes.org o en los
teléfonos 916530269 /916530288. m

SINOUMBRER!!

(CULTAS E IMPECABLES

Cursos gratuitos de conversacion
en inglés para mejorar la
empleabilidad de las mujeres

on el objetivo de fomentar y
mejorar la empleabilidad de
las mujeres, la Delegacion de

Igualdad oferta los cursos de Inglés de
Conversacién gratuitos, cofinanciados
por el Fondo Social Europeo, dentro
del Programa Operativo de la Comu-
nidad de Madrid para el periodo 2014-
2020, Eje 1.

La finalidad de estos cursos es mejorar
la competencia oral y la fluidez en in-
glés de mujeres que puedan acreditar
un nivel B2 o equivalente: titulo oficial o
haber realizado este curso en anos an-
teriores (una vez inscrita se presentara
titulo o similar; la falta de acreditacion
supondria la obligatoriedad de superar
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una prueba de nivel). Sélo se admitird
la inscripcién en un solo grupo (A / B).

» Grupo A: lunes, de 19:00 a 21:00 h.
Del 14 de marzo al 20 de junio.

» Grupo B: miércoles, de 19:00 a 21:00
h. Del 16 de marzo al 22 de junio. ®
Las Inscripciones para los cursos de
inglés y actividades del 8 de marzo se
realizan en la web, en sede.ssreyes.es
(igualdad) a partir del 22 de febrero,
desde las 9.00 h. hasta completar afo-
ro (plazas limitadas). Mas informacién
en: mujer@ssreyes.org o en los teléfo-

nos: 916530269 /916530288.

_________________________________

_________________________________

Sesiones de
informacion y apoyo
para realizar las
inscripciones a los
cursos y actividades
de Igualdad

a Delegacion de Igualdad orga- i
Lniza dos sesiones informativas |

con el objetivo de que todas las i
personas interesadas puedan realizar |
las inscripciones. Tendran la posibili- i
dad de acudir a cualquiera de las se- !
| siones practicas previas al plazo de !
inscripcion. i
La sesidon se celebrard el lunes, 21 de |
febrero, para el Grupo A, de 12:30 a E
13:00 h., y para el Grupo B, de 17:30 a |
18 h., en la Delegacién de Igualdad (c/
Recreo, 2). Las plazas estan limitadas i
hasta completar el aforo. No es nece- |
saria la inscripcién previa. | i

_________________________________
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DEPORTES

La prueba se ha convertido en una de los mds importantes del calendario nacional

Gran participacion en el VII Duatlén
de San Sebastian de los Reyes

El pasado 6 de febrero, 786 participantes compitieron en el VII Duatlon, prueba organizada por
el Club de Triatlon de San Sebastian de los Reves y que, a su ves, ha sido sede del Campeonato
de Madprid por clubes del duatlon esprint, cuyo comienzo hace va siete anos, ha ido creciendo v
evolucionando hasta su cambio en la quinta edicion al mitico Circuito del Farama RACE.

La prueba se ha celebrado en el emblematico circuito del Jarama RACE.

| evento deportivo, que también
Eha sido un éxito gracias al apoyo
del Ayuntamiento, la Asociacion
de Clubes vy al Circuito del Jarama, se ha
asentado por derecho propio como una
de las competiciones de esta especiali-

dad deportiva mas populares y con mas
participantes en nuestro pais.

Fit o
e

Los competidores son, ante todo, una gran fanilia.

Una muestra mas del crecimiento y de la
aceptacién de esta prueba en el mundo
del triatldn se hace visible al ser nombra-
da sede del Campeonato de Madrid por
Clubes, en el que sus integrantes compi-
tieron de forma individual y que, en base
a su clasificacion en la meta, aportoé pun-
tos para sus respectivos clubes.

[Este evento se ba convertido en un referente a nivel nacional.
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La importancia de este duatlon se ha vis-
to reflejada en el nUmero de participantes
y en las inscripciones que se agotaron a
las pocas horas de abrirse el plazo. Atle-
tas, espectadores y oficiales de la prueba
destacan la excepcional organizaciéon del
Club Triatldn Sanse, resaltando la seguri-
dad de los recorridos, la amplitud de las
transiciones y los espacios abiertos para
disfrutar del desarrollo de este evento
deportivo.

Ranking por categorias

En el ambito deportivo, hay que destacar
las victorias Javier Alvarez en la catego-
ria Popular Masculino; Patricia Barria-
les, en Popular Femenino; Sergio Nino y
Juan Antonio Agudo, en Relevos por Pa-
reja; Marta Cabello, en Federado Feme-
nino; y del “influencer” Diego Méntrida,
en la categoria Federado Masculino.
Jorge Figueras y Marta Cabello fueron
los primeros federados de la Comu-
nidad de Madrid en llegar a meta; el
Campeonato de Madrid Masculino se lo
adjudico el Club Triatlén las Rozas y el
Femenino, el Club de Triatlon Diablillos
de Rivas. El Club Triatlén San Sebastian
de los Reyes hizo cuarto y quinto pues-
to, respectivamente ,en el Campeonato
de la Comunidad.

Desde la direccion y organizacion del
VIl Duatléon San Sebastian de los Re-
yes, agradecen al concejal de Deportes,
Angel Buenache, a los voluntarios del
Club de Triatlon San Sebastian, a los
miembros de Asociacién Deportiva de
Clubes San Sebastian de los Reyes y a
los miembros de la Federacion Madrile-
na de Triatldon, desplazados a la prueba
en el Circuito del Jarama RACE, toda la
ayuda y el esfuerzo realizado, para que
un ano mas nuestro municipio, haya
sido protagonista de un evento de esta
magnitud. |

_________________________________

Mas informacion: ]
triatlonsanse.com !

_________________________________



DEPORTES

Con una oferta diversa: escalada, zumba, tenis, padel, yoga, natacion...

El Ayuntamiento promueve el deporte entre 2.500
alumnos con el programa “Mananas en el poli”

El Ayuntamiento de nuestra ciudad ha iniciado con la comunidad escolar local el
programa de promocion de educacion fisica v deporte denominado “Mananas en el
Poli”, una accion que llegard a mas de 2.500 alumnos de distintos centros educativos
de infantil, primaria v también de secundaria.

os participantes podran disfrutar
Lde las instalaciones deportivas

del Polideportivo Municipal De-
hesa Boyal con el objetivo de realizar
actividades fisicas y dar a conocer nue-
vas disciplinas deportivas e instalacio-
nes con personal especializado.
El concejal de Deportes, Angel Buena-
che (Cs), ha explicado que “este pro-
grama, al que se han apuntado nueve
centros y tiene una duracion de dos
meses, también facilita el traslado al
Polideportivo de Dehesa Boyal en au-
tobus y estd pensado como parte de la
promocién del deporte y de la salud que
debemos realizar como Ayuntamiento,
dando a conocer las posibilidades y los
servicios que brindamos a los vecinos”.

Actividades variadas
De este modo los alumnos podran rea-

..... PROGRAMA DE EDUCACION FISICA ¥ DEPDRTE
PARA COLECHYS DE SAN SEBASTIAN DE LOS REVES
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lizar actividades muy variadas que se
encuentran dentro de la oferta que se
ha comunicado a los centros educati-
vos, con actividades adaptadas a todas
edades, que incluyen juegos de psico-
motricidad, baile, orientacidn, escalada,
zumba, cardiobox, yoga, tenis o tam-
bién padel.

La piscina sera el lugar en la que se
practicaran distintas opciones acuati-
cas para todos los gustos, entre las que
se incluyen actividades como natacion,
aqua fitness y también técnicas basicas
de socorrismo.

Este programa, que atendera a unas 45
personas por dia, esta incluido dentro
de la oferta deportiva de nuestra ciu-
dad, y se incorpora a otros en marcha,
como son la “Receta deportiva”, el “Mé-
todo fenédmeno” o también “Deporte en
la escuela”. @

£l piloto de Sanse intentara llegar a lo mas alto a lomos
de la Ducati Desmosedici 2022

Jorge Martin Almoguera correra con una nueva
moto el Mundial de Moto GP

| miércoles 2 de febrero se presen-
Eté la nueva moto de Jorge Martin

Almoguera, con la que disputara el
Mundial 2022 de Moto GP, la categoria reina
del motociclismo. La nueva cabalgadura del
piloto sansero, la Ducati Desmosedici GP22,
tiene los mismos colores, blanco, rojo y azul,
con los que el ano pasado deslumbré en su
estreno en la categoria.
Jorge Martin fue elegido en 2021 “rookie”
del ano. Quedd noveno en la clasificacion
general logrando una victoria, cuatro po-
diums y cuatro poles. En esta temporada,
el piloto estarad acompanado de nuevo por
el francés Johan Zarco. Los dos juntos
consiguieron en 2021 los titulos de mejor
equipo satélite y de mejor piloto satélite.
El piloto y vecino de nuestra ciudad hizo his-

toria en abril de 2021 logrando su primera
Pole en Moto GP en su segunda carrera en
esta categoria. Jorge Martin, tras haber li-
derado 18 vueltas, llegd a meta el terce-
ro subiendo asi al pédium en el Gran
Premio de Catar. El 8 de agosto se
convirtio en el primer madrileno
y 12.2 espanol que consigue una
victoria en la categoria reina,
concretamente en el Gran Premio
de Estiria.

El piloto de Sanse comenzé
con tan sélo seis anos en

el motociclismo gracias a
su padre que corria en
elRACE y alos Reyes
Magos, que le trajeron su
primera moto a esa edad,

y desde entonces no se ha
bajado de ella. En 2018 consi-
guié el Campeonato del Mundo

en Moto3 con Honda, una ha-
zana que a buen seguro
no sera la ultima. |
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MOVILIDAD

Compartir coche transforma la movilidad
de la ciudadania de Sanse

Los vecinos y vecinas de San Sebastidan de los Reyes han acogido con entusiasmo la iniciativa
para compartir coche a diario. El pasado mes de septiembre, el Ayuntamiento puso a disposicion
de la ciudadania la aplicacion Hoop Carpool para compartir coche en sus desplazamientos
diarios y promover la movilidad sostenible. Sin duda, ha llegado para quedarse.

a puesta en marcha de este pro-
Lyecto ha hecho que muchas per-

sonas se sumen a la comunidad
que comparte coche con origen o destino
en San Sebastian de los Reyes. Ese es el
caso de Leticia, una de las vecinas que
habitualmente comparte su vehiculo en
la aplicacién: “He llegado a ahorrar 120€
en un mes compartiendo mis trayectos
con mas de dos personas’.
Leticia llevaba mucho tiempo buscando
cdmo organizarse con otras personas
para compartir coche cada dia y por fin
ha llegado una herramienta que le per-
mite encontrar companero y moverse
de una forma mas eficiente y asequible.
Ademas, en estos momentos Leticia esta
a tan solo tres viajes de conseguir un vale
de 10€ de gasolina.
Con el fin de incentivar al uso de la apli-
cacién y facilitar la creacién del habito de
compartir coche, los conductores podran
conseguir un vale de 10€ de gasolina por
cada 10 trayectos que compartan con
Hoop Carpool. Se puede alcanzar hasta
20€ mensuales en gasolina si se com-
parte 20 viajes o mas.

hoop

Empieza a
compartir
coche
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Establece tu
rutina semanal

Impacto esperado:

Se espera que gracias al uso de la apli-
cacién Hoop Carpool entre los vecinos y
vecinas de San Sebastian de los Reyes se
desplacen 155 coches menos cada dia, es
decir, 39.525 desplazamientos menos al
ano. Esto tendrd un alto impacto en tres
areas principales:

» Movilidad: Al reducirse los vehiculos
en circulacion se dispondra de ma-
yor espacio para aparcar, se reduci-
ran los atascos tanto en la entrada
como salida de la universidad. Esto
permitira circular mejor en el interior
de la ciudad.

» Medioambiente: Se ahorrardn casi
216.000 kg de CO2 anuales con una dis-
minucion de tan solo 155 coches al dia.

» Salud: Una buena movilidad urbana
puede mejorar indirectamente la salud
de los estudiantes y trabajadores. Re-
ducir los vehiculos en circulacién per-
mite indirectamente reducir el estrés
de los atascos, el ruido generado por la
movilidad, los gases de efecto inverna-
dero que perjudican a su salud.

Encuentra
companeros
acordes a tu
ruta y horarios

¢:Coémo compartir coche
con Hoop Carpool?
1. Registrate en la plataforma en este en-
lace: https://apphoop.page.link/sanse
2. Introduce el codigo de descuento en
«Mi perfil»: #SANSE-21SE
3. Publica tus rutinas diarias.
4. Indica si viajas como conductor,
poniéndole un precio al viaje.
5. O si viajas como pasajero.
6. Espera a que la app te proponga
un «match».
7. Ya tienes forma de ir a la universidad
conociendo nuevas personas.
Hoop Carpool es la startup lider de car-
pooling en Espana. Dispone de su propia
tecnologia y atencién al usuario y su pla-
taforma se encarga de poner en contacto
a personas que viven y trabajan (o estu-
dian) cerca para que compartan coche en
sus desplazamientos del dia a dia. Hoop
Carpool ha adaptado su servicio y politi-
cas de uso a lo requerido por la situacidn
sanitaria que atravesamos.
Descarga la app de Hoop Carpool y en-
cuentra a tus companeros de coche:
Apple Store o Google Play. B

Obtén recompensas
ayudando al
medio ambiente

Escoge tu punto
de encuentro
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MAYORES

‘Gloria Digital’ es la nueva revista editada por
mayores del centro municipal Gloria Fuertes

El 4 de febrero se presento la revista ‘Gloria Digital, elaborada por los alumnos del ‘laller de Re-
vista Digital impartido en el Centro Municipal de Personas Mayores Gloria Fuertes. El acto tuvo
lugar en la cafeteria del Centro con un lleno absoluto vy el protagonismo de los redactores.

Momento de la presentacion de la publicacion.

e desarrollé una agradable tertu-
lia durante la cual los redactores

explicaron de qué manera han

elaborado los contenidos y quién ha
sido el responsable de cada seccién de
este primer numero, fruto del trabajo del
primer trimestre, y al que seguirdn dos
publicaciones mas hasta el mes de junio,
en las que volcar y plasmar sus conoci-
mientos e intereses.

El acto contd con la colaboracién de los
periodistas Javier Penay Maria Diaz, que
moderaron las intervenciones de una
presentaciéon que ha servido para que
los asistentes conozcan mejor el fun-
cionamiento de este interesante taller, al
que seguro se suman nuevos miembros
durante las préximas semanas.

Un repaso a la historia de la ciudad, es-
pacio para poesia, agenda, naturaleza,

yoga y consejos y etapas sobre el Ca-
mino de Santiago son algunos de los
contenidos del primer nimero de esta
publicacién que hoy vemos y tocamos
en papel, pero que nace con el compro-
miso de poder consultarse de manera
digital, como su nombre indica. Y cada
nuevo numero estarad disponible para
su lectura en la web municipal —ssre-
yes.org, en la pagina de Mayores- y se
hard llegar a las personas que formen
parte de la lista de di-
fusiéon de WhatsApp
del Centro. ®

“Sigue el video en Canal Norte

con tu movil”

Un programa lleno de propuestas de cultura,
tecnologia vy diversion en el mes de carnaval

[ Ayuntamiento, en concreto la Con-
Ece]’alia de Personas Mayores, pone
en marcha el programa de activida-
des de dinamizacion social y participacion

del mes de febrero para las personas ma-
yores residentes en la ciudad.

Jueves 17

Karaoke: Gran Gala especial “Cantando al
Amor” y Entrega de premios del Certa-
men “Cartas de Amor”. De 17:00 a 19:00 h.
En el Salon de Actos del Centro de Mayores
Gloria Fuertes. Entrada libre hasta comple-
tar aforo (80 personas).

Viernes 18
Sevillanas con “Carmen y amigos de las
Sevillanas”. De 18:00 a 19:00 h. En el Sa-
l6n de Actos del Centro de Mayores Gloria
Fuertes. Entrada libre hasta completar afo-
ro (80 personas).

Lunes 21

Aula de Arte e Historia. El Madrid Medie-
val. Charla/ Conferencia a cargo de Concha
Martinez. De 16:30 a 18:00 h. En el Salén de
Actos del Centro de Mayores Gloria Fuertes.
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Entrada libre hasta completar aforo (80
personas).

Exposicion de “Mascarillas Carnavale-
ras”. Del 21 de febrero al 1de marzo. Entra-
da del Centro Municipal Gloria Fuertes.

Martes 22

Salida al Madrid Medieval. Salida 9:45 h
del Centro Municipal Gloria Fuertes. Re-
greso a las 14:00 h. 20 plazas . Inscripcio-
nes: Del 24 de enero al 4 de febrero. Sor-
teo: 17 de febrero. Confirmacion: 17 y 18 de
febrero.

“Movilizate” Taller de Maviles. Avanza-
do. Dirigido a personas que ya tienen co-
nocimientos o han realizado algun taller de
moviles previamente. De 17:00 a 19:00 h.
Aula 4. 18 plazas. Inscripciones: Del 24 de
enero al 2 de febrero. Sorteo: 3 de febrero.
Confirmacion: 3y 4 de febrero.

Miércoles 23

Exposicion Lorenzo Caprile. Trajes di-
senados para Artes Escénicas. Centro de
Arte de Alcobendas, salida 16:30 /regreso,
18:30. 20 Plazas. Inscripciones: Del 24 de

enero al 4 de febrero. Sorteo: 17 de febrero.
Confirmacion: 17 y 18 de febrero.

Jueves 24

Butaca Dorada: Aula de Cine. Las relacio-
nes humanas durante el confinamiento.
De 16:30 a 18:30 h. En el Salén de Actos
del Centro de Mayores Gloria Fuertes.
Entrada libre hasta completar aforo (80
personas).

Viernes 25

Sesion de Risoterapia, jdisfrazados! En el
Saldén de Actos del Centro de Mayores Glo-
ria Fuertes. De 17 a 18:30 h. 20 plazas. Ins-
cripciones: Del 24 de enero al 4 de febrero
Sorteo: 17 de febrero. Confirmacién: 17 y 18
de febrero.

Sabado 26

Gran baile, desfile de disfraces y charanga
de carnaval

Diploma para los asistentes disfrazados.
De 18:00 a 20:45 en el Salon de Actos
del Centro Municipal Gloria Fuertes. En-
trada libre hasta completar aforo (80
personas). W



NUESTROS VECINOS

“Las medidas preventivas contra el cancer estan al

alcance de todos los ciudadanos™
ANDRES REDONDO, ONCOLOGO DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

Se acerca el 8 de marzo, Dia
Internacional de la Mujer. ¢Es el cancer
de mama, que esta en boca de todos, el
que tiene mas incidencia?

De manera global, el cancer mas fre-
cuente es el colorrectal, pero si nos
centramos en la mujer, efectivamente
el cancer de mama es el primero en in-
cidencia, seguido del cancer colorrectal,
el cancer de pulmodn y el cancer uterino,
por este orden.

¢Cual es para ti el peor cancer, si es que
lo hay?

Pues es una pregunta dificil de respon-
der porque depende de cémo lo conside-
remos. El tumor que ocasiona un mayor
numero de fallecimientos sigue siendo el
cancer de pulmaén, pero son el cancer de
pancreas o el glioblastoma multiforme
(un tipo de cancer cerebral) los que se
asocian a un peor prondstico.

La oncologia es una de las
especialidades médicas en las que

se ha avanzado mas en los ultimos
anos. ;Se va acabar con los indices de
mortalidad de esta enfermedad?

Desde luego que los avances a los que
estamos asistiendo en oncologia desde
hace aproximadamente una década son
espectaculares y muy esperanzadores. La
llegada de nuevas opciones de tratamien-
to, como la inmunoterapia o las terapias
dirigidas, estan permitiendo realizar un
tratamiento mas personalizado, teniendo
cada vez mas en cuenta las caracteristi-
cas moleculares concretas que tiene cada
tumor. Y estas nuevas terapias, junto con
otros avances en la cirugia, la radioterapia
y las estrategias preventivas, estan consi-
guiendo que de manera progresiva dismi-
nuya la mortalidad por cancer.

¢Cual es la mejor arma contra el
cancer, habitos saludables, prevencion
precoz..?

Las medidas preventivas son funda-
mentales y es algo que estd al alcance
de todos los ciudadanos. Hay muchos
tumores que estan claramente relacio-
nados con el tabaco, el alcohol o a dieta.
Dejar de fumar, evitar el alcohol, llevar
una dieta saludable (disminuyendo el
consumo de azUcares, grasas y carnes

Andrés Redondo aboga por una sanidad piblica de calidad.

rojas o procesadas) y realizar ejercicio
fisico esta demostrado que disminuye el
riesgo de sufrir un cancer.

Ademas, algunos tumores, como el can-
cer de mama o el cancer de cuello uteri-
no pueden detectarse precozmente o en
fase pre-maligna si las mujeres se rea-
lizan periddicamente una mamografia o
una citologia vaginal. Mas recientemen-
te se ha establecido también un cribado
para prevenir el cancer de colon a través
de una prueba de deteccién de restos de
sangre en heces, que actualmente esta
recomendado para toda la poblacion en-
tre los 50 y los 69 anos.

Has sido uno de los especialistas
sanitarios que han alzado su voz a
favor del confinamiento total por la
pandemia. ;Cual es tu valoracion de la
situacion actual?

Bueno, esto fue un llamamiento que rea-
licé al inicio de la pandemia, en marzo de
2020, cuando en los hospitales estaba-
mos asistiendo a una situacién catastro-
fica, en la que nos sentiamos incapaces
de atender a la avalancha de pacientes
que llegaban en situacion critica. Sentia-
mos una gran impotencia. Fue muy tris-
te ver de primera mano no solo la gran
cantidad de pacientes graves que ingre-
saban en el hospital sino ver limitada
nuestra capacidad para poder atender
adecuadamente a otros pacientes que
también necesitaban atenciéon médica,
como los oncoldgicos. Afortunadamente
aquella terrible fase pasé, y posterior-
mente nos hemos ido acostumbrando a
convivir con la pandemia. Los hospitales
han vuelto a pasar ciertos apuros en al-

gunas olas, como en la actual, pero aho-
ra han sido los centros de salud los que
han estado mas saturados.

Esta remitiendo la sexta ola.

¢Habra mas?

Es una gran pregunta que no me atrevo
aresponder. Creo que nadie lo sabe, pero
todos confiamos que al menos ya haya-
mos pasado lo peor.

Desde el Ayuntamiento se lleva tiempo
pidiendo a la Comunidad de Madrid
que ponga en funcionamiento la cuarta
torre del Hospital Infanta Sofia. ;Crees
que faltan medios?

La verdad es que no se entiende que
esa torre siga estando cerrada, y, sobre
todo, que no se abriera en los momen-
tos de mayor presién asistencial de la
pandemia, en los que eran necesarias
mas camas de UCI. Claramente falta mas
inversion en sanidad. La pandemia ha
mostrado lo relevante que es tener una
sanidad publica bien dotada. Pero hay
que cuidar al personal sanitario, para que
podamos trabajar en condiciones dignas
y asi poder dar a nuestros pacientes la
atencion de calidad que merecen.
Actualmente, tanto la atencién hospi-
talaria como, y sobre todo, la atencién
primaria, estdn en una situacién com-
plicada. Teniamos un gran tesoro que
algunos politicos no han sabido cuidar y
valorar. Sino queremos que muera la sa-
nidad publica debemos pedir a nuestros
gobernantes que se incremente el pre-
supuesto dedicado a ella, y que nunca
mas realicen recortes en este pilar fun-
damental del Estado del Bienestar.

En tus redes sociales, también dices
que eres un apasionado de la
naturaleza, la musica y el basket.
¢;Coémo disfrutas de Sanse?

Pues si, son mis tres grandes aficiones,
y trato de disfrutar de ellas todo lo que
puedo en mi tiempo libre. En Sanse dis-
fruto mucho de la Dehesa Boyal, a la
que intento escaparme a correr o pasear
siempre que tengo un hueco.

Mas informacién !
Twitter: @aredondol2 :

_________________________________
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ANUNCIOS Por Palabras

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre v apellidos, direccion

completa, numero de teléfono v localidad, a la direccion de correo electronico:
anuncioslaplaza@ssreyes.org, o también rellenando el formulario en la web
municipal al que puedes acceder con tu movil a través del siguiente codigo QR:

DEMANDA
DE EMPLEO

Senora con amplia experiencia
en cuidado de personas
mayores y ninos, labores del
hogar, limpieza y plancha,
busca trabajo. Disponibilidad
inmediata y buenas
referencias.

Tel. 667 237136

Senora con experiencia busca
trabajo en limpieza, cuidado
de personas mayores, ninos,
portales, etc. Disponibilidad
inmediata. Tel. 653 129 990

Mujer con experiencia y
referencias limpia casas,
plancha, oficinas.
Tel. 635828 012

Mujer busca trabajo de
limpieza del hogar con muy
buenas dotes de cocina, zona
S.S. Reyes. Tel. 640 513 241

Senorita responsable busca
trabajo en cuidado de
personas mayores. Limpieza
casay oficinas. Ayuda a
domicilio del adulto mayor.
Disponibilidad inmediata.
Horas y externa.

Tel. 602 512 414

Senora responsable busca
trabajo en servicio doméstico,
limpieza, cuidado de adultos
mayores y ninos. Interna o
externa, tiempo completo o
por horas, dias. Disposicion
inmediata. Tel. 642 373 950

Senora trabajadora 'y
responsable busca trabajo

en cuidado de personas
mayores, limpieza, ayuda a la
persona mayor. Disponibilidad
inmediata.Horas y externa.
Tel. 602 451292

Senora trabaja con personas

mayores, con mucha
experiencia, en casa, hospital
o residencia. Responsable,
con recomendaciones y
disponible. Tel. 632 023 586

Seria y responsable busca
trabajo como empleada de
hogar, limpieza, plancha,
cocina, cuidado de personas
mayores, externa.

Tel. 692 350 969

Chica con experiencia,
responsable, busca trabajo en
limpieza, cuidado de personas
mayores y ninos. Interna,
externa o por horas.

Tel. 602 587 297

Senora busca trabajo por
horas o externa en tareas
domeésticas. Maria.

Tel. 674 768 328

Senora responsable y con
referencias se ofrece para
externa (limpieza, cuidado de
ninos o personas mayores) los
fines de semana. No importa
horario. Tel. 642 526 407

Busca trabajo de limpieza,
portales, cuidado de

sefores mayores o con
dependencia. Con certificado
de profesionalidad de
atencidn sociosanitaria en
instituciones. Disponibilidad
inmediata. Tel. 602 898 483

Chica responsable se ofrece
para cuidar a personas
mayores por horas que no
puedan ir a la ruta del autobus
o centro de dia.

Tel. 686 904 499

Senora busca trabajo
indefinido en limpieza casa,
oficinas, clinicas dentales,
Residencias. Con experiencia
y referencias o también
cuidado de persona mayor
por horas o jornada parcial,
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con curso de atencién
sociosanitario en domicilio o
residencia, hospital. Seriedad.
Tel. 601359 875

Busca empleo en limpieza

en general, cuidadora

de personas mayores y

ninos. Chica responsable,
respetuosa, con experiencia

y referencias contrastables.
Disponibilidad por las tardes y
noches. Tel. 642 489 299

Senora responsable

busca trabajo en cuidado
de personas mayores,
limpieza de casa y oficina.
Disponibilidad inmediata.
Interna, externay por horas.
Tel. 604156 001

Senorita busca trabajo en
limpieza en general de casa,
cuidado de personas mayores
y ninos, ayudante de cocina.
Responsable, respetuosa.
Puntualidad. Disponibilidad
inmediata. Por horas. Externa.
Tel. 674 904 559

Senora responsable con anos
de experiencia y buenas
referencia busca trabajo
doméstico o cuidado de ninos
y persona mayores los lunes,
miércoles y jueves o por la
tarde de lunes a viernes.

Tel. 658 103 091

Chica busca trabajo por horas
en limpieza y plancha. Muy
buenas referencias.

Tel. 667 961353

Busca trabajo de interna con
adultos mayores y ninos.
Tel. 641723 517

Se ofrece chica para trabajar
deinterna o externa, en
cuidado de ninos o personas
mayores. Con experiencia y
referencias. Disponibilidad
inmediata. Se puede

desplazar. Tel. 666 278 136

Mujer de 49 anos amable y
responsable busca trabajo
en limpieza de casa, cuidado
ninos o adultos mayores.
Disponible lunes a viernes
de 15:30 hasta las 00:00 y
sabados de 7:00 a 00:00.
Tel. 632 978 016

Busca trabajo por la tarde en
limpieza de hospital, centro
de mayores, centro de salud,
ayudante de comedor, etc.
Seria, recomendable y con
ganas de trabajar.

Tel. 688 281188

Senora con experiencia y muy
trabajadora busca trabajo en
limpieza, comedores colegios,
oficinas, grandes superficies,
labores del hogar, cuidado de
mayores. Tel. 610 657 330

Estudiante primero de carrera
de Enfermeria. Busca trabajo
por horas cuidando ninos.
Tel. 628 541970

Ingeniera Industrial se
ofrece para dar clases de
matematicas nivel ESO y
Bachillerato. También realiza
plantillas y macros para
tareas repetitivas de Office.
Varios anos de experiencia
con buenos resultados.

Tel. 687 715 888

Chica responsable imparte
clases particulares desde
primaria a segundo
bachillerato, todos los dias
de la semana incluidos

fines de semana y periodos
vacacionales, 10 €/h.
Tel. 689 910 240

Fildloga en EEHH y profesora
de Educacion Secundaria,
FPy ensenanza de idioma.
Preparacion de EVAU,
técnicas, planificaciony
organizacion de estudios.



Disponibilidad inmediata.
Sara. Tel. 676 106 394

OFERTA DE
EMPLEO

Busca incorporar al equipo
un/a monitor/a con
experiencia demostrable en
animacion infantil para fiestas
de cumpleanos, horario de
tarde y fines de semana.
Incorporacion inmediata.
Abstenerse sino se cumplen
los requisitos.

Tel. 666 058 659

Se necesita comercial
inmobiliario, jornada parcial
de lunes a viernes, posibilidad
de ampliar horario a jornada
completa, traer curriculum

a C/ Real, 5, inmobiliaria
SYCASA.S.S. Reyes.

Se necesita oficial de
peluqueria frente al metro
Reyes Catolicos. Jornada
completa, al menos 5 anos
de experiencia. De 23 a

45 anos. Se valoraran
conocimientos en
manicura y pedicura.
Buen ambiente de trabajo.
Tel. 606 168 471

Se necesitan agentes
comerciales con experiencia
para agencia inmobiliaria.
Contrato fijo. Enviar CV a:
info@gersol.es

Se precisa esteticista con
aparatologia avanzada, de
lunes a viernes en jornada
de tarde, en S.S. Reyes.
Con experiencia en
aparatologia avanzada y
depilacién.

Tel. 645 752 768

Se busca cocinero con o sin
experiencia en

Waddinxveen (Paises Bajos)
para restaurante Easy Dinner.
Necesario: inglés nivel basico.
2000 € / 40h semana.
Alojamiento gratis 'y 2
comidas gratis al dia. Mas
informacion:
info@easy-italy.nl

ALQUILER
VIVIENDAS

Busca habitacién soleada
por el centro de Sanse y
alrededores. Hombre no
fumador, responsable, con
trabajo fijo (funcionario).
Precio a convenir.

Tel. 679 419 706

Busca piso de dos
habitaciones, preferiblemente
en S.S. Reyes. Entre 650 y
700 €. Tel. 698 334 518

Alquila habitacién a chica que
trabaje, no fumadora.
Tel. 695258 735

Alquila habitacién para una
persona sola con trabajo y no
fumadora, incluido gastos.
Tel. 674768 328

Alquila habitacién para

persona sola, preferible mujer.

Ambiente familiar. 350 € con
gastos. Tel. 642 567 800

Alquiler. Noja-Cantabria.
Bonito apartamento, bien
amueblado, salén, 2 hab.,
cocina vitro, bano, terraza,
garaje, bien situado para

las dos playas y todos los
servicios, vacaciones. Santa
Pola-Alicante. Bungalow/
adosado, amueblado, salén,
2 hab., cocina indep., bano
y aseo, buena terraza, cerca
de la playa, paseo maritimo
y todos los servicios,
vacaciones. Tel. 619 935 420

VENTA
VIVIENDAS

Compra piso en casco urbano
de S.S. Reyes o Alcobendas.
Gas natural, entreplanta o
primero, reformado. Maximo
150.000 €. Tel. 619 066 643
Piso en Tabernes de la
Valldigna, a 100 m. de la
playa. 3 dormitorios. 2
banos. 96 m2. Plaza de
garaje. 32 planta sin ascensor.
Reformado. Vende o cambia
por piso en Alcobendas 0 S.S.

Reyes o parcela en zona norte
de Madrid. Tel. 659 574 904

LOCALES Y
NAVES

Alqguila plaza de garajeen la
C/ Maximiliano Puerro del
Tell esg. C/ Vizcayaen S.S. de
los Reyes. Tel. 605 848 917

Alquila plaza de garaje coche
mediano o pequeno, zona
plaza de toros. Tel. 675 224
598

Alquila plaza de garaje en
Cristo de los Remedios, 24.
Econdmica. Tel. 609 423 154

Alquila plaza de garaje
residencial Espacio, garaje n2
2. Precio 70 €. Tel. 670 866
095

Alquila plaza de garajeen C/
Real, 27, entreplanta, buen
acceso. Tel. 664 265 846 y
635443514

Alquila plaza de garajeen C/
Navas de Tolosa para coche
pequeno. Tel. 9165133 83

Alquila plaza de garaje de 10
m2 en Paseo de Europa, con
vigilancia 24 h. 75 €.

Tel. 600 464 764

Alquila plaza de Garaje Edif.
Pasarela. Tel. 619 662 381

Alquila plaza de garaje en La
Marina, facil acceso, primera
planta, vigilancia fisica y
cdmaras. Tel. 697 798 199

Vende plaza de garaje, en C/
Alonso Zamora Vicente, 7.
9.000€. Tel. 649 617 228

Alquila plaza de garajeen C/
Hontanillas. 60 €.
Tel. 626 958 282

Alquila puesto en el

mercado Constitucion

recién reformado sistema
eléctrico, tuberias, toda
iluminacion es tecnologia led.
Dos mostradores grandes,
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trastienda, grifo y caldera
reformados, almacén,
refrigeracion y trastero. 360
€ primeros 6 meses incluida
comunidad y agua.

Tel. 684 141201

VARIOS

Llaves perdidas en zona del
metro Baunatal. Con anilla, sin
llavero. Tel. 626 385 526

Maquina de escribir Olivetti-
Studio-45. Con maletin. 50 €.
Tel. 636 727 756

Vende mesa de madera
maciza artesana. Medidas 140
x 90 cm. extensible a 2 m.
Color marrén oscuro, 300 €y
6 sillas tapizadas de madera
maciza 120 €. Cajonera con 4
cajones 20 €.

Tel. 662 303 548

Vende mesa de comedor de
90x90 cm, madera de cerezo
y cristal y 4 sillas a juego
tapizadas en color crema.
Muy cuidados. 350€. Patinete
eléctrico, 70 €. Bicicleta
estatica, 100 €. Conjunto
bolso fiesta y zapatos (talla
35) color granate, 50 €.

Tel. 669 213 689

Vende compacto dos camas
madera pino color miel con
tres cajones. Todo perfecto,
solo dos meses de uso.
Manda fotos. 350 €. Costd
1200 €. alboranmateo@
gmail.com.

Gran Halcdn Milenario Hasbro
2015 + figuras: Finn limited
edition, Chewbacca y BB8

+ piloto Poe Dameron de
regalo y pilas incluidas. Emite
sonidos. 45 €.

Tel. 639 762 827

Vende hamaca de bebé rosa
en buen estado. Fotos por
WhatsApp. 15 €.

Tel. 675 613 316

Vende purificador de
aireMidea KJ350G-ST1a
estrenara 175 €.

Tel. 608 292 958



DIRECCIONES /¢ 1nrereés

SERVICIO DE ATENCION
CIUDADANA
e Edificio El Caserdn
Pza. de la Constitucion, 1
T.91 659 71 00
informacion@ssreyes.org
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5
T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org
e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7
T. 9165971 13

ARCHIVO MUNICIPAL
Pza. de la Constitucién, 1
T.91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES

e Biblioteca Marcos Ana
Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliocentral@ssreyes.org

e Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35
biblio-plazaiglesia@ssreyes.org

e Biblioteca Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91 659 05 72
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
e Centro tecnolégico
Avda. Matapifionera 38
T.91659 17 63
medioambiente@ssreyes.org
e Centro de Naturaleza 'Dehesa Boyal'.
Av. Navarrondan, s/n
T.91 652 94 89. Fax 91 652 63 72
e Parques y Jardines'. Centro
tecnoldgico. Avd Matapifionera,
38.T.91 659 1764

LIMPIEZA VIARIA

e Recogidas de residuos y limpieza viaria.
Edificio El Caseron.
Plaza de la Constitucion
Tel.91 659 71 22
limpiezaviariayresiduosurbanos@
ssreyes.org

consumo o.m.I1I.C
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 653 74 29. omic@ssreyes.org

CULTURA
e Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net
e Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
cultura@ssreyes.org
 Museo Etnografico ‘El Caseron’
Edificio “El Caseron”
Pza. de la Constitucion,1
T. 91 625 88 52.
cultura@ssreyes.org
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e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES
e Complejo Deportivo Municipal
Dehesa Boyal
Av. Navarrondan, s/n
T. 91 659 29 23
e Centro Municipal Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91654 09 00
e Centro Deportivo Municipal
Miguel Angel Martin Perdiguero
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61
e Servicio Municipal de Deportes
Av. Navarrondan, s/n
T. 91663 66 11
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
e Centro Municipal de Empresas
Av. Cerro del Aguila, 9
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org
e Centro de Formacion
Ocupacional
C/ Ramén y Cajal, 5
T.91658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACION

e Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal
"Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n.
T.91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

e Escuela Infantil Municipal
'La Locomotora’
Av. de Pontevedra, 2
T.91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
</ Emilia Pardo Bazan, 6
T.91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM "El Faro'.
Av. Talavera de la Reina s/n
T.91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM.
‘La Comba’
Av. Aragén, 1. T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

e Escuela Municipal de Musica y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)
C/ Acacias, 6, Local, B

T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD € INFANCIA

e Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez’
Auv. Valencia, 3 T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

e Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89.
infancia@ssreyes.org

PARTICIPACION
CIUDADANA
e Centro Actla
C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 41
pciudadana@ssreyes.org
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7 T. 91 659 39 40

PERSONAS MAYORES

e Centro Municipal
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de
Isabel Il T. 91 653 97 06 /91 659
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROMOCION, TURISMO
Y FESTEJOS

Plaza de la Constitucion,

edificio El Caserén, planta baja

T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA

e Policia Local
C/ Real, 97 T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

® Deposito Municipal de Vehiculos
T.91659 38 19

e Proteccion Civil
C/Real, 97 T. 91 663 77 13
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS

SOCIALES Y DISCAPACIDAD

e Centro Municipal de Servicios
C/ Federico Garcia Lorca, s/n T. 91
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T.
9165922 34/35/36/37 Salud: T.
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD D& MEDIOS
AUDIOVISUALES CANAL
NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLITICOS
e Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE)

T.91 659 71 00 Ext. 21157
e Partido Popular (PP)

T. 91659 71 00 Ext. 21270
e Ciudadanos

T.91 659 71 00 Ext. 21299
e |zquierda Independiente

T. 91 659 71 00 Ext. 21202
* VOX

T.91 659 71 00 Ext. 21044
e Mas Madrid - IU — Equo,

T.91659 71 00 Ext 21213
e Podemos

T.91 659 71 00 Ext. 21158
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¢, Quieres renovar tu cocina?
Visitanos

ESTUDIO ALCOBENDAS

Av. del Dr. Severo Ochoa, 36, 28100 Alcobendas, Madrid - Teléfono: 914 90 07 74
info.estudioalcobendas@antaliacocinas.com 0O O ® © © www.antaliacocinas.com



Crearun
mundo mejor
es marca

de lacasa

La mejor relacion
calidad-precio, siempre.
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Ofertas del 3 al 28 de febreroy mas de 10.000
productos con envio gratis online

En tu tienda de San Sebastian de los Reyes

C.C. Megapark. Plaza del Comercio, s/n
Tel: 916 590 400

Horario: de lunes a viernes de 7302 2200 h
Sabados de 00 a 2200 h, Domingos y festivos de 10:00a 22200 h

Materiales de construccion: de lunes a viernes de 700 a 2100 b,
Sabadosde 830 2 21.00. Domingos y festivos de 1000 21500 h

leroymerlin.es




