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Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Oficina Municipal
de Deportes

d Castilla Ledn, 49
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Centro Municipal
de Empresas
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del Aguila, s/n

Tel. 91 663 79 09
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Las Cumbres
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JUVENTUD

Casa de la Juventud

/ Recreo, 2

Tels. 91 652 08 89
91652 07 43

MEDIO AMBIENTE
o Retama, &, ¢ Naranjos
Tel. 91 659 17 63

Muser

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 /88

PERSONAS IVIAYORES
Centro Municipal

de Personas Mayores
/ Benasque,

/v d Canal de Isabel I
Tel. 91 653 97 06

SALUD

Centro Municipal
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c/F. Garcia Lorca, s/n

Tels. 91 654 06 78
91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA
Policia Local

Travesia de la Fuente, 6
Tel. 91 651 3300

Proteccion Civil
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Tel. 91 66377 13

Emergencias Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES
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Tels. 91 654 03 76
916540143
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Tribuna Publica

Las cartas enviadas a esta seccion de “Tribuna Publica” no
podran exceder de 15 lineas mecanografiadas. Es imprescindi-
ble que estén firmadas y que en ellas se incluya la direccién y el
D.N.I de su autor o autora. “La Plaza de la Constitucion” se
reserva el derecho de publicar los textos, asi como de resumir-
los si asi se estima conveniente

Comprension y tolerancia

Sr. director:

En el numero del 1 al 15 de septiembre vino una carta de un ciu-
dadano que piensa como muchos de nosotros. Es cierto que se
habla mucho de solidaridad y de cosas buenas que se hacen para
los necesitados. Nos quedan mas presentes las malas, (serd porque
dejan mas huella).

Nos hemos acostumbrado a oirlas en todos los sitios y es lo que
la sociedad nos comunica mas. Aunque, a veces, pasa que pagan
justos por pecadores. De la emigracién todos lo somos o estamos
en tierra de paso y un dia tenemos que dejarla, y no nos gusta
estar acompanados de otros que no son iguales, raza, color, cos-
tumbres, etc... Y no pueden vivir en el trozo de tierra que les toco,
y tienen que buscarse la vida en otros.

Serfa bonito que todos pudiésemos vivir como las flores en el
campo de todos los colores y clases. También es cierto que cuando
nos va bien se olvida facilmente los tiempos que fueron malos. Yo
ya tengo muchos afios y en mi vida hubo de todo, y entiendo a
quien me recuerda algo de lo que pasé en ella. También en mi
familia hubo emigrantes que marcharon al extranjero, alguno nun-
ca mas se supo de él.

Encarnacién Alvaro Martin

Ayuda al pueblo saharaui

Sr. director:
La Asociacién de Amigos del Pueblo Saharaui de San Sebastian de
los Reyes y Alcobendas inicia una campafia de recogida de alimen-
tos no perecederos,- exceptuando los derivados porcinos-, para
enviarlos a los campamentos de refugiados saharauis. Como ya
sabéis la situacion es muy grave. Algunos de vosotros, los que
habéis tenido este verano un nifio saharaui, habéis tenido ocasion
de comprobar las carencias y enfermedades que provoca una ali-
mentacion deficiente, es por eso que os hacemos un llamamiento
ala generosidad de vuestros corazones para que colaboréis apor-
tando lo que buenamente podais. La recogida se hara en la sede
de la asociacion, sita en Avda. de Espafna n® 5, Alcobendas, todos
los jueves de 19:00 a 21:00 h.
Saludos
Carmen Reyes

Cultura
i Juventud ...... .5
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AGENDA

Del 3 al 7 de noviembre
Exposicion de fotografias
"Hacia la Paz"

LUGAR: BcA. PABLO IGLESIAS

Hasta el 7 de noviembre
Certamen de fotografia:
VIl Premio Unicaja

LuGARr: C. CLAUDIO RODRIGUEZ

Dia 1 de noviembre
Dionisio Guerra

CIA.: TEATRO MERIDIONAL
AUTOR: JULIO SALVATIERRA
DIRECTOR: AWVARO LAVIN
Hora: 20,00/ TAM

Dia 2 de noviembre
Musiqueando

CiA.: LA LAVANDERIA
Hora: 12,00/ TAM

Dia 3 de noviembre
Homenaje "Con Voz Propia"
a Fina de Calderén

Hora: 19,30/ TAM

Dia 4 de noviembre

Cine: "Juana La Loca"

Hora: 17,00/ C. M. MAYORES
/ ENTRADA LIBRE

Dia 8 de noviembre
La Cena de los Idiotas
AUTOR: FRANCIS VEBER
DIReCTOR: PACO MIR
Hora: 20,00/ TAM

Dia 14 de noviembre
Conlaboca

GRUPO: B VOCAL

HorA: 22,00 / PEQUENO TEATRO

Dia 15 de noviembre
Rutas Jondas

POR VICENTE SOTO " SORDERA"
Hora: 20,00/ TAM

Nueva exposicion en el vestibulo
del Centro Cultural Claudio Rodriguez

Laberinto Sentimental

La pintura y al poesia se dan
la mano en esta cita artistica
que acogera nuestra
localidad entre los dias

8y 28 de noviembre. Su
artifice es Sonia Bautista,
que relaciona su obra
pictérica con la lectura de

de los mismos. En su caso, la

emocion no esta lejos de la
creacion.

centro de su emocion.

i puzzle de sentimientos encon-
i trados, rebuscando en lo mas
i hondo de unoy dejandome lle-
i var como las olas del mar en ese
i revoltijo de sensaciones."

La autora sefala que su

i exposicion es una muestra de
poemas y el poder evocador :
i pasadoy un presente. Creando
i unaiconografia personal inti-
i may con muy pocos colores.
i Esquematizando, pero buscan-
Sonia Bautista Buenaventura
no es nueva en el mundo de las
galerias. Con varias exposicio-
nes en su caminar ahora nos
invita a perdernos en un labe- :
rinto propio, aquel que funde
las palabras con los trazos de
sus pinceles hasta llevarnos al

"lineas y trazos, reflejos de un

do la pincelada precisa. Tal vez,
porque lo nuestro sea sentir. Y
puesto que amar es sentir, dese-
ar, disfrutar y culminarlo todo.
Actuar, vivir y pintarlo todo es
un reto que atrevidamente me
he propuesto.”

Un objetivo culminado gra-

i cias a una seleccion de poe-

Para ella, el mundo de los
sentidos esta intimamente rela- :
cionado con la pinturay tam- :
bién con la poesia: "Sencilla- :
mente lefa poemasy acto sequi-
do comenzaba a esbozar :
apuntes. Desmadejando los
sentimientos que me evocaban
y buscando respuestas entre los
colores de mi paleta, comoun

mas de José Hierro, Pedro Sali-
nas, Luis Cernuda, Vicente
Aleixandre y otros poetas, que
han sido la verdadera inspira-
cion para realizar esta exposi-
cion. En la que, ademas, jun-
to a los cuadros se presenta
un breve cuaderno donde
Sonia Bautista escribe sus pro-
pias reflexiones.

novedades y peticiones.

Biblioteca Claudio Rodriguez
Avda. Puerro del Tell, s/n; Tel. 91 654 09 00

F
Préstamo de DVD's en la Biblioteca
Claudio Rodriguez

La Biblioteca Municipal Claudio Rodriguez amplia su oferta
ante la creciente demanda de los usuarios. Al préstamo de
libros, CD's y multimedia, desde ahora se incorpora el de DVD's.
Durante una semana aguellos que dispongan del carné de las
bibliotecas locales podran disfrutar de un ejemplar, entre un
considerable fondo de material al que se irdn incorporando



Nuevas ayudas para la compra de vivienda para jévenes

Servicio de Hipoteca
Joven de la Casa
de la Juventud

La Delegacién de Juventud
del Ayuntamiento de San
Sebastian de los Reyes puso
en marcha este programa
hace dos meses. Mediante
éllos jovenes entre 18 y 35
anos obtienen créditos
blandos para la adquisiciéon

de su casa. Todo ello, gracias :
i -Ingresos minimos mensuales

a las condiciones del
convenio entre la
Comunidad de Madrid y el
Banco Bilbao Vizcaya
Argentaria (BBVA).

Ante la dificultad de acceso a
una primera vivienda que tie- :
i - Hipoteca con unos tipos

nen los jévenes en la actuali-

dad, este servicio esta especial-

Requisitos

- J6venes de 18 a 35 afos

en funcion del préstamo,
cuya cuota mensual

a pagar no debe exceder
del 35% de los ingresos
netos mensuales

Caracteristicas

de interés mas bajos

- Tipo de interés inicial
aplicable durante
el primer ano: 2,95%

- Tipo de interés del préstamo:
Euribor +0,45

- Sin redondeo

- Sin comision de apertura

- Periodo de carencia hasta
de 12 meses y posibilidad
de aplazamiento de cuotas

Mas ventajas

- Amplio plazo de devolucion:
hasta 40 afos

- Posibilidad de financiar
hasta el 100% del valor
de lavivienda

- Posibilidad de aplazamiento
de hasta dos cuotas al afio

- Posibilidad de alargar
o acortar el plazo
de operacion hipotecaria

- Descuentos en seguros
asociados

- Informacién sobre las
condiciones hipotecarias
mas convenientes
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i - Gestion directa de la hipoteca

sin tener que acudir

a los complicados tramites
de los bancos: se rellena

la solicitud y se adjuntan
los documentos solicitados
en cada caso

. i Bolsa de Vivienda Joven
i mente pensado para facilitarles  :
i una hipoteca con las condicio-
i nes econdmicas mas beneficio- { Tels. 91 652 08 89/07 43
i sas que las que ofrecen directa-
i mente las entidades bancarias :

¢ alos particulares.

e Hipoteca Joven
C/Recreo, 2

e-mail: bolsavivienda
@juventud.sanse.info

Hagalo con la "Bolsa
de Vivienda Joven"
y despreoctipese

ZQuiere usted
alquilar su casa?

El programa "Bolsa de
Vivienda Joven" le ofrece la
oportunidad de obtener un
rendimiento por su vivienda,
sin tener que preocuparse
por ninguno de los aspectos
que comporta el alquiler.

Promociona su casa entre
los solicitantes, gestiona el
contrato de alquiler, le facili-
ta un seguro multirriesgos, y
le da la tranquilidad de no
tener gque preocuparse por
un posible impago. Ademas;
la Comunidad de Madrid
financia un seguro de cau-
cion, el cual pagara al arren-
dador las mensualidades
impagadas e iniciara el
correspondiente proceso.

Su horario de atencién al
publico es, en la Casa de la
Juventud, de lunes a jueves
de 9,00a 14,00y de 17,00
a 21,00 horas y viernes, uno
de mafnanay otro de tarde
alternativamente.

Iezeu el
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Buenas NDEhE‘S5EﬂSE

Aun quedan plazas libres: jApuntate!

El domingo 9 de noviembre nos vamos

a la Sierra de San Vicente

El plazo de inscripcion para esta salida
permanece abierto hasta el 6 de noviembre,
por riguroso orden de inscripcién. Una
excursion que consta de transporte, seguro
y guias acompanantes; asi como de una
reunion previa, que se realizara el dia 7 a las
20,00 horas en la Casa de la Juventud.

El programa "Senderismo en Otofio" continva
descubriéndonos parajes cercanos. Por tansélo 7
Euros auin estamos a tiempo de apuntarnos a :
esta ruta, que tiene una dificultad media y baja
para que adultos y jovenes, a partir de 13 afos,
i Casade laJuventud
i C/Recreo, 2

kilometros que forman la Senda Viriato. 550

puedan realizarla sin esfuerzo.
Se recorreran, alo largo de 4 horas, los 13

"Buenas Noches,
Sanse": jGratis!

Dia 7 de noviembre

Pabellon Valvanera

(Avda. de la Sierra, s/n)
(22,00-2,00 h.): Ludoteca,
deportes alternativos, capoeira,

i de Humor
ping-pong, bailando salsa

: Dia 14 de noviembre

i Pabellon Valvanera

i (Avda. dela Sierra, s/n)

¢ (22,00-2,00 h.): Ludoteca,
¢ deportes alternativos,

i percusion, campeonato

i de ajedrez

ECES mai e i IE il )

i metros de desnivel que unen Almendral de la
i Canada con el Real de San Vicente. Tierras tole-
i danas para disfrutar de los espesos y coloridos
i bosques de castafios.

Sierra de Hoyo de Manzanares

La préxima cita del programa de senderismo
serd el 30 de noviembre. Una caminata desde
Collado Villalva hasta Hoyo de Manzanares. Para
ella, el plazo de inscripcién se inicia el dia 10.

Tels. 91 652 08 89/91652 07 43

i Centro Cultural Blas de Otero
i (Paseo Guadalajara, 12)

i (22,00- 1,00 h.): Café-Teatro
¢y Concurso de Mondlogos

i de Humor

i Centro Cultural Blas de Otero
i (Paseo Guadalajara, 12)

i (22,00-1,00 h.): Café-Teatro
iy Concurso de Mondlogos
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Una de las novedades de esta temporada que cuenta con gran participacion

Exito del taller de autoestima y creatividad

Desde primeros de octubre se desarrolla en
la Delegacion de la Mujer este curso con el
objetivo de potenciar la autoestima de la
mujer y su despertar de inquietudes para
realizar nuevos proyectos. Cerca de veinte
alumnas de mediana edad, cada lunes y
miércoles, se benefician de sus resultados.

Ana Marfa Deambrogio conduce este taller en el
gue se refuerza la autoestima para llevarla a la

como solucién a alguno de sus problemas. Por-

tra vida; por ejemplo, al resolver dificultades o al
realizar tareas (no sélo artisticas)", sefiala.

Juegos, relajacion y reflexion

Para ello se vale de ejercicios de relajacién, medi-
tacion, juegos, risoterapia, musica, de la teorfa de
i Avda. Baunatal, s/n
¢ Tel. 91653 0269/88

la comunicacion... en los que todas participan con
entusiasmo. "Porque son receptivas, activas, con

La Plaza de la Fuente acogera una caseta
informativa los dias 14y 15

Dias de la Diabetes y Sin Alcohol

i reflexiones pertinentes y trabajadoras. Me es muy
i grato trabajar con ellas porque en la medida que
i doy también recibo: hay mucha vida enellas a
i pesar de sus problemas", afirma Ana.

Por su parte las alumnas hablan de las positi-

i vas pautas que reciben para aplicarlas a su vida
i cotidiana, de la tranquilidad que transmite su
i profesora, de cémo se supera la timidez y se recu-
i pera la confianza en una misma, de la igualdad
creatividad porque estan intimamente relaciona-
das. "Pero no es un grupo de terapia, se trata de :
que cada mujer se plantee un nuevo proyecto :
i dades del trabajo o la familia). "Desgraciada-
que la creatividad estd en cualquier acto de nues-
i tar un espacio y tiempo para nosotras. Aqui lo
i hemos recuperado y lo aprovechamos", confie-
i san con rotundidad.

de trato y de complicidad que hay entre todas
ellasy de la importancia de reservar un espacio
semanal para ellas solas (lejos de las responsabili-

mente, en ninguna parte se nos ensefia a respe-

Delegacién de la Mujer

i tos, material tematico y todo
i tipo de informacion sobre la
i adiccion al alcohol y sus conse-
i cuencias; asf como de sus gru-
i pos de terapia y autoayuda,
i actividades deportivas, etc.

Tras su reciente
participacion en la Primera
Feria de Ayuda Mutua

y Salud, la asociaciéon

de diabéticos y la de
alcohoélicos vuelven a salir al
encuentro con los vecinos
a pie de calle. Un afio mas,
celebran sus efemérides
acercando informacion,
prevencion y ayuda.

Establecido por la OMS como

Dia Mundial de la Diabetes, el

14 de noviembre serd una jor-
nada de difusion para la Aso-
ciacion de Diabéticos de nues- :

i tralocalidad. Durante el viernes
i permaneceran, de 10,00 a
i 14,00yde 16,00a20,00 horas,
i enla caseta informativa instala-
i daenlaPlazadelaFuente, acla- :
i rando toda clase de dudasy
i realizando la prueba del nivel
i de glucemia en la sangre para
i detectar la enfermedad. :

i Porsu parte los miembros
: dela Asociacion de Alcoholicos
del municipio tomaran el rele-
i vo el sdbado 15 de noviembre,
Dia Sin Alcohol, segun el Plan
Nacional de Drogas. En el mis-
mo lugar proporcionaran folle- :

Ademas; realizaran la confe-
rencia y mesa redonda "Alco-
holy Jévenes" el dia 13, alas
19,00 horas, en el Centro
Municipal de Servicios.

Delegacién de Salud
Centro Municipal

de Servicios

C/ Federico Garcia Lorca
Tel. 91 654 06 78



HEMOS TRAIDO
EL MAR A SANSE ...

TEIEINH

WWW.s5reyes.org



EMPLEO |9

El plazo de presentacion de solicitudes finaliza el proximo 30 de diciembre

Convocatoria de subvenciones
para la generacion de empleo 2003

La Concejalia de Economiay Desarrollo
Local del Ayuntamiento de San Sebastian
de los Reyes lanza, un afio mas, su
programa de ayudas econémicas a la
contratacion. Se trata de subvenciones a
fondo perdido para la creacion de empleo
neto por parte de pymes de nuestro
municipio.

Pueden acogerse a estas ayudas las pequefiasy
medianas empresas o los empresarios individua- :
les que realicen un proyecto generador de
empleo, ejerzan su actividad en San Sebastian de
los Reyes y estén constituidas con anterioridad a

la fecha de presentacion de solicitud.

A estos efectos, se entiende que se ha produci-
do generacién de empleo neto cuando la contra-
tacion que reciba la ayuda econémica incremente
el nivel medio de la plantilla. Por ello se considera-
ran subvencionables los contratos indefinidos, los
temporales (cuando el compromiso de contrata-
¢ Avda. Cerro del Aguila, 9
i Tel. 916637909

Cién sea superior a un ano) y las altas en el régi-
men especial de trabajadores autébnomos.

i Masinformacion en la Oficina de Desarrollo
¢ del Centro Municipal de Empresas, sita en el

Poligono Industrial Sur, donde se facilitan los
modelos a cumplimentar de las solicitudes de
subvencion. El plazo finaliza el 30 de diciem-
bre de este afo.

Centro Municipal de Empresas

El Gnico requisito es que estén asentadas en San Sebastian de los Reyes

Paginas Web gratuitas para empresas

Hasta el préximo 15 de noviembre, los
empresarios locales pueden solicitar
participar en el proyecto de paginas Web
para empresas. Una iniciativa que
adjudicara a las mismas un espacio
publicitario gratuito en la red de redes.
Proceso que seguira el riguroso orden de
peticion, pues las plazas son limitadas.

sas participantes.

Las empresas interesadas, solo tiene que relle-

i nar un impreso y entregarlo en el Centro de
i Empresas (Avda. Cerro del Aguila, 9).

Para mas informacién, también puede poner-

i se en contacto de lunes a viernes, en horario de
i 8,00a 15,00 horas, en el teléfono 91 654 80 97,
i o bien en la direccion de correo electronico:
i proyectoweb@sansenet.com.

El Centro Municipal de Empresas invita a nues-
tros empresarios a que se proporcionen un espa-
cio de publicidad gratuito en la red. Este proyecto :
consiste en incluir dentro de su portal en Inter- :
net, www.sansenet.com, un catalogo en el que :
aparecen las distintas paginas web de las empre-
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NO HE BEBIDO.
Hoy lo llevo yo.

b A CUANTOS Q
E GRADOS VAS?
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Los escolares de San Sebastian de los Reyes dibujan su modelo ideal de ciudad

Con mar, sin coches y al cole en bicicleta

Una ciudad con muchos amigos, con
parques, con tiendas y una dehesa como la
nuestra, es la ciudad ideal que los
participantes en las actividades
medioambientales del Dia sin Coches
quieren para vivir. Los datos extraidos
provienen de la encuesta realizada entre los
jovenes escolares de nuestra ciudad y
esbozan un modelo del que San Sebastian
de los Reyes no es una copia exacta, pero si
el dibujo mas aproximado al deseo que

coches y menos veloces y, ante todo, mas agen-
i tesregulando el trafico.

Asf son nuestros pequenos apuntando pautas

i de movilidad, y sobre todo, exigentes con las con-
i diciones de una ciudad ideal para ellos que debe
¢ tener aceras anchas, ausencia de contaminacion,
i papas con tiempo libre, mas educacion y menos
i agresividad, con zoo, campos de futbol, llena de
i chuchesy sin cacas de perro. También, como no,

con mar. ¢ Quién dice que no se puede tener todo?
expresan nuestros jovencisimos convecinos
y que plasmaron, ademas, en un centenar
largo de dibujos infantiles.

La movilidad infantil y sus costumbres eran los
aspectos principales a los que se dedicaba esta :
encuesta realizada sobre los pequenos peatones.
La realidad que viven es distinta a la que deseari-
an para si. A reganadientes admiten que los adul-
tos deban acompaniarles al colegio y lo haganen
vehiculo, pese a que 8 de cada diez nifios tienen
biciy se pirran por poder utilizarla parairasu :
centro escolar. Lo harfan, seguro, de mediarel i
permiso paterno, en 60 de cada 100 situaciones
personalesy el resto querria hacer el trayecto
andando, aunque apuntando condiciones: mas :
nifos acompafnandoles en el camino, mucho
menos peso gravitando en las mochilas, menos

La Delegacion de Parques y Jardines informa

Juegos infantiles en los parques de los arroyos
Valconejero y Quinones

El caracter de entorno natural de los parques lineales de los arroyo de Valconejero y Qui-
fiones tendran un aliciente mas para disfrutarlos y dirigido a los ciudadanos mas peque-
fos de San Sebastian de los Reyes. La Concejalia de Parques y Jardines ha comenzado a
instalar una nutrida coleccién de mas de 40 juegos entre los que destacan 6 columpios,
16 muelles, 1 tirolina, 1 red tridimensional, o varios juegos de trepa. Todos ellos se distri-
buyen en tres areas distintas, situadas a lo largo del curso de los arroyos. La primera se
sitta en la zona de la pista de bicicletas BMX. Una segunda a la altura de la Avda. de Rosa
Luxemburgo y la Ultima en la confluencia de la Avda. de Portugal junto al arenero infantil.

Estas nuevas instalaciones representan un esfuerzo inversor del Ayuntamiento de mas
de 168.000 euros y se dirigen a las demandas y caracteristicas fisicas de dos grupos dife-
rentes de edad. Las nuevas instalaciones contienen también un area de integracién que
puede ser utilizada con nifos que presenten diversos grados de minusvalia.
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La campaiia se extendera durante todo el curso 2003-2004 y se dirige a los mas
de 14.000 jovenes que viven en Sanse

(A Cuantos Grados Vas?

La Delegacion de Salud del
Ayuntamiento ha puesto
en marcha, en colaboracion
con la Agencia Antidroga
de la Comunidad, una
novedosa campaina dirigida
alos jovenes con el eslogan
¢A cuantos grados vas? Su
objetivo, sensibilizar e
informar sobre los riesgos y
daios asociados al
consumo del alcohol y otras
drogas cuando se va al
volante de un automévil.
La campana, que comienza
el 1 de noviembre, cuenta
con la colaboracion de las
nueve autoescuelas de San
Sebastian de los Reyes, asi
como de los locales de
reunion de los jévenes -
bares o discotecas- donde
es habitual el consumo de
alcohol. En este caso, la
informacion es la estrella
de la campana, con el fin de
adquirir actitudes y
conductas mas prudentes.

Se estima que durante este cur-
5o mas de 2.000 alumnos, la
mayoria jévenes, pasaran por
las diversas autoescuelas de la
localidad. El Ayuntamiento,
consciente de la importancia de
informar sobre los riesgos del
consumo de bebidas alcohdli-
cas para la conduccién, ha coor-
dinado con las autoescuelas un
programa de formacién que
incluye material especifico para
los alumnos-dipticos, postalfree,
un Compact Disc, un llavero con
el eslogan de la campana...-,
asf como unos textos comple-
mentarios al cédigo de la circu-
lacién, que trabajaré el profesor
en el aula. Esta campafia no es
una accion aislada, sino que for-

¢ ma parte de unaintervencion !
i dirigida a los diversos grupos de
i edad, conel fin de prevenirel
i consumo de drogas. :

: "Hasta el momento lo habi-
¢ tual era que los alumnos reci-
i bieran informacion sobre la
legislacion”, explica la conceja-
la de Salud, Agustina Lozano, :
"pero no se hacia hincapié en :
i lainformacién sobre los riesgos
¢ del consumo del alcoholy las :
i drogas. Este programa, en coor-
¢ dinacion con las autoescuelas,
i sale al paso de esa necesidad,
i pues, desgraciadamente, los :
: accidentes automouvilisticos son
¢ unade las principales causas :
i de fallecimiento de jovenes".

i Otra de las patas de este :
i ambicioso programa de infor- :
: macion y prevencion, es el tra-
i bajoquesevaallevaracabo :
i enlos lugares de reunion de !

cidad en el mobiliario urbanoy
una campana en el sitio web
municipal: www.ssreyes.org.

Son mas de 14.000 los jéve-
nes que viven en San Sebastian
de los Reyes. La realidad, en
opinién de los técnicos de
Salud, es que si los jovenes
ingieren alcohol y esta ingesta
forma parte de la cultura del
0ocio; a las habituales campafias
sobre la peligrosidad de su con-
sumo, se sumen otras cuyo
objetivo sea el que los jévenes
adquieran habilidades y con-
ductas que eviten situaciones
de riesgo. La conduccién es una
de estas situaciones y hacia este

i fin se encamina la campana ¢A

cuantos grados vas?

De los 277 accidentes de tra-
fico que se produjeron en San
Sebastian de los Reyes entre
eneroy agosto de este afio, en

La campana, que comienza
el 1 de noviembre, cuenta con la
colaboracion de las nueve autoescuelas
de San Sebastian de los Reyes

i j6venes, discotecas o bares,
i donde se consume alcohol y es
i habitual que después se utilice :
i elautomovil como medio de
i desplazamiento. Los camare-
¢ ros, propietarios de estos loca-
les, porteros, etc..., recibiran :
informacién sobre el progra-
i ma, con el &nimo de que parti- :
i cipenen el mismoy sensibili-
i cen asus clientes mas jovenes. :
i En los locales se distribuiran
i folletos informativos, postersy
i postal free, apoyados por publi-

35 deellos-12,6%- el conduc-
tor dio positivo en el control de
alcoholemia. En esta estadistica
no se establece el porcentaje
de jovenes que arrojaron un
positivo en el anélisis; pero no
parece descabellado pensar
gue sea también un nimero
muy elevado. Cada ano falle-
cen en Espafna 2.500 personas
por conducir bajo los efectos
del alcohol. Los jovenes -con-
ductores inexpertos, consumos
elevados los fines de semana,



conducta desinhibida...-son
particularmente vulnerables a :

sufrir un accidente de tréfico.

La campafia ¢A cudntos gra-
dos vas? ofrece una informa-
cion muy util acerca de los mitos
guese manejanentornoalcon-

multa de hasta 600 euros y la
suspensién del carné de con- :
i ducir hasta 6 meses.

Los accidentes automovilisticos
es una de las principales causas
de fallecimiento de jovenes

sumo del alcohol y la conduc-
cion. Por ejemplo, es falso que
se pueda engafar al alcoholi-
metro con trucos, tales como

ingerir caramelos u otras sus-

tancias; o que la negativa a
someterse a un control de alco-
holemia no lleve aparejada una :
fuerte sancion, pues esa nega-
tiva es sancionable con una :
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bebido no impresiona ni ayuda
a gustar mas a los demas". En

i todo caso, siempre nos queda
i laopcion del transporte publi-

Los consejos Utiles para evi-
tar riesgos constituyen el colo-
fon de esta campana. Por ejem-
plo, es habitual pensar que los

co o acudir a alguin miembro
del grupo que no haya consu-
mido bebidas alcohdlicas.

"La campanfa ¢A cuantos

i gradosvas?", concluye la con-
i cejala Agustina Lozano, "no
i pretende acabar con el consu-
i mo del alcohol ni cambiar radi-
i calmente las costumbres socia-
i les de lajuventud, simplemen-
i te, que no es poco, nos
accidentes les ocurren a los
demésy es dificil renunciara
conducir después de beber.
"Piensa", recalca esta campa-
: fAa, "que tu grupo de amigos
no espera que conduzcas cuan-
do has bebido. Estas equivoca-
do sobre lo que en ese momen-
to piensan de tiy sobre tu reac-
cion. Conducir cuando has :

conformamos con que conoz-
can los riesgos que supone el
consumo inmoderado del alco-
hol para el ejercicio de determi-
nadas actividades e ir creando
una cultura en la que bebery
conducir sean incompatibles.
Evitar los accidentes y sus gra-
ves consecuencias es una tarea
gue nos corresponde a todos".

I eze|d e
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Una buena informacion previa evitara el recorte de los derechos del usuario

Educarse sin riesgos

La educacion a distancia utilizando los
instrumentos de comunicacién tradicionales
o los que disponen las nuevas tecnologias
de lainformacién es una buena opcién para
obtener un recurso a la formacion. En su
aspecto consumistico, el alumno debe evitar
que esta forma de relacion no personal
dificulte el conocimiento exacto de sus
derecho e impida su defensa o ejercicio.

Una de las primeras exigencias que se le plantean
al alumno es conocer el alcance formativo del
curso, que no es tanto la relacién exhaustiva de
las materias, sino qué reconocimiento y homolo-
gacion obtienen por la administracién docente o
educativa.

No puede olvidarse este aspecto. La validez de
muchos de estos cursos se restringe al circulo de
sus promotores, academias, colegios profesiona-
les, asociaciones gremiales o empresas que los
financian con fondos de la Unién Europeay que
permiten un ejercicio laboral muy limitado una
vez que se cursan. Quién califica su validez aca-
démica es el Ministerio de Educacién, y lo hace
con criterios estandarizados y publicos. Por tan-
to, no es mala idea consultar a las autoridades
docentes si se tienen dudas al respecto y se desea
gue nuestra eleccion no deba estar hipotecada
desde el principio.

La sugerencia de los especialistas en consumo
se extiende a otros dmbitos de informacion. Se
deben conocer las condiciones que el alumno
debe cumplir para acceder a becas, ayudas, bol-
sas de trabajo o practicas en empresas, antes de
contratar los servicios docentes. Hay que consi-
derar que la terminologia es similar a la oficial
empleada por la administracién docente; pero
no esta sometido a la legislacion oficial que regu-
la estos servicios. Solo de esta manera podra sos-

layarse la afirmacion publicitaria y evitar bolsas y

practicas que respondan a enfoques empresaria-
les y no a los educativos.

Una recomendacién hay que tener siempre
presente. Es muy buena idea leer con deteni-
miento el texto del contrato, incluso en el momen-
to mismo de la firma. El contrato debe identificar
los plazos maximos de entrega de envios o mate-

riales y estar acompafiado de un documento de
revocacion. Este Ultimo no es mas que una certi-
ficacién del prestador del servicio, donde se espe-
cifica las condiciones de devolucién del curso que
no puede ser distinta o exigir mas requisitos que
los solicitados por las normas legales.

El punto clave esta en lafinanciacién. Amuchos
de los afectados por el cierre de conocidas aca-
demias de inglés no haber averiguado la modali-
dad del crédito concedido, les ha costado seguir
haciendo frente al pago de las cuotas bancarias
tras haber cerrado sus puertas todos los centros
docentes de estas academias. Los alumnos no
habian reparado en que los documentos del cré-
dito se extendian en su modalidad personal y no
de asociado al consumo. El matiz tiene su impor-
tancia. En esta ultima denominacion, el pago del
crédito no puede ejecutarse si el servicio no se ha
prestado en su integridad.

Oficina Municipal

de Informacién al Consumidor
Servicios Municipales

Edificio El Caseron,

Pza. de la Constitucién, s/n

Tel. 91 65374 29

II|FDebe de saber

Si desea revocar o rescindir el contrato de
ensefianza debe notificarlo inmediatamente,
teniendo constancia de que se recibe su comu-
nicacion. El plazo minimo legal para ejercitar
este derecho es de 7 dfas.

Este derecho solo asiste al alumno con
motivo de la primera entrega y no puede ser
ejercido en ulteriores envios. Conserve los
folletos publicitarios, -forman parte contrac-
tual de la oferta- y todos los documentos pos-
teriores. Seran Utiles en caso de ejercitar algu-
na reclamacion.

Que la empresa esté adherida al Sistema
Arbitral de Consumo debe ser un elemento a
sopesar. Este factor facilita la resolucion amis-
tosa de los conflictos que puedan surgir en la
prestacion del servicio.




EDUCACION| 15

Nuevos tiempos y viejas
preocupaciones educativas

La Seccion de Educacion e Infancia del Ayunta-
miento de San Sebastian de los Reyes, con el fin
de combatir diversas dificultades que surgenen :
toda comunidad educativa (como el fracasoy el :
absentismo escolar, la falta de comunicacion

entre padres e hijos, la falta de habito o de habili-
dades para el estudio), ha disefnado un abanico
de diferentes intervenciones destinadas a mitigar
estos problemas. Todavia quedan plazas en algu-
nas de ellas, como en:

Actividad Objetivos Dirigida a Fechas Precio Participantes
publico y profesores
Juego y aprendo Un espacio 3°a6° octubreamayo 6€ - 15 alumnos
de aprendizaje de Educacion 2 dias/ 2h. mes - 3 monitores
del estudio con Primaria, L-X// M-)
dindmicas ludicas. 16,30-18,30
Aulas de estudio Apoyoyasesora- 1°a4°delaESO, octubreajunio 6€ - 15 alumnos
miento para las 2 dias/ 2h. mes - 2 monitores
tareas escolares. L-X// M-J
16,30-18,30
Taller Aprendizaje 1°a4°delaESO, 1°grupo: 6€ - 15 alumnos
de técnicas de métodos oct - ene- taller -1 docente
y habitos y técnicas 2° grupo:
de estudio para aumentar feb - may
la eficacia 16,30-18,00
en el estudio 18,00-19,30
Escuela Divulgacion Padresy madres  Infantil 12€  -15familias
de Madres de habilidades  con hijos y Primaria: taller -1 docente
y Padres para prevenir en Educacion desde
di-ficultades Infantil, Primaria el 10 de nov.
en los estudios y ESO Secundaria:
y problemas -3a 11 anos desde
de conducta -12a 16 afos el 12 de enero
de los hijos. 8 sesiones
de 17.00
a18.15h.

Todas estas intervenciones, han sido disefia- :
das con una metodologia en la que actividad :
practica y participacion son herramientas basi- :
cas para su desarrollo, sin olvidar los objetivos :
finales: contribuir a la formacion integral de :
i Avda. Baunatal, 18, 52 planta.

nuestra infancia y adolescencia, mejorar las

relaciones entre padres e hijos, proporcionar
recursos y habilidades para los estudios, con-
i Tels.916588993/99/90

tribuir favorable-mente en el presente a la

construccion de la ciudadania de nuestro muni-
cipio en el futuro.

Informacion e inscripciones:
Delegacion de Educacion e Infancia

9.00 a 14.00, de lunes a viernes
16.45 a 18.45, de lunes a jueves

I eze|d e
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La Delegacion de Participacion Ciudadana informa
Asociacion Cultural Hispano Alemana

La Asociacion Cultural Hispano-Alemana organiza actividades para aprender y practicar
idiomas (aleman, inglés, francés, y espafiol) con nativos, de forma divertida: Talleres de
conversacion para adultos, y ludicos de idiomas para nifios y jévenes (3-15 anos), cenas
con idiomas (viernes), cine, excursiones culturales (senderismo y conciertos) y talleres de
cocina internacional con cenas-degustacion (Tailandia, Paises Caribenos, Alemania, etc.).
Y también para los interesados en la musica, hay talleres de iniciacion musical y de piano
(ninos a partir de 3 anos y adultos). Los fines de semana organizamos talleres intensivos
de: idiomas (inglés, aleman, francés y espafiol), ademds de yoga, chi-kung (2 fines de
semana/mes), tai-chi y danza (Bailes Latinos, Danza Oriental).

Informacion e inscripciones:

Tels: 619 341 653/91 652 6532/620893 107 /91 623 88 90

Pza. Ciudad Real, 4. San Sebastian de los Reyes

Curso de terapia Shiatsu

La Asociacion de Shiatsu de San Sebastian de los Reyes imparte un curso que se celebra-
ré los dias 15y 16 de noviembre, en la calle Castilla-Leén, 6. El shiatsu es una técnica
oriental cuyo objetivo es la prevencién y tratamiento de la enfermedad y la mejora de la
salud. Trata especialmente problemas de columna, cervicales, lumbalgias, ansiedad,
migrafnas, estrés...

Informacion e inscripciones: Tels. 660 863 469y 91 651 92 74

La Delegacion de Educacion e Infancia informa
Actividades de la Ludoteca Municipal curso 2003-2004

Grupos estables de desarrollo a través del juego, nuevos grupos los lunes y miércoles.
De3y4anos: 17.00a 17.45yde 5a 7 afos: 17.45a 19.00

Talleres de fin de semana: de 3a 11 anos

Viernes de 17.00 a 19.00 y los sdbados de 11.30 a 13.30.

Carnet valido para todo el curso, con un precio publico de 6 €.

Informacion e Inscripciones: Seccion de Educacién e Infancia

Unidad de Programas Educativos y Psicolégicos. Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18, 52 planta. Horario de 9.00 a 14.00y de 16.30 a 18.45

Tels. 91 658 8993/91 658 8999/91 658 89 90

La Delegacion de Mujer informa
Visita al Museo del Ejército

Hasta el dia 10 permanece abierta la inscripcion, por orden de llegada, a la segunda sali-
da cultural que organiza la Delegacion de la Mujer este otono. Serd el 12 de noviembrey
se visitara el Museo del Ejército con el fin de conocer "La Guerra en la sociedad patriar-
cal". Las interesadas sélo tendran que abonar la entrada al mismo, pues el transporte es
gratuito. Un autobus que saldra desde la Delegacion a las 9,15 horas.
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Asociacion de Amigos del Museo de Artes y Tradiciones Populares

Algo mas que buenos amigos

La asociacion Amigos del Museo de Artes y
Tradiciones Populares nacida en 1999
redobla su actividad publica en nuestra
ciudad, tras su acto de presentacion
celebrado el pasado 23 de octubre. Esta
entidad, vinculada a la iniciativa museistica
de la Delegacién de Cultura, tiene como uno
de sus objetivos difundir la historia de San
Sebastian de los Reyes, presente en los
objetos cotidianos de sus habitantes, las
indumentarias, sus muestras artesanales o
las manifestaciones iconicas de sus
creencias.

La Asociacion se inscribe en las tendencias muse-
isticas europeas de la Ultima década, que ya tie-
nen una solida manifestacion en la regién madri-
lefia. No hay institucion que no apoye sus esfuer-
Z0S en una asociacion de amigos, algunas de
ellas de tan reconocido prestigio como la existen-
te en el Arqueoldgico, el Prado o el de Ciencias
Naturales. Todas ellas tienen puntos de partida
comunes y vinculos permanentes en una federa-
cion de asociaciones a la que también pertenece
esta entidad de nuestra ciudad.

"Tenemos" -dice Pedro Caflameras, presiden-
te de la entidad- "un punto de ventaja con res-
pecto a otros, digamos mas espectaculares, y es
que las piezas que conservamos son el producto
de una realidad social cercana en el tiempo de la
que el publico ha sido protagonista”. La utilidad
de esta ventaja es mas que cierta. Las funciones
de estas sociedades de amigos se encuentran en
promover lazos entre el publico y la institucion.

Demuestran también su valia en el apoyo al
museo, tanto en términos de aumento de sus
fondos como en la busqueda de recursos finan-
cieros. También ayudan a popularizar las mues-
tras de objetos que se conservan y que las impo-
siciones fisicas impiden su contemplacion habi-
tual. Esta joven asociacién se encuentra en el
terreno de esas iniciativas que quieren convertir
el Museo en un referente para el ciudadano de
San Sebastian de los Reyes, aunque con un légi-
co matiz: "pretendemos acercar nuestra labor
divulgativa al ciudadano", comenta Pedro Cafa-
meras, "aunque con la premisa de que esta rela-
cién sea reciproca, con el objetivo Ultimo de que

sea el propio pueblo de San Sebastian de los
Reyes el que contribuya a consolidar la institu-
cion o promueva el incremento de sus fondos.

Proyectos no faltan en esta direccién. El mas
innovador es el que plantea un programa de
guias voluntarios del museo, unos guias cuya uti-
lidad y funcion se basan en el valor y el saber que
aporta la experiencia de las personas mayores de
nuestra ciudad que, de una u otra manera, tuvie-
ron una relaciéon directa con un modo de vida
que el museo recrea a través de sus fondos. Des-
de esta asociacion, no se desea tener una visién
localista de la institucién museistica. Que los

habitantes de nuestra ciudad sean sus principales
destinatarios no es un obstaculo para que su
influencia alcance los limites regionales o que en
el ambito académico o de la investigacion, se
desee convertirlo en referencia para los estudios
etnogréficos y etnolédgicos o de alguna de las dis-
ciplinas relacionadas como la Historia o la Musi-
cologia.

Asociacion de Amigos del Museo
de Artes y Tradiciones Populares
Tel. 91 62588 52

I eze|d e
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DEMANDA DE TRABAJO

Busco trabajo en limpieza,
empleada del hogar. Juana.
Tel. 636 202 744

Joven se ofrece para trabajar
por horas o jornada completa,
sabiendo cocina sencilla, llevar
casa, plancha, cuidado de nifos.
Con muchas ganas de trabajar.
Tel. 660 627 868.

Joven desea trabajar en
limpieza, llevar nifios al colegio,
cuidado de personas mayores,
ninos. Externa. Tel. 665 482 514.

Busca empleo lunes y miércoles,
cuatro horas por la mafnana.
Limpieza de portales, oficinas,
plancha, cuidado de nifios

0 personas mayores, limpieza

de hogar, etc. Buenas referencias
y papeles en regla.

Tels. 605 112 013

6647 223 445.

Joven necesita trabajar como
empleada de hogar, cuidado
de nifios, personas mayores,
plancha. De lunes a viernes
de9a.m. a4 p.m.Buenas
referencias. Tels. 605 112 013
6647 223 445.

Senora desea trabajar

en cuidado de nifos, personas
mayores, limpieza del hogar.
Referencias. Por horas, medias
jornadas y fines de semana.
Tel. 686 129 789.

Joven busca empleo en pintura
de viviendas o chalet, ayudante
de jardinerfa o albafilerfa, mozo
de almacén. 12 afios de
experiencia. Tel. 661 034 448.

Profesora especialista en
audicién y lenguaje, da clases
a todos los niveles de lengua.
Estrella. Tels. 91 241 45 08

y 616 356 504

Senora responsable se ofrece
para trabajar, limpieza, cuidado
de nifos. Mdnica.

Tels. 91 241 26 94

y 645400 315

i Busco trabajo, limpieza,
i empleada del hogar. Juana.
i Tel. 636202 744

i Diplomada en Magisterio

iy Licenciada en Psicopedagogia
i daclases deinfantily E.S.O.

i Esther. Tel. 635 460 673

i Joven se ofrece para limpieza,
i cuidado de nifios, personas

¢ mayores. Por las tardes.

© Tel. 646 126 745

i Sefiora de 50 afos se ofrece
i para labores del hogar.

i Mafanas o tardes. Andrea.

i Tel. 916513668

i Sefora seria y responsable

i se ofrece para trabajar

i en cuidado de nifos, labores

i del casa, cocina. Externa por h.
i Nina. Tel. 677 332 7?2

i Sehora responsable, busca

: trabajo 3 h. 2 dias a la semana.
i Llamarde 16,30a 17,30 h.

i Pilar. Tel. 91 652 93 99

: Se ofrece conductor

i orepartidor con carné

i de 12 especial. Solo mafianas.
i Joaquin. Tel. 619 661 693

i Joven responsable se ofrece

i para trabajar en cuidado

i de personas mayores, jardinero,
¢ limpieza del hogar. Por h.

i ojornada completa. Cristdbal.

: Tel. 600 724 042

i Seforita se ofrece para trabajar
i por h. en limpieza, cuidado

i de personas mayores, nifos.

i Experiencia y referencias.

i Tel. 680585 861

Busco trabajo por h.
i para limpieza en casa. Rosa.
i Tel. 669 001 251

Se ofrece sefiora para trabajar
i enjardinerfa. Experiencia.
¢ Maria. Tel. 91 241 28 39

i Busco trabajo a partir de

¢ las 10 h. Limpio, plancho, cuido
i nifos, personas mayores.

i Responsable y referencias.

: Edith. Tel. 676 789 999

i Se ofrece conductor
¢ profesional. Solo mafanas.
i José.Tel. 619661 693

Busco trabajo a partir de las

16 h., limpieza del hogar,

plancha, cuidado de nifios,
i personas mayores. Responsable.
i Celena. Tel. 676 789 999

i Joven se ofrece para trabajar,

¢ cuidado de nifos, plancha,

i cocina sencilla, tareas

i del hogar. Por h., media jornada
i ocompleta. Yolanda.

i Tel. 912610328

i Joven seria y responsable busca

i trabajode 8a 13,30 h., limpieza

¢ de oficinas, casa, plancha,

i cuidado de nifos. Telma.

i Tels. 665 482 346y 665 459 275

i Joven con experiencia

i yresponsable, se ofrece para
i trabajar en cuidado de nifios,
i personas mayores limpieza,

i plancha. Por h. Adriana.

i Tel. 609 821 095

¢ Joven con mucha experiencia,
i se ofrece para trabajar como

i ayudante de cocina, camarero
i uotras labores. Fernando.

i Tel. 653623 844

i Joven responsable desea

i trabajar en labores del hogar,
i limpieza de portales, oficinas.
i Porh. ojornada completa.

i Con experiencia. Angélica.

i Tel. 653623 844

i Estudiante de ingenieria

¢ agréonoma, se ofrece para dar

i clases de apoyo a alumnos

i de primariay ESO. Especialidad
i matemadticas. Noches. Marta.

i Tel. 9166365 25

i Joven responsable desea
i trabajar como fontanero,

¢ jardinero, tapicero.

i Porh. ojornada completa.
i Tel. 680541 356

i Profesora titulada por el

i conservatorio de Madrid,

i da clases de solfeo y piano

i aninos y adultos en su domicilio.
i S.S.Reyes. Tel. 91 651 56 42



Sefora se ofrece para trabajar
de 10a15h. Tel. 650 851 445

Joven responsable, se ofrece
para trabajar en limpieza de
oficinas, portales, manipulador,
reponedora, cuidado de nifios,
personas mayores. jornada
completa, media o por h. Betty.
Tel. 657 652 458

Seforita responsable busca
trabajo por h. en horario

de mafana, limpieza, oficinas,
plancha, cuidado de nifios.
Tel. 665 459 275

Joven con experiencia

y referencias, necesita trabajar
como externa, limpieza del
hogar, plancha, cocina sencilla,
cuidado de nifios. Moénica.

Tel. 639528618

Se ofrece repartidor con o sin
vehiculo. Solo mafanas.
Antonio. Tel. 91 653 80 85

Sefor busca trabajo de soldador,
cuidado de casa, guardian,
jardinero, construccién. Jornada
completa o por h. Externo

o interno. Tel. 686 201 379

Busco trabajo en cuidado
de nifos, personas mayores,
limpieza de casa, jornada
completa, externa o por h.
Marina. Tel. 660911 512

Sefora se ofrece parta
trabajar por h.de 10a 15 h.
Ana. Tel. 650 851 445

Sefora se ofrece para trabajar
por h. o media jornada,
miércoles y viernes por la
manana, lunes, martes y jueves
por la tarde. Tel. 617 277 830

Sefora se ofrece para
trabajar por h. lunes, miércoles
y jueves por la tarde. Elena.
Tel. 617 277 830

Sefora busca empleo en
limpieza de casa, cuidado

de nifios, personas mayores.
jornada completa o por h.
experiencia. Tels. 661 294 389
y 699 756 007
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i Joven con mucha experiencia
iy buenas referencias, desea

i trabajar como empleada

i del hogar, cuidado de nifios,

i personas mayores. Jornada

i completa o por h. Ménica.

i Tel. 630320256

i Se ofrece sefiora para labores
i domésticas. Mafana o tarde.
i Tel.606 684 214

Joven responsable y con
i experiencia, se ofrece para
i trabajar por h. Tel. 669 001 251

i Profesora de educacion

i primaria, imparte clases

i particulares de primaria y ESO.
i Patricia. Tel. 91654 10 10

Se ofrece oficiala de pelugueria
i unisex, media jornada.
i Tel. 916636304

i Joven busca trabajo en labores
i del hogar, cuidado de nifios,

i personas mayores, jornada

i completade7a15h.

¢ Experiencia y honrada. Ximena.
i Tel. 630257 314

: Sefiora con experiencia

i yreferencias, se ofrece para
i cuidado de nifios, personas
i mayores, tareas del hogar.

i Apartirdelas 12 h. Gloria.
i Tel. 630257 314

i Clases de guitarra clasica,
¢ eléctricay solfeo para

¢ principiantes. También

i adomicilio. Miguel.

i Tel. 661 200 895

i Clases particulares de fisica,

i quimica, matematicas, dibujo
i técnico, aleman e inglés.

: Tel. 679283584

i Estudiante de ingenierfa,

i da clases particulares de fisica,
¢ quimica, matemadticas,

i dibujo técnico e inglés.

i Tel. 619451690

i Joven busca trabajo, peon,

i ayudante de pintura, carpinteria,
i jardinero, cuidado de nifos,

i personas mayores. reformas.

¢ Julio. Tel. 91 241 06 28

i Joven desea trabajar en labores
i del hogar, cuidado

i de ninos. Interna o externa. Ana.
i Tel. 606 333943

: Sefora seria y responsable,

i busca trabajo por la mafana

¢ por h., sabiendo limpieza de

i casa, plancha, cuidado de nifos,
i personas mayores. de lunes

i aviernesy fines de semana.

i Tel. 660 806 505

i Educadora infantil da clases

i particulares de ESO. y bachiller,
i matemdticas, lengua, francés.
i Esther. Tels. 91 661 78 60

y 91662 09 96

¢ Se ofrece cortadora-patronista
i con experiencia para taller

i de confeccién. Llamar mafnanas.
i Tel. 916533288

Profesora nativa, ofrece
i clases orales y escritas de inglés.
¢ Tel. 9166396 97

i Sefiora de 37 afos desea

i trabajar en casas o empresas

¢ en limpieza, jornada completa

i opor h. Rocio. Tel. 659 377 146

¢ Sefora con experiencia a todo

i tipo de trabajos, me ofrezco por
i h.ojornada completa, de dia

i odenoche, lavo alfombras,

i plancho, recojo y entrego en su

¢ domicilio, limpieza de casa a

i fondo. Rebeca.

¢ Tels. 912297009

i y636731934

Seiora busca trabajo en tareas
i delhogar, interna o externa.
i Flor. Tel.639 965 061

i Estudiante de Ciencias

i Bioldgicas se ofrece para

¢ dar clases particulares, preferible
i de Fisica, Quimica, Matematicas
: yBiologia. Raquel.

i Tel.912297488

i Sefora seria y responsable,

i se ofrece para trabajar a partir

i delas 16 h., sabiendo llevar casa,
i plancha, cocina sencilla, cuidado
¢ de nifos. Experiencia

i yreferencias. Tel. 91 41 00 94

{ y680447 684

I eze|d e
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Joven se ofrece para trabajar
por h. o jornada completa,
sabiendo llevar casa, plancha,

cocina sencilla, cuidado de nifos.

Tel. 660 627 868

Senorita de 30 anos se ofrece
para trabajar en tareas
domésticas y plancha, 3 dias

a la semana. Experiencia.
Susana. Tel. 91 652 58 92

Muijer responsable se ofrece
para trabajar por h., externa
o interna, sabiendo plancha,
limpieza del hogar, cuidado
de nifios, personas mayores.
Patricia. Tel. 699 756 007

Joven responsable se ofrece
para trabajar por h. fines

de semana, jornada completa,
ayudante de construccion,
carpinteria, jardinero o cualquier
trabajo. Urge. Juan.

Tel. 686 201 379

Sefora con experiencia se
ofrece para trabajar en limpieza,
plancha, cuidado de nifos,
personas mayores. por h.

o jornada completa. Buenas
referencias. Tel. 620 219 688

Joven muy responsable

y con experiencia se ofrece
para trabajar por h o jornada
completa, cuidado de nifios,
personas mayores, limpieza,
plancha. Con informes.

Tel. 609 821 095

OFERTA DE TRABAJO

Rodriguez pelugueros solicita
ayudante de peluqueria.
Alberto. Tel. 91 653 57 89

Busco chica/co que sepa
peluqueria para atender
peluqueria, jueves, viernes,
sabados y domingos. Lorena.
Tels. 91 662 55 53

y 650 966 803

Se precisa esteticien con
experiencia para peluguerfa

y centro de estética. Sueldo

+ comision. Tel. 91 622 17 09

i Se necesitan personas con

i facilidad de palabra y manejo de
i teclado. Flexibilidad horaria y

i contrato. Tels. 91 740 72 48/01

: Necesito oficial de pelugueria
i yestética para zona norte.

¢ Andrea. Tels. 91 65140 12

{ y918457140

i Necesitamos albariiles,

i peones para trabajar en la

i construccidn, papeles en regla.
i Alta en seguridad Social.

¢ Tels. 91 662 5553

i y650966803

i Se necesita 2° jefe de cocina,
i cocinero, jefe de partida

i yayudante de cocina. Media

i Jornaday camarera jornada

¢ completa. Tel. 91 652 83 95

i Floristeria, zona San Chinarro
i (Alcobendas) se necesita

i ayudante de florista,

i dependienta/e, hasta 25 afos,
i NO se precisa experiencia.

i Urge, se valora conocimientos.
i Horario comercial. Marta.

¢ Tel. 626 650 649

Empresa de Telemarketing
i precisa personas con manejo de
i teclado. Llamarde 10a 14y de

16a20h.Tel. 9174072 48

ALQUILER DE VIVIENDAS

Busco piso de 3 habitaciones.
i Méximo 600€. Tel. 647 189 272

¢ Persona con trabajo estable,

i amante de la lectura, el deporte
iy viajes, busca habitacién

i 0 apartamento para compartir

i con persona de similares

i caracteristicas. Zona S. S. Reyes
i 0 Alcobendas. Jesus.

i Tel. 607 742 642

Piso en ¢ M? Santos Colmenar,

¢ frente al Ayuntamiento,

¢ S.S. Reyes. Nuevo sin amueblar,
i 2 habitaciones, bafo, cocina

i amueblada, 2 armarios

i empotrados, 12 planta, ascensor
iy patio grande. 750€. Susana.

i Tel. 620269 474

¢ Busco piso de 3 habitaciones,

i zonas.S. Reyes o Alcobendas.

i Pago 700€. Persona responsable
i yconnomina. Tel. 626 206 377

i Necesito piso para familia

¢ de 3 personas, preferentemente
i de2 6 3 habitaciones.

i Zonas.S. Reyes. Marcelino.

i Tel. 627 789 038

i Adosado de 250 m?,

i 5 habitaciones, 3 barios,

i 3salones, cocina amueblada,
i garaje. Tel. 606 988 706

i Alquilo habitacién a chica

¢ responsable, cerca autobus

iy RENFE. 240€. gastos incluidos.
i Marta. Tel. 669 034 964

Alquilo habitacion a sefiorita.
¢ S.S. Reyes. paulina.
Tel. 646 831 758

¢ Piso amueblado, 3 habitaciones,
i salon con terraza, cocina, hall,

i todo equipado. Némina,

i estudiantes Tel. 91 663 94 88

COMPRA VENTA DE VIVIENDA

i Vendo chalet en Club de

i Campo. 210 m?, 3 habitaciones,
i trastero, plaza de garaje para

¢ 2 coches. Importantes reformas.
i 370.000€.De 16222 h.

i Tel. 654481 236

i Vendo piso, 65 m?,

i 2 habitaciones, 3 armarios

i empotrados, calefaccion

¢ individual gas natural, luminoso.

174.300€. No agencias.

{ Antonia. Tel. 91 653 94 52

¢ Vendo piso, junto a plaza

i detoros, S. S. Reyes. 50 n?,

i 2 habitaciones, salén, cocina,

¢ bano, calefaccion, exterior,

i semiamueblado, 3° sin ascensor.

150.000€. Urge.

| Tel. 635627 843

¢ Vendo piso de 115 m?, zona

i Dehesa, 4 habitaciones, 2 bafos,
i exterior, armarios empotrados,

i doble ventana, ascensor, garaje,
i trastero. No agencias.

i 288.500€. Tel. 639915 407



Vendo piso céntrico en

S.S. Reyes, 100 m? ttiles, salén
de 20 m2 e independiente,

3 habitaciones, calefacciéon

y agua caliente central, cocina
amueblada, 2 terrazas, garaje
opcional. No agencias.
200.000€. Tel. 91 651 28 57

Vendo piso de 104 m?, zona
Parque de la Marina. S. S. Reyes,
3 habitaciones, 2 banos, trastero,
ascensor, garaje, piscina, paddel
y zona infantil. 306.000€.

Tel. 661 295 198

Vendo piso de 92 m?, Ciudad
de los Angeles (Madrid)

3 habitaciones, saléon, bafo,
aseo, ventanas de aluminio,
puerta blindada. 174.293€.
Tel. 619779 361

Vendo piso de 114 m?.

S. S. Reyes, 4 habitaciones,

2 banos, cocina con office,
parking de superficie y zonas
verdes. 240.000€.

Tel. 619 424 995

TERRENOS Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje,

¢/ Plaza Santiago de Compostela.
S.S. Reyes. Tardes.

Tel. 91651 1580

Alquilo plaza de garaje en Avda.
de Vigo. Tel. 91 623 90 62

Se vende polleria por
traslado, funcionando bien,
con todos los accesorios.
Encarna. Tels. 91 653 01 35
y9165342 04

Alquilo plaza de garaje para
coche, ¢/ Canarias, S. S. Reyes.
70€.Tel. 91 663 72 51

Se vende trastero, zona Dehesa.
S. S. Reyes. 10,20 m? escritura,
8,30 m2 Utiles. 12.450€.

Tel. 639 486 281

Fuente el Saz, vendo parcela
en casco urbano con pozo,
925 m?. 283.000€. Beatriz.
Tel. 650 763 435

ANUNCIOS POR PALABRAS |21

i Compro trastero a partir de

10 m?, zona nueva de S. S.

Reyes. Yolanda. Tel. 639 486 281

i Oportunidad, urge traspaso
: de peluqueria en

¢ funcionamiento. Zona avda.

i colmenar Viejo, S. S. Reyes.

i Gloria. Tel. 659 538 365

¢ Vendo 2 camas-literas

i de madera maciza color pino.
¢ 90 cm. regalo colchones.

i José. Tel. 690 645 936

Vendo balanza marca DINA
iy cdmara frigorffica. A convenir.
i Tel. 912295471

Se venden 2 sillas plegables
i seminuevas. Tel. 91 663 98 99

Vendo cajonera nueva de 4
i cajones, color azul. 70 x45x 73.,
i 40€.Tel. 916519217

i Vendo 3 volimenes de Historia
i deEspafia, tapas en piel, baja

: edad media, casa de Austria
¢y casa Borbdn. Juntos

i oseparados. Tel. 91 652 88 25

¢ Vendo mobiliario seminuevo
i de peluqueria (lava -cabezas,

i sillas, sillones, secador. Vector.
i Tels. 91654 25 20

i y626112226

Vendo 8 apliques de ldmpara.

10€. 4ssillas de rejilla. 72€.

- Plar. Tel. 91 652 93 99

Vendo Opel Astra GSI 2.0,

115 cv., 95.000 Km., techo solar,

i asientos deportivos, elevalunas
i eléctrico, llantas aleacion.

i Impecable, siempre en garaje.

i 3.000€. Fco. Javier.

i Tel.630 547 862

Vendo SEAT, ITV. pasada
¢ en septiembre. 450€. Noches.
i Agustin. Tel. 91 654 96 05

Vendo 8 tulipas. 10€., 4ssillas de
i rejilla. 72€., 1 tutu con zapatillas
: 30€. Pilar. Tel. 91 652 93 99

Vendo camara de video Sony
i nueva. Tel. 620 973 762

¢ Vendo conjunto de butaca

i reclinable y estor + 2 sofés de 2
iy 3 plazas. Todo en buen estado,
¢ regalo cojines. Posibilidad

i de venta por separado. Pilar.

i Tel. 606 280 234

Vendo Opel Vetra sport ETI.
i Tel. 630 547 862

Vendo 2 camas litera de madera
¢ maciza color pino. 90cm. Regalo
i colchones. Tel. 690 645 936.

Vendo BMW 525 TDS
i con todos los extras. 7.500€.
i Tel. 680993393
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i Vendo mural de salon

¢ con vitrinas y librerfas, hecho

i amano de madera maciza

i de cerezo, mesa extensible con
¢ 4sillas, todo a juego. Perfecto
i estado. 2.400€., sof4 color

i naranja reclinable y tapiceria

i antimanchas. Impecable.

i Tel. 699 009 686

i Vendo Seat Cordoba TDI, 110

: caballos, afio 99, todos los

i extras, negro efecto perla, lunas
i tintadas, interior amarillo, tubo

i de escape sUper Esprin , equipo
i musica valorado en 3.000€.

i Muy cuidado, mejor ver.

11.659€. Verdnica.

| Tel 639712618

¢ Vendo TYPHOON 70, GUANELLI
i NRX, variador POLINI, 17,5

¢ AMAL, amortiguador gas

¢ regulable, ruedas carretera

i personalizada, mejor ver. 600€.

¢ Rubén. Tels. 91 654 23 37

i y687 885587

Vendo armario empotrado
i desmontado. 76 X 2,33 de alto.
i 30€.Tel. 91654 1924

Vendo camade 1,5cm.,
i somier de laminas de madera.
i 200€.Tel. 91 663 85 89

Vendo Peugeo 405 motor

1600, ano 92, siempre en garaje,

recién pasada .T.V. 1.800€.
: Daniel. Tel. 91 651 78 81
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Hoy Salimos en la Tele (ed. martes) MESEEAEY Canal Norte es la televi-
La actualidad de San Sebastian sion publica de San
de los Reyes y sus protagonistas, Sebastian de los Reyes.
contada de manera dlara, Cada dia, te ofrece una
independiente, amena y rigurosa. programacion de calidad,
para todos los publicos.
Informativos, musicales,

Cita con los clasicos Miércoles noche reportajes, cultura, ocio,
Peliculas que han merecido el calificati- deportes y documentales.
vo de “clasicos” del cine, presentadas Una combinacion de pro-
con rigor y una contextualizacion para gramas propios, dedica-
no perder detalle. dos especialmente a
Sanse, y espacios temati-
cos realizados por impor-
Lo Mejor de la Semana 4EEiSEal tantes productoras.

Actualidad cultural y de ocio "
de la zona, con apartados para
la ciencia, el arte e Internet.
Con un tono irénico y ameno.

Un nuevo repaso a San Sebastian
de los Reyes, con todas las noticias
de la semana y sus protagonistas.

Lunes a Viernes 16.00 a 20.00

La actualidad cinematogréfica vista con
nuestros 0jos: estrenos, taquillas, roda-
jes, reportajes, cortometrajes, entrevis-
tas y novedades en video y DVD.

Toda la programacion
de la Asociacién de
Televisiones Educativas
Iberoamericanas, de la
que Canal Norte es
socio. Documentales,
ficcién, ciencia y deba-
tes todas las tardes.

El pequefio Ash quiere ser el mejor
entrenador de Pokémon del mundo.
Sus amigos Misty y Brock y su Pokémon
Picachu le ayudaran a conseguirlo.




La cocina de Pedro Subljanam

Este reputado cocinero ensefia algunas
de sus recetas y recoge una serie

de consejos para disfrutar del vino,
proporcionados por Pilar Garcia Granero,
de la Escuela Navarra de Cata.

¢ Qué hace una monja en un burdel?
La madre Guadalupe y sus companeras
de piso nos dan la respuesta en esta
divertida comedia.

Orlando furioso
En plena Edad Media, Angélica muere
en el mar por culpa de una orca.
Su admirador, el caballero Ferrau pierde
la cabeza al querer vengarse.

Exploracion planeta (4RUCLEIRZED

Una serie documental que nos
presenta aplicaciones cientificas en los
distintos ecosistemas del planeta.

inter.com AAREENNEIPIIN]

Nos presenta todas las novedades

del mundo informatico: trucos, las paginas
mas visitadas por los buscadores, consejos (I PR T A=Al |
de especialistas y mucho més.

CN.

Tehisitiin Fnl.l'l.ll MHIATE

Ethitalrda b
i reeniLana

Esta es una muestra de la
programacion que Canal
Norte te recomienda para
este mes. Si quieres cono-
cer todos lo programas y
su hora y dia de emision,
no dudes en visitar
www.canalnorte.tv y su
secciéon ‘espacios’.

Recuerda que Canal Norte
emite por via terrestre,
como el resto de cadenas.
Su cobertura alcanza todo
el casco urbano de Sanse.
Si no puedes sintonizar-
nos, quizas solo necesites
un pequefo ajuste en tu
antena, como se hizo

con el resto de canales.
Informate en:
www.canalnorte.tv/
sintoniza

EE Cine

La Bella y la Bestia
Cine de animacion (Australia,
1996). Bestia vive solo y apartado,
su aspecto inspira miedo y nadie

12 de noviembre,
23.15

se atreve a acercarse a él. Sélo 8 de
Bella sera capaz de conocerle. noviembre,
17.00

Sangre sobre el sol

(EE.UU. 1945). Dirigida por
Frank Lloyd. Nick, reportero
en Tokio, rechaza colaborar
con el gobierno imperialista.
Cuando las autoridades

le descubren deciden
presionarle.




Dia 1 de noviembre
Dionisio Guerra
(Historia de una Paz)

Cia.: Teatro Meridional
Autor: Julio Salvatierra
Director: Alvaro Lavin
Reparto: Chema Adeva,
Susana Hernaiz

Hora: 20,00; Precio: 10€

Dia 2 de noviembre
Musiqueando

(Ciclo Msica en Familia)
Cia.: La Lavanderia

Idea original:

Carmen Lopez y Mendoza
Intérpretes: Angel Solo, Pedro
Esparza, Pepe Troya, Rodolfo
Ramos y Fernando Marconi

Hora: 12,00; Precio Unico: 3€ Al cante:

Dia 8 de noviembre
La Cena de los Idiotas
Autor: Francis Veber
Director: Paco Mir

Reparto: Cecilia Salaguren,
Ferenado Huesca, Carlos

[ ]
00000
AYUNTAMIENTO DE

Pifieiro, Jorge Calvo, Juanjo
Martinez, Marivel Lara,
Fermi Herrero

Hora: 20,00; Precio: 10€

Dia 14 de noviembre
Conlaboca

(musica "a capella")
Grupo: b vocal

Intérpretes: Alberto Marco,
Fermin Polo, Augusto
Gonzales, Juan Luis Garcia,
Roberto Rubery Carlos Marco
Hora: 22,00 (Pequefio Teatro)
Precio Unico: 6€

Dia 15 de noviembre
Rutas Jondas

(Trilogia flamenca:
Sevilla, Jerez, Cadiz)

Vicente Soto "Sordera"
Al toque: Manuel Parrilla,
Diego del Morao,

i José M? Molero, Sebastian

Fuensalida, Carlos Rodriguez,
Joselito "Boys"
Hora: 20,00; Precio: 10€

San Sebastian

delos Reyes

i Venta de Localidades

Anticipada:
* Tele-entrada: las 24 horas,
en el teléfono 902 10 12 12

¢ Caixa Catalunya. En todas

las oficinas, en horario
de atencién al publico.

¢ Taquilla del Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach.
De miércoles a viernes,
de18a19h.

Dia de la Funcion:

i e Taquilla del Teatro Auditorio

Adolfo Marsillach,
desde dos horas antes
del inicio de la funcién.

i Descuentos
i #25% grupos de mas

de 20 personas.
* 25% mayores de 65 afios
y menores de 26 afios.

i *50% Amigos del Teatro.

TEATRO AUDITORS




