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DIRECCIONES DE INTERÉS2

Ayuntamiento

Archivo Municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Información
Municipal 
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 010

Servicios 
administrativos
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

CONSUMO

O.M.I.C.
Centro Municipal
de Servicios
c/ Federico García 
Lorca, s/n
Tels. 91 653 74 29

91 654 08 22

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 90

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Polideportivo 
Municipal
Dehesa Boyal
Avda. de 
Navarrondán, s/n
Tels. 91 651 48 85 

91 653 82 90

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tels. 91 663 79 09

91 663 94 60

EDUCACIÓN

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

Centro Municipal 
de Servicios
C/ F. García Lorca, s/n
Tel. 91 654 99 34

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels.: 91 653 02 69

91 653 02 88

PERSONAS MAYORES

Plaza de la Iglesia, 7
Tel. 91 651 29 32

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Travesía de las Fuentes, 6
Tel. 91 663 77 13

Emergencias
Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Ayuntamiento

Servicio de atención
ciudadana
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 010

Archivo municipal
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Servicios 
administrativos
Plaza de la 
Constitución, 1
Tel. 91 659 71 00

Oficina de Promoción 
y Turismo
c/ Real, 84
Tel. 91 623 81 90

Servicios 
Municipales

BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

Plaza de la Iglesia
Plaza de la Iglesia, 4
Tel. 91 659 71 35

Claudio Rodríguez
Avda. Maximiliano
Puerro del Tell, s/n
Tel. 91 654 09 00

Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
4ªplta.
Tel. 91 658 89 90

SERVÍCIOS ECONÓMICOS

Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 659 71 00

CONSUMO

O.M.I.C.
Plaza de la 
Constitución,1
Tel. 91 659 71 37

CULTURA - UNIV. POPULAR

Centro Pablo Iglesias
Avda. de Baunatal,18.
Tel. 91 658 89 92

Escuela Municipal
de Música
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Museo de Arte y 
Tradiciones Populares
Avda de Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

DEPORTES

Oficina Municipal 
de Deportes
c/ Castilla León, 49
Tel. 91 663 70 94

DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal 
de Empresas
Avda. Cerro 
del Águila, s/n
Tel. 91 663 79 09

EDUCACIÓN E INFANCIA

Centro Sociocultural
Pablo Iglesias
Avda. De Baunatal, 18
Tel. 91 658 89 90

Escuela infantil 
Las Cumbres
Avda de Andalucía, s/n
Tel. 91 651 86 68

Escuela infantil 
La Locomotora
Avda de Pontevedra, 2
Tel. 91 654 72 81

JUVENTUD

Casa de la Juventud
c/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89

91 652 07 43

MEDIO AMBIENTE

c/ Retama, c/v, c/ Naranjos
Tel. 91 659 17 63

MUJER

Casa de la Mujer
Avda. de Baunatal, s/n
Tels. 91 653 02 69 / 88

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal 
de Personas Mayores
c/ Benasque, 
c/v c/ Canal de Isabel II 
Tel. 91 653 97 06

SALUD

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 06 78 

91 654 08 22

SEGURIDAD CIUDADANA

Policía Local
Travesía de la Fuente, 6
Tel. 91 651 33 00

Protección Civil
Pza. de la Iglesia, 7
Tel. 91 663 77 13

Emergencias Regionales
Tel. 112

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal 
de Servicios
c/ F. García Lorca, s/n
Tels. 91 654 03 76 

91 654 01 43

Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de Noviembre

Farmacias
de guardia
1ª Quincena
de noviembre

Día 1 C/ San Nicolás, 7
Día 2 Avda. Andalucía, 3
Día 3 Paseo Guadalajara, 

40 - Local, 20
Día 4 C/ Sta. Teresa de Jesús, 32
Día 5 Avda. Navarrondán, 20
Día 6 Avda. Castilla 

La Mancha, 109 A
Día 7 Paseo Guadalajara, 18

Día 8 C/ Pedro Colmenar, 21
Día 9 C/ Infantas, 5
Día 10 Avda. Baunatal, 25
Día 11 Avda. Independencia
Día 12 C/ Perpetuo Socorro, 7
Día 13 C/ Silvio Abad, 14
Día 14 C/ Ramón Esteban, 27
Día 15 C/ Pilar, 13
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3TRIBUNA PÚBLICA

Tribuna Pública
Las cartas enviadas a esta sección de “Tribuna Pública” no
podrán exceder de 15 líneas mecanografiadas. Es imprescindi-
ble que estén firmadas y que en ellas se incluya la dirección y el
D.N.I de su autor o autora. “La Plaza de la Constitución” se
reserva el derecho de publicar los textos, así como de resumir-
los si así se estima conveniente 

Comprensión y tolerancia
Sr. director: 
En el número del 1 al 15 de septiembre vino una carta de un ciu-
dadano que piensa como muchos de nosotros. Es cierto que se
habla mucho de solidaridad y de cosas buenas que se hacen para
los necesitados. Nos quedan más presentes las malas, (será porque
dejan más huella).

Nos hemos acostumbrado a oírlas en todos los sitios y es lo que
la sociedad nos comunica más. Aunque, a veces, pasa que pagan
justos por pecadores. De la emigración todos lo somos o estamos
en tierra de paso y un día tenemos que dejarla, y no nos gusta
estar acompañados de otros que no son iguales, raza, color, cos-
tumbres, etc… Y no pueden vivir en el trozo de tierra que les tocó,
y tienen que buscarse la vida en otros. 

Sería bonito que todos pudiésemos vivir como las flores en el
campo de todos los colores y clases. También es cierto que cuando
nos va bien se olvida fácilmente los tiempos que fueron malos. Yo
ya tengo muchos años y en mi vida hubo de todo, y entiendo a
quien me recuerda algo de lo que pasó en ella. También en mi
familia hubo emigrantes que marcharon al extranjero, alguno nun-
ca más se supo de él.

Encarnación Álvaro Martín

Ayuda al pueblo saharaui
Sr. director: 
La Asociación de Amigos del Pueblo Saharaui de San Sebastián de
los Reyes y Alcobendas inicia una campaña de recogida de alimen-
tos no perecederos,- exceptuando los derivados porcinos-, para
enviarlos a los campamentos de refugiados saharauis. Como ya
sabéis la situación es muy grave. Algunos de vosotros, los que
habéis tenido este verano un niño saharaui, habéis tenido ocasión
de comprobar las carencias y enfermedades que provoca una ali-
mentación deficiente, es por eso que os hacemos un llamamiento
a la generosidad de vuestros corazones para que colaboréis apor-
tando lo que buenamente podáis. La recogida se hará en la sede
de la asociación, sita en Avda. de España nº 5, Alcobendas, todos
los jueves de 19:00 a 21:00 h. 

Saludos
Carmen Reyes
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CULTURA4

La pintura y al poesía se dan
la mano en esta cita artística
que acogerá nuestra
localidad entre los días 
8 y 28 de noviembre. Su
artífice es Sonia Bautista,
que relaciona su obra
pictórica con la lectura de
poemas y el poder evocador
de los mismos. En su caso, la
emoción no está lejos de la
creación.

Sonia Bautista Buenaventura
no es nueva en el mundo de las
galerías. Con varias exposicio-
nes en su caminar ahora nos
invita a perdernos en un labe-
rinto propio, aquel que funde
las palabras con los trazos de
sus pinceles hasta llevarnos al
centro de su emoción. 

Para ella, el mundo de los
sentidos está íntimamente rela-
cionado con la pintura y tam-
bién con la poesía: "Sencilla-
mente leía poemas y acto segui-
do comenzaba a esbozar
apuntes. Desmadejando los
sentimientos que me evocaban
y buscando respuestas entre los
colores de mi paleta, como un

Laberinto Sentimental

Nueva exposición en el vestíbulo 
del Centro Cultural Claudio Rodríguez

AGENDA

Del 3 al 7 de noviembre
Exposición de fotografías
"Hacia la Paz"
LUGAR: BCA. PABLO IGLESIAS

Hasta el 7 de noviembre
Certamen de fotografía: 
VIII Premio Unicaja
LUGAR: C. CLAUDIO RODRÍGUEZ

Día 1 de noviembre
Dionisio Guerra 
CÍA.: TEATRO MERIDIONAL

AUTOR: JULIO SALVATIERRA

DIRECTOR: ÁLVARO LAVÍN

HORA: 20,00 / TAM

Día 2 de noviembre
Musiqueando
CÍA.: LA LAVANDERÍA

HORA: 12,00 / TAM

Día 3 de noviembre
Homenaje "Con Voz Propia"
a Fina de Calderón
HORA: 19,30 / TAM

Día 4 de noviembre
Cine: "Juana La Loca" 
HORA: 17,00 / C. M. MAYORES

/ ENTRADA LIBRE

Día 8 de noviembre
La Cena de los Idiotas
AUTOR: FRANCIS VEBER

DIRECTOR: PACO MIR

HORA: 20,00 / TAM

Día 14 de noviembre
Conlaboca 
GRUPO: B VOCAL

HORA: 22,00 / PEQUEÑO TEATRO

Día 15 de noviembre
Rutas Jondas 
POR VICENTE SOTO "SORDERA"
HORA: 20,00 / TAM

puzzle de sentimientos encon-
trados, rebuscando en lo más
hondo de uno y dejándome lle-
var como las olas del mar en ese
revoltijo de sensaciones."

La autora señala que su
exposición es una muestra de
"líneas y trazos, reflejos de un
pasado y un presente. Creando
una iconografía personal ínti-
ma y con muy pocos colores.
Esquematizando, pero buscan-
do la pincelada precisa. Tal vez,
porque lo nuestro sea sentir. Y
puesto que amar es sentir, dese-
ar, disfrutar y culminarlo todo.
Actuar, vivir y pintarlo todo es
un reto que atrevidamente me
he propuesto."

Un objetivo culminado gra-
cias a una selección de poe-
mas de José Hierro, Pedro Sali-
nas, Luis Cernuda, Vicente
Aleixandre y otros poetas, que
han sido la verdadera inspira-
ción para realizar esta exposi-
ción. En la que, además, jun-
to a los cuadros se presenta
un breve cuaderno donde
Sonia Bautista escribe sus pro-
pias reflexiones.

Préstamo de DVD's en la Biblioteca
Claudio Rodríguez

La Biblioteca Municipal Claudio Rodríguez amplía su oferta
ante la creciente demanda de los usuarios. Al préstamo de
libros, CD's y multimedia, desde ahora se incorpora el de DVD's.
Durante una semana aquellos que dispongan del carné de las
bibliotecas locales podrán disfrutar de un ejemplar, entre un
considerable fondo de material al que se irán incorporando
novedades y peticiones.

Biblioteca Claudio Rodríguez
Avda. Puerro del Tell, s/n; Tel. 91 654 09 00
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5JUVENTUD
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La Delegación de Juventud
del Ayuntamiento de San
Sebastián de los Reyes puso
en marcha este programa
hace dos meses. Mediante
él los jóvenes entre 18 y 35
años obtienen créditos
blandos para la adquisición
de su casa. Todo ello, gracias
a las condiciones del
convenio entre la
Comunidad de Madrid y el
Banco Bilbao Vizcaya
Argentaria (BBVA).

Ante la dificultad de acceso a
una primera vivienda que tie-
nen los jóvenes en la actuali-
dad, este servicio está especial-

mente pensado para facilitarles
una hipoteca con las condicio-
nes económicas más beneficio-
sas que las que ofrecen directa-
mente las entidades bancarias
a los particulares.

Requisitos
- Jóvenes de 18 a 35 años
- Ingresos mínimos mensuales
en función del préstamo,
cuya cuota mensual 
a pagar no debe exceder 
del 35% de los ingresos 
netos mensuales

Características
- Hipoteca con unos tipos 
de interés más bajos

- Tipo de interés inicial 
aplicable durante 
el primer año: 2,95%

- Tipo de interés del préstamo:
Euribor +0,45

- Sin redondeo
- Sin comisión de apertura
- Periodo de carencia hasta 
de 12 meses y posibilidad 
de aplazamiento de cuotas

Más ventajas
- Amplio plazo de devolución:
hasta 40 años

- Posibilidad de financiar 
hasta el 100% del valor 
de la vivienda

- Posibilidad de aplazamiento
de hasta dos cuotas al año

- Posibilidad de alargar 
o acortar el plazo 
de operación hipotecaria

- Descuentos en seguros 
asociados

- Información sobre las 
condiciones hipotecarias 
más convenientes

Nuevas ayudas para la compra de vivienda para jóvenes

Hágalo con la "Bolsa 
de Vivienda Joven" 
y despreocúpese

¿Quiere usted
alquilar su casa?

El programa "Bolsa de
Vivienda Joven" le ofrece la
oportunidad de obtener un
rendimiento por su vivienda,
sin tener que preocuparse
por ninguno de los aspectos
que comporta el alquiler. 

Promociona su casa entre
los solicitantes, gestiona el
contrato de alquiler, le facili-
ta un seguro multirriesgos, y
le da la tranquilidad de no
tener que preocuparse por
un posible impago. Además;
la Comunidad de Madrid
financia un seguro de cau-
ción, el cual pagará al arren-
dador las mensualidades
impagadas e iniciará el
correspondiente proceso.

Su horario de atención al
público es, en la Casa de la
Juventud, de lunes a jueves
de 9,00 a 14,00 y de 17,00
a 21,00 horas y viernes, uno
de mañana y otro de tarde
alternativamente.

Servicio de Hipoteca
Joven de la Casa 
de la Juventud

- Gestión directa de la hipoteca
sin tener que acudir 
a los complicados trámites 
de los bancos: se rellena 
la solicitud y se adjuntan 
los documentos solicitados 
en cada caso

Bolsa de Vivienda Joven 
e Hipoteca Joven
C/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89 / 07 43
e-mail: bolsavivienda
@juventud.sanse.info

La Plaza_128.qxd  27/10/03 14:00  Página 5



JUVENTUD6

Día 7 de noviembre
Pabellón Valvanera 
(Avda. de la Sierra, s/n)
(22,00 - 2,00 h.): Ludoteca,
deportes alternativos, capoeira,
ping-pong, bailando salsa

Centro Cultural Blas de Otero
(Paseo Guadalajara, 12)
(22,00 - 1,00 h.): Café-Teatro 
y Concurso de Monólogos 
de Humor

Día 14 de noviembre
Pabellón Valvanera 
(Avda. de la Sierra, s/n)
(22,00 - 2,00 h.): Ludoteca,
deportes alternativos, 
percusión, campeonato 
de ajedrez

"Buenas Noches,
Sanse": ¡Gratis!

El plazo de inscripción para esta salida
permanece abierto hasta el 6 de noviembre,
por riguroso orden de inscripción. Una
excursión que consta de transporte, seguro
y guías acompañantes; así como de una
reunión previa, que se realizará el día 7 a las
20,00 horas en la Casa de la Juventud.

El programa "Senderismo en Otoño" continúa
descubriéndonos parajes cercanos. Por tan sólo 7
Euros aún estamos a tiempo de apuntarnos a
esta ruta, que tiene una dificultad media y baja
para que adultos y jóvenes, a partir de 13 años,
puedan realizarla sin esfuerzo. 

Se recorrerán, a lo largo de 4 horas, los 13
kilómetros que forman la Senda Viriato. 550

El domingo 9 de noviembre nos vamos 
a la Sierra de San Vicente

Aún quedan plazas libres: ¡Apúntate!

metros de desnivel que unen  Almendral de la
Cañada con el Real de San Vicente. Tierras tole-
danas para disfrutar de los espesos y coloridos
bosques de castaños.

Sierra de Hoyo de Manzanares

La próxima cita del programa de senderismo
será el 30 de noviembre. Una caminata desde
Collado Villalva hasta Hoyo de Manzanares. Para
ella, el plazo de inscripción se inicia el día 10. 

Casa de la Juventud
C/ Recreo, 2
Tels. 91 652 08 89 / 91652 07 43

Centro Cultural Blas de Otero
(Paseo Guadalajara, 12)
(22,00 - 1,00 h.): Café-Teatro 
y Concurso de Monólogos 
de Humor
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7MUJER Y SALUD

Desde primeros de octubre se desarrolla en
la Delegación de la Mujer este curso con el
objetivo de potenciar la autoestima de la
mujer y su despertar de inquietudes para
realizar nuevos proyectos. Cerca de veinte
alumnas de mediana edad, cada lunes y
miércoles, se benefician de sus resultados. 

Ana María Deambrogio conduce este taller en el
que se refuerza la autoestima para llevarla a la
creatividad porque están íntimamente relaciona-
das. "Pero no es un grupo de terapia, se trata de
que cada mujer se plantee un nuevo proyecto
como solución a alguno de sus problemas. Por-
que la creatividad está en cualquier acto de nues-
tra vida; por ejemplo, al resolver dificultades o al
realizar tareas (no sólo artísticas)", señala. 

Juegos, relajación y reflexión
Para ello se vale de ejercicios de relajación, medi-

tación, juegos, risoterapia, música, de la teoría de
la comunicación... en los que  todas participan con
entusiasmo. "Porque son receptivas, activas, con

Éxito del taller de autoestima y creatividad
Una de las novedades de esta temporada que cuenta con gran participación 

reflexiones pertinentes y trabajadoras. Me es muy
grato trabajar con ellas porque en la medida que
doy también recibo: hay mucha vida en ellas a
pesar de sus problemas", afirma Ana.

Por su parte las alumnas hablan de las positi-
vas pautas que reciben para aplicarlas a su vida
cotidiana, de la tranquilidad que transmite su
profesora, de cómo se supera la timidez y se recu-
pera la confianza en una misma, de la igualdad
de trato y de complicidad  que hay entre todas
ellas y de la importancia de reservar un espacio
semanal para ellas solas (lejos de las responsabili-
dades del trabajo o la familia). "Desgraciada-
mente, en ninguna parte se nos enseña a respe-
tar un espacio y tiempo para nosotras. Aquí lo
hemos recuperado y lo aprovechamos", confie-
san con rotundidad.

Delegación de la Mujer 
Avda. Baunatal, s/n
Tel. 91 653 02 69 / 88

Días de la Diabetes y Sin Alcohol

La Plaza de la Fuente acogerá una caseta 
informativa los días 14 y 15

Tras su reciente
participación en la Primera
Feria de Ayuda Mutua 
y Salud, la asociación 
de diabéticos y la de
alcohólicos vuelven a salir al
encuentro con los vecinos 
a pie de calle. Un año más,
celebran sus efemérides
acercando información,
prevención y ayuda. 

Establecido por la OMS como
Día Mundial de la Diabetes, el
14 de noviembre será una jor-
nada de difusión para la Aso-
ciación de Diabéticos de nues-

tra localidad. Durante el viernes
permanecerán, de 10,00 a
14,00 y de 16,00 a 20,00 horas,
en la caseta informativa instala-
da en la Plaza de la Fuente, acla-
rando toda clase de dudas y
realizando la prueba del nivel
de glucemia en la sangre para
detectar la enfermedad.

Por su parte los miembros
de la Asociación de Alcohólicos
del municipio tomarán el rele-
vo el sábado 15 de noviembre,
Día Sin Alcohol, según el Plan
Nacional de Drogas. En el mis-
mo lugar proporcionarán folle-

tos, material temático y todo
tipo de información sobre la
adicción al alcohol y sus conse-
cuencias; así como de sus gru-
pos de terapia y autoayuda,
actividades deportivas, etc.
Además; realizarán la confe-
rencia y mesa redonda "Alco-
hol y Jóvenes" el día 13, a las
19,00 horas, en el Centro
Municipal de Servicios.

Delegación de Salud
Centro Municipal 
de Servicios 
C/ Federico García Lorca
Tel. 91 654 06 78
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La Concejalía de Economía y Desarrollo
Local del Ayuntamiento de San Sebastián
de los Reyes lanza, un año más, su
programa de ayudas económicas a la
contratación. Se trata de subvenciones a
fondo perdido para la creación de empleo
neto por parte de pymes de nuestro
municipio. 

Pueden acogerse a estas ayudas las pequeñas y
medianas empresas o los empresarios individua-
les que realicen un proyecto generador de
empleo, ejerzan su actividad en San Sebastián de
los Reyes y estén constituidas con anterioridad a
la fecha de presentación de solicitud. 

A estos efectos, se entiende que se ha produci-
do generación de empleo neto cuando la contra-
tación que reciba la ayuda económica incremente
el nivel medio de la plantilla. Por ello se considera-
rán subvencionables los contratos indefinidos, los
temporales (cuando el compromiso de contrata-
ción sea superior a un año) y las altas en el régi-
men especial de trabajadores autónomos.

Convocatoria de subvenciones 
para la generación de empleo 2003

El plazo de presentación de solicitudes finaliza el próximo 30 de diciembre

9EMPLEO
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Más información en la Oficina de Desarrollo
del Centro Municipal de Empresas, sita en el
Polígono Industrial Sur, donde se facilitan los
modelos a cumplimentar de las solicitudes de
subvención. El plazo finaliza el 30 de diciem-
bre de este año.

Centro Municipal de Empresas
Avda. Cerro del Águila, 9
Tel. 91 663 79 09

Hasta el próximo 15 de noviembre, los
empresarios locales pueden solicitar
participar en el proyecto de páginas Web
para empresas. Una iniciativa que
adjudicará a las mismas un espacio
publicitario gratuito en la red de redes.
Proceso que seguirá el riguroso orden de
petición, pues las plazas son limitadas. 

El Centro Municipal de Empresas invita a nues-
tros empresarios a que se proporcionen un espa-
cio de publicidad gratuito en la red. Este proyecto
consiste en incluir dentro de su portal en Inter-
net, www.sansenet.com, un catálogo en el que
aparecen las distintas páginas web de las empre-
sas participantes. 

Páginas Web gratuitas para empresas
El único requisito es que estén asentadas en San Sebastián de los Reyes

Las empresas interesadas, sólo tiene que relle-
nar un impreso y entregarlo en el Centro de
Empresas (Avda. Cerro del Águila, 9). 

Para más información, también puede poner-
se en contacto de lunes a viernes, en horario de
8,00 a 15,00 horas, en el teléfono 91 654 80 97,
o bien en la dirección de correo electrónico: 
proyectoweb@sansenet.com.
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Juegos infantiles en los parques de los arroyos 
Valconejero y Quiñones
El carácter de entorno natural de los parques lineales de los arroyo de Valconejero y Qui-
ñones tendrán un aliciente más para disfrutarlos y dirigido a los ciudadanos más peque-
ños de San Sebastián de los Reyes. La Concejalía de Parques y Jardines ha comenzado a
instalar una nutrida colección de más de 40 juegos entre los que destacan 6 columpios,
16 muelles, 1 tirolina, 1 red tridimensional, o varios juegos de  trepa. Todos ellos se distri-
buyen en tres áreas distintas, situadas a lo largo del curso de los arroyos. La primera se
sitúa en la zona de la pista de bicicletas BMX. Una segunda  a la altura de la Avda. de Rosa
Luxemburgo y la última en la confluencia de la Avda. de Portugal junto al arenero infantil. 

Estas nuevas instalaciones representan un esfuerzo inversor del Ayuntamiento de más
de 168.000 euros y se dirigen a las demandas y características físicas de dos grupos dife-
rentes de edad. Las nuevas instalaciones contienen también un área de integración que
puede ser utilizada con niños que presenten diversos grados de minusvalía.

La Delegación de Parques y Jardines informa

Una ciudad con muchos amigos, con
parques, con tiendas y una dehesa como la
nuestra, es la ciudad ideal que los
participantes en las actividades
medioambientales del Día sin Coches
quieren para vivir. Los datos extraídos
provienen de la encuesta realizada entre los
jóvenes escolares de  nuestra ciudad y
esbozan un modelo del que San Sebastián
de los Reyes no es una copia exacta, pero si
el dibujo más aproximado al deseo que
expresan nuestros jovencísimos convecinos
y que plasmaron, además, en un centenar
largo de dibujos infantiles.

La movilidad infantil y sus costumbres eran los
aspectos principales a los que se dedicaba esta
encuesta realizada sobre los pequeños peatones.
La realidad que viven es distinta a la que desearí-
an para sí. A regañadientes admiten que los adul-
tos deban acompañarles al colegio y lo hagan en
vehículo, pese a que 8 de cada diez niños tienen
bici y se pirran por poder utilizarla para ir a su
centro escolar.  Lo harían, seguro, de mediar el
permiso paterno, en 60 de cada 100 situaciones
personales y el resto querría hacer el trayecto
andando,  aunque apuntando condiciones: más
niños acompañándoles en el camino, mucho
menos peso gravitando en las mochilas, menos

Con mar, sin coches y al cole en bicicleta
Los escolares de San Sebastián de los Reyes dibujan su modelo ideal de ciudad

coches y menos veloces y, ante todo, más agen-
tes regulando el trafico. 

Así son nuestros pequeños apuntando pautas
de movilidad, y sobre todo, exigentes con las con-
diciones de una ciudad ideal para ellos que debe
tener aceras anchas, ausencia de contaminación,
papás con tiempo libre, más educación y menos
agresividad, con zoo, campos de fútbol, llena de
chuches y sin cacas de perro. También, como no,
con mar. ¿Quién dice que no se puede tener todo?
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La campaña se extenderá durante todo el curso 2003-2004 y se dirige a los más 
de 14.000 jóvenes que viven en Sanse

¿A Cuántos Grados Vas?
La Delegación de Salud del
Ayuntamiento ha puesto
en marcha, en colaboración
con la Agencia Antidroga
de la Comunidad, una
novedosa campaña dirigida
a los jóvenes con el eslogan
¿A cuántos grados vas? Su
objetivo, sensibilizar e
informar sobre los riesgos y
daños asociados al
consumo del alcohol y otras
drogas cuando se va al
volante de un automóvil.
La campaña, que comienza
el 1 de noviembre, cuenta
con la colaboración de las
nueve autoescuelas de San
Sebastián de los Reyes, así
como de los locales de
reunión de los jóvenes -
bares o discotecas- donde
es habitual el consumo de
alcohol.  En este caso, la
información es la estrella
de la campaña, con el fin de
adquirir actitudes y
conductas más prudentes. 

Se estima que durante este cur-
so más de 2.000 alumnos, la
mayoría jóvenes, pasarán por
las diversas autoescuelas de la
localidad. El Ayuntamiento,
consciente de la importancia de
informar sobre los riesgos del
consumo de bebidas alcohóli-
cas para la conducción, ha coor-
dinado con las autoescuelas un
programa de formación que
incluye material específico para
los alumnos-dípticos, postalfree,
un Compact Disc, un llavero con
el eslogan de la campaña…-,
así como unos textos comple-
mentarios al código de la circu-
lación, que trabajará el profesor
en el aula. Esta campaña no es
una acción aislada, sino que for-

ma parte de una intervención
dirigida a los diversos grupos de
edad, con el fin de prevenir el
consumo de drogas.

"Hasta el momento lo habi-
tual era que los alumnos reci-
bieran información sobre la
legislación", explica la conceja-
la de Salud, Agustina Lozano,
"pero no se hacía hincapié en
la información sobre los riesgos
del consumo del alcohol y las
drogas. Este programa, en coor-
dinación con las autoescuelas,
sale al paso de esa necesidad,
pues, desgraciadamente, los
accidentes automovilísticos son
una de las príncipales causas
de fallecimiento de jóvenes". 

Otra de las patas de este
ambicioso programa de infor-
mación y prevención, es el tra-
bajo que se va a llevar a cabo
en los lugares de reunión de

jóvenes, discotecas o bares,
donde se consume alcohol y es
habitual que después se utilice
el automóvil como medio de
desplazamiento. Los camare-
ros, propietarios de estos loca-
les, porteros, etc…, recibirán
información sobre el progra-
ma, con el ánimo de que parti-
cipen en el mismo y sensibili-
cen a sus clientes más jóvenes.
En los locales se distribuirán
folletos informativos, pósters y
postal free, apoyados por publi-

cidad en el mobiliario urbano y
una campaña en el sitio web
municipal: www.ssreyes.org.  

Son más de 14.000 los jóve-
nes que viven en San Sebastián
de los Reyes. La realidad, en
opinión de los técnicos de
Salud, es que si los jóvenes
ingieren alcohol y esta ingesta
forma parte de la cultura del
ocio; a las habituales campañas
sobre la peligrosidad de su con-
sumo, se sumen otras cuyo
objetivo sea el que los jóvenes
adquieran habilidades y con-
ductas que eviten situaciones
de riesgo. La conducción es una
de estas situaciones y hacia este
fin se encamina la campaña ¿A
cuántos grados vas?

De los 277 accidentes de trá-
fico que se produjeron en San
Sebastián de los Reyes entre
enero y agosto de este año, en

35 de ellos -12,6%- el conduc-
tor dio positivo en el control de
alcoholemia. En esta estadística
no se establece el porcentaje
de jóvenes que arrojaron un
positivo en el análisis; pero no
parece descabellado pensar
que sea también un número
muy elevado. Cada año falle-
cen en España 2.500 personas
por conducir bajo los efectos
del alcohol. Los jóvenes -con-
ductores inexpertos, consumos
elevados los fines de semana,

La campaña, que comienza 
el 1 de noviembre, cuenta con la 

colaboración de las nueve autoescuelas 
de San Sebastián de los Reyes
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bebido no impresiona ni ayuda
a gustar más a los demás". En
todo caso, siempre nos queda
la opción del transporte públi-
co o acudir a algún miembro
del grupo que no haya consu-
mido bebidas alcohólicas. 

"La campaña ¿A cuántos
grados vas?", concluye la con-
cejala Agustina Lozano, "no
pretende acabar con el consu-
mo del alcohol ni cambiar radi-
calmente las costumbres socia-
les de la juventud, simplemen-
te, que no es poco, nos
conformamos con que conoz-
can los riesgos que supone el
consumo inmoderado del alco-
hol para el ejercicio de determi-
nadas actividades e ir creando
una cultura en la que beber y
conducir sean incompatibles.
Evitar los accidentes y sus gra-
ves consecuencias es una tarea
que nos corresponde a todos".

conducta desinhibida…- son
particularmente vulnerables a
sufrir un accidente de tráfico. 

La campaña ¿A cuántos gra-
dos vas? ofrece una informa-
ción muy útil acerca de los mitos
que se manejan en torno al con-

sumo del alcohol y la conduc-
ción. Por ejemplo, es falso que
se pueda engañar al alcoholí-
metro con trucos, tales como
ingerir caramelos u otras sus-
tancias; o que la negativa a
someterse a un control de alco-
holemia no lleve aparejada una
fuerte sanción, pues esa nega-
tiva es sancionable con una

multa de hasta 600 euros y la
suspensión del carné de con-
ducir hasta 6 meses.

Los consejos útiles para evi-
tar riesgos constituyen el colo-
fón de esta campaña. Por ejem-
plo, es habitual pensar que los

accidentes les ocurren a los
demás y es difícil renunciar a
conducir después de beber.
"Piensa", recalca esta campa-
ña, "que tu grupo de amigos
no espera que conduzcas cuan-
do has bebido. Estás equivoca-
do sobre lo que en ese momen-
to piensan de ti y sobre tu reac-
ción. Conducir cuando has

Los accidentes automovilísticos 
es una de las príncipales causas 

de fallecimiento de jóvenes
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La educación a distancia utilizando los
instrumentos de comunicación tradicionales
o los que disponen las nuevas tecnologías
de la información es una buena opción para
obtener un recurso a la formación. En su
aspecto consumístico, el alumno debe evitar
que esta forma de relación no personal
dificulte el conocimiento exacto de sus
derecho e impida su defensa o ejercicio.

Una de las primeras exigencias que se le plantean
al alumno es conocer el alcance formativo del
curso, que no es tanto la relación exhaustiva de
las materias, sino qué reconocimiento y homolo-
gación obtienen por la administración docente o
educativa. 

No puede olvidarse este aspecto. La validez de
muchos de estos cursos se restringe al círculo de
sus promotores, academias, colegios profesiona-
les, asociaciones gremiales o empresas que los
financian con fondos de la Unión Europea y que
permiten un ejercicio laboral muy limitado una
vez que se cursan. Quién califica su validez aca-
démica es el Ministerio de Educación, y lo hace
con criterios estandarizados y públicos. Por tan-
to, no es mala idea consultar a las autoridades
docentes si se tienen dudas al respecto y se desea
que nuestra elección no deba estar hipotecada
desde el principio.

La sugerencia de los especialistas en consumo
se extiende a otros ámbitos de información. Se
deben conocer las condiciones que el alumno
debe cumplir para acceder a becas, ayudas, bol-
sas de trabajo o prácticas en empresas, antes de
contratar los servicios docentes. Hay que consi-
derar que la terminología es similar a la oficial
empleada por la administración docente; pero
no está sometido a la legislación oficial que regu-
la estos servicios. Solo de esta manera podrá sos-
layarse la afirmación publicitaria y evitar bolsas y
prácticas que respondan a enfoques empresaria-
les y no a los educativos.

Una recomendación hay que tener siempre
presente. Es muy buena idea leer con deteni-
miento el texto del contrato, incluso en el momen-
to mismo de la firma. El contrato debe identificar
los plazos máximos de entrega de envíos o mate-

Educarse sin riesgos
Una buena información previa evitará el recorte de los derechos del usuario

riales y estar acompañado de un documento de
revocación. Este último no es más que una certi-
ficación del prestador del servicio, donde se espe-
cifica las condiciones de devolución del curso que
no puede ser distinta o exigir más requisitos que
los solicitados por las normas legales.

El punto clave está en la financiación. A muchos
de los afectados por el cierre de conocidas aca-
demias de inglés no haber averiguado la modali-
dad del crédito concedido, les ha costado seguir
haciendo frente al pago de las cuotas bancarias
tras haber cerrado sus puertas todos los centros
docentes de estas academias. Los alumnos no
habían reparado en que los documentos del cré-
dito se extendían en su modalidad personal y no
de asociado al consumo. El matiz tiene su impor-
tancia. En esta ultima denominación, el pago del
crédito no puede ejecutarse si el servicio no se ha
prestado en su integridad.

Oficina Municipal 
de Información al Consumidor
Servicios Municipales
Edificio El Caserón, 
Pza. de la Constitución, s/n
Tel. 91 653 74 29

Debe de saber
Si desea revocar o rescindir el contrato de
enseñanza debe notificarlo inmediatamente,
teniendo constancia de que se recibe su comu-
nicación. El plazo mínimo legal para ejercitar
este derecho es de 7 días.

Este derecho solo asiste al alumno con
motivo de la primera entrega y no puede ser
ejercido en ulteriores envíos. Conserve los
folletos publicitarios, -forman parte contrac-
tual de la oferta- y todos los documentos pos-
teriores. Serán útiles en caso de ejercitar algu-
na reclamación.

Que la empresa esté adherida al Sistema
Arbitral de Consumo debe ser un elemento a
sopesar. Este factor facilita la resolución amis-
tosa de los conflictos que puedan surgir en la
prestación del servicio.
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La Sección de Educación e Infancia del Ayunta-
miento de San Sebastián de los Reyes, con el fin
de combatir diversas dificultades que surgen en
toda comunidad educativa (como el fracaso y el
absentismo escolar, la falta de comunicación

Nuevos tiempos y viejas
preocupaciones educativas

entre padres e hijos, la falta de hábito o de habili-
dades para el estudio), ha diseñado un abanico
de diferentes intervenciones destinadas a mitigar
estos problemas. Todavía quedan plazas en algu-
nas de ellas, como en:

Todas estas intervenciones, han sido diseña-
das con una metodología en la que actividad
práctica y participación son herramientas bási-
cas para su desarrollo, sin olvidar los objetivos
finales: contribuir a la formación integral de
nuestra infancia y adolescencia, mejorar las
relaciones entre padres e hijos, proporcionar
recursos y habilidades para los estudios, con-
tribuir favorable-mente en el presente a la

construcción de la ciudadanía de nuestro muni-
cipio en el futuro. 

Información e inscripciones:
Delegación de Educación e Infancia
Avda. Baunatal, 18, 5ª planta.
9.00 a 14.00, de lunes a viernes 
16.45 a 18.45, de lunes a jueves
Tels. 91 658 89 93 / 99 / 90

Actividad

Juego y aprendo

Aulas de estudio

Taller 
de técnicas 
y hábitos 
de estudio

Escuela 
de Madres 
y Padres 

Objetivos

Un espacio 
de aprendizaje 
del estudio con
dinámicas lúdicas. 

Apoyo y asesora-
miento para las
tareas escolares. 

Aprendizaje 
de métodos 
y técnicas 
para aumentar 
la eficacia 
en el estudio

Divulgación 
de  habilidades
para prevenir 
di-ficultades 
en los estudios 
y problemas 
de conducta 
de los hijos.

Dirigida a

3º a 6º 
de Educación 
Primaria, 

1º a 4º de la ESO, 

1º a 4º de la ESO, 

Padres y madres
con hijos 
en Educación
Infantil, Primaria 
y ESO
- 3 a 11 años 
- 12 a 16 años

Fechas

octubre a mayo
2 días / 2h. 
L-X // M-J 
16,30-18,30

octubre a junio
2 días / 2h. 
L-X // M-J
16,30-18,30

1º grupo:
oct - ene-
2º grupo:
feb - may 
16,30-18,00 
18,00 -19,30

Infantil 
y Primaria:
desde 
el 10 de nov.
Secundaria:
desde 
el 12 de enero 
8 sesiones 
de 17.00 
a 18.15 h.

Precio 
público

6 €
mes

6 €
mes

6 €
taller

12 €
taller

Participantes 
y profesores 

- 15 alumnos
- 3 monitores

- 15 alumnos 
- 2 monitores

- 15 alumnos
- 1 docente 

- 15 familias
- 1 docente
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Asociación Cultural Hispano Alemana

La Asociación Cultural Hispano-Alemana organiza actividades para aprender y practicar
idiomas (alemán, inglés, francés, y español) con nativos, de forma divertida: Talleres de
conversación para adultos, y lúdicos de idiomas para niños y jóvenes (3-15 años), cenas
con idiomas (viernes), cine, excursiones culturales (senderismo y conciertos) y talleres de
cocina internacional con cenas-degustación (Tailandia, Países Caribeños, Alemania, etc.).
Y también para los interesados en la música, hay talleres de iniciación musical y de piano
(niños a partir de 3 años y adultos). Los fines de semana organizamos talleres intensivos
de: idiomas (inglés, alemán, francés y español), además de   yoga, chi-kung (2 fines de
semana/mes), tai-chi y danza (Bailes Latinos, Danza Oriental).
Información e inscripciones:
Tels: 619 341 653 / 91 652 65 32 / 620 893 107 / 91 623 88 90
Pza. Ciudad Real, 4. San Sebastián de los Reyes

Curso de terapia Shiatsu
La Asociación de Shiatsu de San Sebastián de los Reyes imparte un curso que se celebra-
rá los días 15 y 16 de noviembre, en la calle Castilla-León, 6. El shiatsu es una técnica
oriental cuyo objetivo es la prevención y tratamiento de la enfermedad y la mejora de la
salud. Trata especialmente problemas de columna, cervicales, lumbalgias, ansiedad,
migrañas, estrés…
Información e inscripciones: Tels. 660 863 469 y 91 651 92 74

La Delegación de Participación Ciudadana informa

Visita al Museo del Ejército

Hasta el día 10 permanece abierta la inscripción, por orden de llegada, a la segunda sali-
da cultural que organiza la Delegación de la Mujer este otoño. Será el 12 de noviembre y
se visitará el Museo del Ejército con el fin de conocer "La Guerra en la sociedad patriar-
cal". Las interesadas sólo tendrán que abonar la entrada al mismo, pues el transporte es
gratuito. Un autobús que saldrá desde la Delegación a las 9,15 horas.

La Delegación de Mujer informa

Actividades de la Ludoteca Municipal curso 2003-2004

Grupos estables de desarrollo a través del juego, nuevos grupos los lunes y miércoles.
De 3 y 4 años: 17.00 a 17.45 y de 5 a 7 años: 17.45 a 19.00 
Talleres de fin de semana: de 3 a 11 años
Viernes de 17.00 a 19.00 y los sábados de 11.30 a 13.30. 
Carnet válido para todo el curso, con un precio público de 6 €. 
Información e Inscripciones: Sección de Educación e Infancia
Unidad de Programas Educativos y Psicológicos. Centro Sociocultural Pablo Iglesias 
Avda. Baunatal, 18, 5ª planta. Horario de 9.00 a 14.00 y de 16.30 a 18.45 
Tels. 91 658 89 93 / 91 658 89 99 / 91 658 89 90

La Delegación de Educación e Infancia informa
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sea el propio pueblo de San Sebastián de los
Reyes el que contribuya a consolidar la institu-
ción o promueva el incremento de sus fondos.

Proyectos no faltan en esta dirección. El más
innovador es el que plantea un programa de
guias voluntarios del museo, unos guias cuya uti-
lidad y función se basan en el valor y el saber que
aporta la experiencia de las personas mayores de
nuestra ciudad que, de una u otra manera, tuvie-
ron una relación directa con un modo de vida
que el museo recrea a través de sus fondos.  Des-
de esta asociación, no se desea tener una visión
localista de la institución museística. Que los

habitantes de nuestra ciudad sean sus principales
destinatarios no es un obstáculo para que su
influencia alcance los límites regionales o que en
el ámbito académico o de la investigación, se
desee convertirlo en referencia para los estudios
etnográficos y etnológicos o de alguna de las dis-
ciplinas relacionadas como la Historia o la Musi-
cología.

Asociación de Amigos del Museo 
de Artes y Tradiciones Populares
Tel. 91 625 88 52

La asociación Amigos del Museo de Artes y
Tradiciones Populares nacida en 1999
redobla su actividad pública en nuestra
ciudad, tras su acto de presentación
celebrado el pasado 23 de octubre. Esta
entidad, vinculada a la iniciativa museística
de la Delegación de Cultura, tiene como uno
de sus objetivos difundir la historia de San
Sebastián de los Reyes, presente en los
objetos cotidianos de sus habitantes, las
indumentarias, sus muestras artesanales o
las manifestaciones icónicas de sus
creencias.

La Asociación se inscribe en las tendencias muse-
ísticas europeas de la última década, que ya tie-
nen una sólida manifestación en la región madri-
leña. No hay institución que no apoye sus esfuer-
zos en una asociación de amigos, algunas de
ellas de tan reconocido prestigio como la existen-
te en el Arqueológico, el Prado o el de Ciencias
Naturales. Todas ellas tienen puntos de partida
comunes y vínculos permanentes en una federa-
ción de asociaciones a la que también pertenece
esta entidad de nuestra ciudad.

"Tenemos" -dice Pedro Cañameras, presiden-
te de la entidad- "un punto de ventaja con res-
pecto a otros, digamos más espectaculares, y es
que las piezas que conservamos son el producto
de una realidad social cercana en el tiempo de la
que el público ha sido protagonista". La utilidad
de esta ventaja es más que cierta. Las funciones
de estas sociedades de amigos se encuentran en
promover lazos entre el público y la institución. 

Demuestran también su valía en el apoyo al
museo, tanto en términos de aumento de sus
fondos como en la búsqueda de recursos finan-
cieros. También ayudan a popularizar las mues-
tras de objetos que se conservan y que las impo-
siciones físicas impiden su contemplación habi-
tual. Esta joven asociación se encuentra en el
terreno de esas iniciativas que quieren convertir
el Museo en un referente para el ciudadano de
San Sebastián de los Reyes, aunque con un lógi-
co matiz: "pretendemos acercar nuestra labor
divulgativa al ciudadano", comenta Pedro Caña-
meras, "aunque con la premisa de que esta rela-
ción sea recíproca, con el objetivo último de que

Asociación de Amigos del Museo de Artes y Tradiciones Populares

Algo más que buenos amigos
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Busco trabajo en limpieza,
empleada del hogar. Juana. 
Tel. 636 202 744

Joven se ofrece para trabajar 
por horas o jornada completa,
sabiendo cocina sencilla, llevar
casa, plancha, cuidado de niños.
Con muchas ganas de trabajar. 
Tel. 660 627 868.

Joven desea trabajar en
limpieza, llevar niños al colegio,
cuidado de personas mayores,
niños. Externa. Tel. 665 482 514.

Busca empleo lunes y miércoles,
cuatro horas por la mañana.
Limpieza de portales, oficinas,
plancha, cuidado de niños 
o personas mayores, limpieza 
de hogar, etc. Buenas referencias 
y papeles en regla. 
Tels. 605 112 013 
ó 647 223 445.

Joven necesita trabajar como
empleada de hogar, cuidado 
de niños, personas mayores,
plancha. De lunes a viernes 
de 9 a.m. a 4 p.m. Buenas
referencias. Tels. 605 112 013 
ó 647 223 445.

Señora desea trabajar 
en cuidado de niños, personas
mayores, limpieza del hogar.
Referencias. Por horas, medias
jornadas y fines de semana. 
Tel. 686 129 789.

Joven busca empleo en pintura
de viviendas o chalet, ayudante
de jardinería o albañilería, mozo
de almacén. 12 años de
experiencia. Tel. 661 034 448.

Profesora especialista en
audición y lenguaje, da clases 
a todos los niveles de lengua.
Estrella. Tels. 91 241 45 08 
y 616 356 504

Señora responsable se ofrece
para trabajar, limpieza, cuidado
de niños. Mónica. 
Tels. 91 241 26 94 
y 645 400 315 

DEMANDA DE TRABAJO Busco trabajo, limpieza,
empleada del hogar. Juana. 
Tel. 636 202 744

Diplomada en Magisterio 
y Licenciada en Psicopedagogía
da clases de infantil y E.S.O.
Esther. Tel. 635 460 673

Joven se ofrece para limpieza,
cuidado de niños, personas
mayores. Por las tardes. 
Tel. 646 126 745

Señora de 50 años se ofrece
para labores del hogar. 
Mañanas o tardes. Andrea. 
Tel. 91 651 36 68

Señora seria y responsable 
se ofrece para trabajar 
en cuidado de niños, labores 
del casa, cocina. Externa por h. 
Nina. Tel. 677 332 ???

Señora responsable, busca
trabajo 3 h. 2 días a la semana.
Llamar de 16,30 a 17,30 h. 
Pilar. Tel. 91 652 93 99

Se ofrece conductor 
o repartidor con carné 
de 1ª especial. Solo mañanas.
Joaquín. Tel. 619 661 693

Joven responsable se ofrece
para trabajar en cuidado 
de personas mayores, jardinero,
limpieza del hogar. Por h. 
o jornada completa. Cristóbal. 
Tel. 600 724 042

Señorita se ofrece para trabajar
por h. en limpieza, cuidado 
de personas mayores, niños.
Experiencia y referencias. 
Tel. 680 585 861

Busco trabajo por h. 
para limpieza en casa. Rosa. 
Tel. 669 001 251

Se ofrece señora para trabajar
en jardinería. Experiencia. 
María. Tel. 91 241 28 39

Busco trabajo a partir de 
las 10 h. Limpio, plancho, cuido
niños, personas mayores.
Responsable y referencias. 
Edith. Tel. 676 789 999

Se ofrece conductor
profesional. Solo mañanas. 
José. Tel. 619 661 693

Busco trabajo a partir de las 
16 h., limpieza del hogar,
plancha, cuidado de niños,
personas mayores. Responsable.
Celena. Tel. 676 789 999

Joven se ofrece para trabajar,
cuidado de niños, plancha,
cocina sencilla, tareas 
del hogar. Por h., media jornada
o completa. Yolanda. 
Tel. 91 261 03 28

Joven seria y responsable busca
trabajo de 8 a 13,30 h., limpieza
de oficinas, casa, plancha,
cuidado de niños. Telma. 
Tels. 665 482 346 y 665 459 275

Joven con experiencia 
y responsable, se ofrece para
trabajar en cuidado de niños,
personas mayores limpieza,
plancha. Por h. Adriana. 
Tel. 609 821 095

Joven con mucha experiencia,
se ofrece para trabajar como
ayudante de cocina, camarero 
u otras labores. Fernando. 
Tel. 653 623 844

Joven responsable desea
trabajar en labores del hogar,
limpieza de portales, oficinas. 
Por h. o jornada completa. 
Con experiencia. Angélica. 
Tel. 653 623 844

Estudiante de ingeniería
agrónoma, se ofrece para dar
clases de apoyo a alumnos 
de primaria y ESO. Especialidad
matemáticas. Noches. Marta. 
Tel. 91 663 65 25 

Joven responsable desea
trabajar como fontanero,
jardinero, tapicero. 
Por h. o jornada completa. 
Tel. 680 541 356

Profesora titulada por el
conservatorio de Madrid, 
da clases de solfeo y piano 
a niños y adultos en su domicilio.
S. S. Reyes. Tel. 91 651 56 42

ANUNCIOS POR PALABRAS18
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Señora se ofrece para trabajar
de 10 a 15 h. Tel. 650 851 445

Joven responsable, se ofrece
para trabajar en limpieza de
oficinas, portales, manipulador,
reponedora, cuidado de niños,
personas mayores. jornada
completa, media o por h. Betty.
Tel. 657 652 458

Señorita responsable busca
trabajo por h. en horario 
de mañana, limpieza, oficinas,
plancha, cuidado de niños. 
Tel. 665 459 275

Joven con experiencia 
y referencias, necesita trabajar
como externa, limpieza del
hogar, plancha, cocina sencilla,
cuidado de niños. Mónica. 
Tel. 639 528 618

Se ofrece repartidor con o sin 
vehículo. Solo mañanas.
Antonio. Tel. 91 653 80 85

Señor busca trabajo de soldador,
cuidado de casa, guardian,
jardinero, construcción. Jornada
completa o por h. Externo 
o interno. Tel. 686 201 379

Busco trabajo en cuidado 
de niños, personas mayores,
limpieza de casa, jornada
completa, externa o por h.
Marina. Tel. 660 911 512

Señora se ofrece parta 
trabajar por h. de 10 a 15 h. 
Ana. Tel. 650 851 445

Señora se ofrece para trabajar
por h. o media jornada,
miércoles y viernes por la
mañana, lunes, martes y jueves
por la tarde. Tel. 617 277 830

Señora se ofrece para 
trabajar por h. lunes, miércoles 
y jueves por la tarde. Elena. 
Tel. 617 277 830

Señora busca empleo en
limpieza de casa, cuidado 
de niños, personas mayores.
jornada completa o por h.
experiencia. Tels. 661 294 389 
y 699 756 007

Joven con mucha experiencia 
y buenas referencias, desea
trabajar como empleada 
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores. Jornada
completa o por h. Mónica. 
Tel. 630 320 256

Se ofrece señora para labores
domésticas. Mañana o tarde.
Tel.606 684 214 

Joven responsable y con
experiencia, se ofrece para
trabajar por h. Tel. 669 001 251

Profesora de educación
primaria, imparte clases
particulares de primaria y ESO.
Patricia. Tel. 91 654 10 10 

Se ofrece oficiala de peluquería
unisex, media jornada. 
Tel. 91 663 63 04

Joven busca trabajo en labores
del hogar, cuidado de niños,
personas mayores, jornada
completa de 7 a 15 h.
Experiencia y honrada. Ximena.
Tel. 630 257 314

Señora con experiencia 
y referencias, se ofrece para
cuidado de niños, personas
mayores, tareas del hogar. 
A partir de las 12 h. Gloria. 
Tel. 630 257 314

Clases de guitarra clásica,
eléctrica y solfeo para
principiantes. También 
a domicilio. Miguel. 
Tel. 661 200 895

Clases particulares de física,
química, matemáticas, dibujo
técnico, alemán e inglés. 
Tel. 679 283 584

Estudiante de ingeniería, 
da clases particulares de física,
química, matemáticas, 
dibujo técnico e inglés. 
Tel. 619 451 690

Joven busca trabajo, peón,
ayudante de pintura, carpintería,
jardinero, cuidado de niños,
personas mayores. reformas.
Julio. Tel. 91 241 06 28

Joven desea trabajar en labores
del hogar, cuidado 
de niños. Interna o externa. Ana. 
Tel. 606 333 943

Señora seria y responsable,
busca trabajo por la mañana 
por h., sabiendo limpieza de
casa, plancha, cuidado de niños,
personas mayores. de lunes 
a viernes y fines de semana. 
Tel. 660 806 505

Educadora infantil da clases
particulares de ESO. y bachiller,
matemáticas, lengua, francés.
Esther. Tels. 91 661 78 60 
y 91 662 09 96

Se ofrece cortadora-patronista
con experiencia para taller 
de confección. Llamar mañanas. 
Tel. 91 653 32 88

Profesora nativa, ofrece 
clases orales y escritas de inglés. 
Tel. 91 663 96 97

Señora de 37 años desea
trabajar en casas o empresas 
en limpieza, jornada completa 
o por h. Rocío. Tel. 659 377 146

Señora con experiencia a todo
tipo de trabajos, me ofrezco por
h. o jornada completa, de día 
o de noche, lavo alfombras,
plancho, recojo y entrego en su
domicilio, limpieza de casa a
fondo. Rebeca. 
Tels. 91 229 70 09 
y 636 731 934

Señora busca trabajo en tareas
del hogar, interna o externa. 
Flor. Tel.639 965 061

Estudiante de Ciencias
Biológicas se ofrece para 
dar clases particulares, preferible
de Física, Química, Matemáticas
y Biología. Raquel. 
Tel. 91 229 74 88

Señora seria y responsable, 
se ofrece para trabajar a partir 
de las 16 h., sabiendo llevar casa,
plancha, cocina sencilla, cuidado
de niños. Experiencia 
y referencias. Tel. 91 41 00 94 
y 680 447 684
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Joven se ofrece para trabajar 
por h. o jornada completa,
sabiendo llevar casa, plancha,
cocina sencilla, cuidado de niños.
Tel. 660 627 868

Señorita de 30 años se ofrece
para trabajar en tareas
domésticas y plancha, 3 días 
a la semana. Experiencia.
Susana. Tel. 91 652 58 92

Mujer responsable se ofrece
para trabajar por h., externa 
o interna, sabiendo plancha,
limpieza del hogar, cuidado 
de niños, personas mayores.
Patricia. Tel. 699 756 007 

Joven responsable se ofrece
para trabajar por h. fines 
de semana, jornada completa,
ayudante de construcción,
carpintería, jardinero o cualquier
trabajo. Urge. Juan. 
Tel. 686 201 379

Señora con experiencia se
ofrece para trabajar en limpieza,
plancha, cuidado de niños,
personas mayores. por h. 
o jornada completa. Buenas
referencias. Tel. 620 219 688

Joven muy responsable 
y con experiencia se ofrece 
para trabajar por h o jornada
completa, cuidado de niños,
personas mayores, limpieza,
plancha. Con informes. 
Tel. 609 821 095

Rodríguez peluqueros solicita
ayudante de peluquería. 
Alberto. Tel. 91 653 57 89

Busco chica/co que sepa
peluquería para atender
peluquería, jueves, viernes,
sábados y domingos. Lorena.
Tels. 91 662 55 53 
y 650 966 803

Se precisa esteticien con
experiencia para peluquería 
y centro de estética. Sueldo 
+ comisión. Tel. 91 622 17 09

OFERTA DE TRABAJO

Se necesitan personas con
facilidad de palabra y manejo de
teclado. Flexibilidad horaria y
contrato. Tels. 91 740 72 48/01

Necesito oficial de peluquería 
y estética para zona norte.
Andrea. Tels. 91 651 40 12 
y 91 845 71 40

Necesitamos albañiles, 
peones para trabajar en la
construcción, papeles en regla. 
Alta en seguridad Social. 
Tels. 91 662 55 53 
y 650 966 803

Se necesita 2º jefe de cocina,
cocinero, jefe de partida 
y ayudante de cocina. Media
jornada y camarera jornada
completa. Tel. 91 652 83 95

Floristería, zona San Chinarro
(Alcobendas) se necesita
ayudante de florista,
dependienta/e, hasta 25 años,
no se precisa experiencia. 
Urge, se valora conocimientos.
Horario comercial. Marta. 
Tel. 626 650 649

Empresa de Telemarketing
precisa personas con manejo de
teclado. Llamar de 10 a 14 y de
16 a 20 h. Tel. 91 740 72 48

Busco piso de 3 habitaciones.
Máximo 600€. Tel. 647 189 272

Persona con trabajo estable,
amante de la lectura, el deporte
y viajes, busca habitación 
o apartamento para compartir
con persona de similares
características. Zona S. S. Reyes 
o Alcobendas. Jesús. 
Tel. 607 742 642

Piso en c/ Mª Santos Colmenar,
frente al Ayuntamiento, 
S. S. Reyes. Nuevo sin amueblar,
2 habitaciones, baño, cocina
amueblada, 2 armarios
empotrados, 1ª planta, ascensor
y patio grande. 750€. Susana.
Tel. 620 269 474

ALQUILER DE VIVIENDAS

Busco piso de 3 habitaciones,
zona S. S. Reyes o Alcobendas.
Pago 700€. Persona responsable
y con nómina. Tel. 626 206 377

Necesito piso para familia 
de 3 personas, preferentemente
de 2 ó 3 habitaciones. 
Zona S. S. Reyes. Marcelino. 
Tel. 627 789 038

Adosado de 250 m2, 
5 habitaciones, 3 baños, 
3 salones, cocina amueblada,
garaje. Tel. 606 988 706

Alquilo habitación a chica
responsable, cerca autobús 
y RENFE. 240€. gastos incluidos.
Marta. Tel. 669 034 964

Alquilo habitación a señorita. 
S. S. Reyes. paulina. 
Tel. 646 831 758

Piso amueblado, 3 habitaciones,
salón con terraza, cocina, hall,
todo equipado. Nómina,
estudiantes Tel. 91 663 94 88 

Vendo chalet en Club de
Campo. 210 m2, 3 habitaciones,
trastero, plaza de garaje para 
2 coches. Importantes reformas.
370.000€. De 16 a 22 h. 
Tel. 654 481 236

Vendo piso, 65 m2, 
2 habitaciones, 3 armarios
empotrados, calefacción
individual gas natural, luminoso.
174.300€. No agencias.
Antonia. Tel. 91 653 94 52

Vendo piso, junto a plaza 
de toros, S. S. Reyes. 50 m2, 
2 habitaciones, salón, cocina,
baño, calefacción, exterior,
semiamueblado, 3º sin ascensor.
150.000€. Urge. 
Tel. 635 627 843

Vendo piso de 115 m2, zona
Dehesa, 4 habitaciones, 2 baños,
exterior, armarios empotrados,
doble ventana, ascensor, garaje,
trastero. No agencias.
288.500€. Tel. 639 915 407

COMPRA VENTA DE VIVIENDA
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Vendo piso céntrico en 
S. S. Reyes, 100 m2 útiles, salón
de 20 m2 e independiente, 
3 habitaciones, calefacción 
y agua caliente central, cocina
amueblada, 2 terrazas, garaje
opcional. No agencias.
200.000€. Tel. 91 651 28 57

Vendo piso de 104 m2, zona
Parque de la Marina. S. S. Reyes,
3 habitaciones, 2 baños, trastero,
ascensor, garaje, piscina, paddel
y zona infantil. 306.000€. 
Tel. 661 295 198

Vendo piso de 92 m2, Ciudad 
de los Ángeles (Madrid) 
3 habitaciones, salón, baño,
aseo, ventanas de aluminio,
puerta blindada. 174.293€. 
Tel. 619 779 361

Vendo piso de 114 m2. 
S. S. Reyes, 4 habitaciones, 
2 baños, cocina con office,
parking de superficie y zonas
verdes. 240.000€. 
Tel. 619 424 995

Alquilo plaza de garaje, 
c/ Plaza Santiago de Compostela. 
S. S. Reyes. Tardes. 
Tel. 91 651 15 80

Alquilo plaza de garaje en Avda.
de Vigo. Tel. 91 623 90 62

Se vende pollería por 
traslado, funcionando bien, 
con todos los accesorios.
Encarna. Tels. 91 653 01 35 
y 91 653 42 04

Alquilo plaza de garaje para
coche, c/ Canarias, S. S. Reyes.
70€. Tel. 91 663 72 51

Se vende trastero, zona Dehesa.
S. S. Reyes. 10,20 m2 escritura,
8,30 m2 útiles. 12.450€. 
Tel. 639 486 281

Fuente el Saz, vendo parcela 
en casco urbano con pozo, 
925 m2. 283.000€. Beatriz. 
Tel. 650 763 435

TERRENOS Y LOCALES

Compro trastero a partir de 
10 m2, zona nueva de S. S.
Reyes. Yolanda. Tel. 639 486 281

Oportunidad, urge traspaso 
de peluquería en
funcionamiento. Zona avda.
colmenar Viejo, S. S. Reyes.
Gloria. Tel. 659 538 365

Vendo 2 camas-literas 
de madera maciza color pino. 
90 cm. regalo colchones. 
José. Tel. 690 645 936 

Vendo balanza marca DINA 
y cámara frigorífica. A convenir.
Tel. 91 229 54 71

Se venden 2 sillas plegables
seminuevas. Tel. 91 663 98 99

Vendo cajonera nueva de 4
cajones, color azul. 70 x 45x 73.,
40€. Tel. 91 651 92 17

Vendo 3 volúmenes de Historia
de España, tapas en piel, baja
edad media, casa de Austria 
y casa Borbón. Juntos 
o separados. Tel. 91 652 88 25

Vendo mobiliario seminuevo 
de peluquería (lava -cabezas,
sillas, sillones, secador. Vector. 
Tels. 91 654 25 20 
y 626 112 226

Vendo 8 apliques de lámpara.
10€. 4 sillas de rejilla. 72€. 
Pilar. Tel. 91 652 93 99

Vendo Opel Astra GSI 2.0, 
115 cv., 95.000 Km., techo solar,
asientos deportivos, elevalunas
eléctrico, llantas aleación.
Impecable, siempre en garaje.
3.000€. Fco. Javier. 
Tel.630 547 862

Vendo SEAT, ITV. pasada 
en septiembre. 450€. Noches.
Agustín. Tel. 91 654 96 05

Vendo 8 tulipas. 10€., 4 sillas de
rejilla. 72€., 1 tutu con zapatillas
30€. Pilar. Tel. 91 652 93 99

VARIOS

Vendo conjunto de butaca
reclinable y estor + 2 sofás de 2 
y 3 plazas. Todo en buen estado,
regalo cojines. Posibilidad 
de venta por separado. Pilar. 
Tel. 606 280 234

Vendo Opel Vetra sport ETI. 
Tel. 630 547 862

Vendo 2 camas litera de madera
maciza color pino. 90cm. Regalo
colchones. Tel. 690 645 936.

Vendo BMW 525 TDS 
con todos los extras. 7.500€. 
Tel. 680 993 393

Vendo cámara de video Sony
nueva. Tel. 620 973 762

Vendo mural de salón 
con vitrinas y librerías, hecho 
a mano de madera maciza 
de cerezo, mesa extensible con 
4 sillas, todo a juego. Perfecto
estado. 2.400€., sofá color
naranja reclinable y tapicería
antimanchas. Impecable. 
Tel. 699 009 686

Vendo Seat Córdoba TDI, 110
caballos, año 99, todos los
extras, negro efecto perla, lunas
tintadas, interior amarillo, tubo
de escape súper Esprin , equipo
música valorado en 3.000€.
Muy cuidado, mejor ver.
11.659€. Verónica. 
Tel. 639 712 618

Vendo TYPHOON 70, GUANELLI
NRX, variador POLINI, 17,5
AMAL, amortiguador gas
regulable, ruedas carretera
personalizada, mejor ver. 600€.
Rubén. Tels. 91 654 23 37 
y 687 885 587

Vendo armario empotrado
desmontado. 76 X 2,33 de alto.
30€. Tel. 91 654 19 24

Vendo cama de 1,5 cm., 
somier de láminas de madera.
200€. Tel. 91 663 85 89

Vendo Peugeo 405 motor 
1600, año 92, siempre en garaje,
recién pasada I.T.V. 1.800€.
Daniel. Tel. 91 651 78 81
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PROGRAMACIÓN NOVIEMBRE 2003

Martes, 21.30

La actualidad de San Sebastián 
de los Reyes y sus protagonistas, 
contada de manera clara, 
independiente, amena y rigurosa.

Cita con los clásicos Miércoles noche

Películas que han merecido el calificati-
vo de “clásicos” del cine, presentadas
con rigor y una contextualización para
no perder detalle.

Lo Mejor de la Semana Jueves, 21.30

Actualidad cultural y de ocio 
de la zona, con apartados para 
la ciencia, el arte e Internet. 
Con un tono irónico y ameno.

Hoy Salimos en la Tele (ed. viernes) Viernes, 21.30

Un nuevo repaso a San Sebastián 
de los Reyes, con todas las noticias 
de la semana y sus protagonistas. 

Secuencia Zero Viernes, 22.00

La actualidad cinematográfica vista con
nuestros ojos: estrenos, taquillas, roda-
jes, reportajes, cortometrajes, entrevis-
tas y novedades en video y DVD.

Pokémon L-V  20.00

El pequeño Ash quiere ser el mejor
entrenador de Pokémon del mundo.
Sus amigos Misty y Brock y su Pokémon
Picachu le ayudarán a conseguirlo.

Lunes a Viernes 16.00 a 20.00

Toda la programación
de la Asociación de
Televisiones Educativas
Iberoamericanas, de la
que Canal Norte es
socio. Documentales,
ficción, ciencia y deba-
tes todas las tardes.

Hoy Salimos en la Tele (ed. martes) Canal Norte es la televi-
sión pública de San
Sebastián de los Reyes.
Cada día, te ofrece una
programación de calidad,
para todos los públicos.
Informativos, musicales,
reportajes, cultura, ocio,
deportes y documentales.
Una combinación de pro-
gramas propios, dedica-
dos especialmente a
Sanse, y espacios temáti-
cos realizados por impor-
tantes productoras.
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L-V  20.30

Este reputado cocinero enseña algunas 
de sus recetas y recoge una serie 
de consejos para disfrutar del vino, 
proporcionados por Pilar García Granero,
de la Escuela Navarra de Cata.

La cocina de Pedro Subijana

L-J  22.45

¿Qué hace una monja en un burdel? 
La madre Guadalupe y sus compañeras 
de piso nos dan la respuesta en esta 
divertida comedia.

Duplex

Martes, 23.15

En plena Edad Media, Angélica muere 
en el mar por culpa de una orca. 
Su admirador, el caballero Ferrau pierde 
la cabeza al querer vengarse.

Orlando furioso

Viernes, 22.30

Una serie documental que nos 
presenta aplicaciones científicas en los 
distintos ecosistemas del planeta.

Exploración planeta

V 23.30 / S-D 20.00

Nos presenta todas las novedades 
del mundo informático: trucos, las páginas
más visitadas por los buscadores, consejos
de especialistas y mucho más.

inter.com

Cine de animación (Australia,
1996). Bestia vive solo y apartado,
su aspecto inspira miedo y nadie
se atreve a acercarse a él. Sólo
Bella será capaz de conocerle.

La Bella y la Bestia Sangre sobre el sol
(EE.UU. 1945). Dirigida por
Frank Lloyd. Nick, reportero
en Tokio, rechaza colaborar
con el gobierno imperialista.
Cuando las autoridades 
le descubren deciden 
presionarle.

8 de 
noviembre,

17.00

12 de noviembre,
23.15

Ésta es una muestra de la
programación que Canal

Norte te recomienda para
este mes. Si quieres cono-
cer todos lo programas y
su hora y día de emisión,

no dudes en visitar
www.canalnorte.tv y su

sección ‘espacios’.

Recuerda que Canal Norte
emite por vía terrestre,

como el resto de cadenas.
Su cobertura alcanza todo
el casco urbano de Sanse. 

Si no puedes sintonizar-
nos, quizás solo necesites
un pequeño ajuste en tu

antena, como se hizo 
con el resto de canales. 

Infórmate en: 
www.canalnorte.tv/

sintoniza

cine
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Día 1 de noviembre
Dionisio Guerra
(Historia de una Paz)
Cía.: Teatro Meridional
Autor: Julio Salvatierra
Director: Álvaro Lavín
Reparto: Chema Adeva,
Susana Hernáiz
Hora: 20,00; Precio: 10€

Día 2 de noviembre
Musiqueando
(Ciclo Música en Familia)
Cía.: La Lavandería 
Idea original:
Carmen López y Mendoza
Intérpretes: Ángel Solo, Pedro
Esparza, Pepe Troya, Rodolfo
Ramos y Fernando Marconi
Hora: 12,00; Precio único: 3€

Día 8 de noviembre
La Cena de los Idiotas
Autor: Francis Veber
Director: Paco Mir
Reparto: Cecilia Salaguren,
Ferenado Huesca, Carlos

Piñeiro, Jorge Calvo, Juanjo
Martínez, Marivel Lara, 
Fermí Herrero
Hora: 20,00; Precio: 10€

Día 14 de noviembre
Conlaboca 
(música "a capella")
Grupo: b vocal
Intérpretes: Alberto Marco,
Fermín Polo, Augusto
Gonzáles, Juan Luis García,
Roberto Ruber y Carlos Marco
Hora: 22,00 (Pequeño Teatro)
Precio único: 6€

Día 15 de noviembre
Rutas Jondas 
(Trilogía flamenca: 
Sevilla, Jerez, Cádiz)
Al cante:
Vicente Soto "Sordera"
Al toque: Manuel Parrilla,
Diego del Morao, 
José Mª Molero, Sebastián
Fuensalida, Carlos Rodríguez,
Joselito "Boys"
Hora: 20,00; Precio: 10€

Venta de Localidades

Anticipada:
• Tele-entrada: las 24 horas, 

en el teléfono 902 10 12 12
• Caixa Catalunya. En todas 

las oficinas, en horario 
de atención al público.

• Taquilla del Teatro Auditorio
Adolfo Marsillach. 
De miércoles a viernes, 
de 18 a 19 h.

Día de la Función:
• Taquilla del Teatro Auditorio

Adolfo Marsillach, 
desde dos horas antes 
del inicio de la función.

Descuentos
• 25% grupos de más 

de 20 personas.
• 25% mayores de 65 años 

y menores de 26 años.
• 50% Amigos del Teatro.

La Plaza_128.qxd  27/10/03 14:00  Página 24


