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El tradicional Concierto de Navidad y Afio Nuevo tendra lugar en el TAM el domingo 28 a las 19 h.

TAM

Teatro. ‘"HOY: EL DIARIO DE
ADAN'Y EVA'. Sabado 20 | 20:00
h.| 110 min. Precio: 15 euros

Musica / Piblico Familiar
CANTA CUENTOS. Sabaco 27 |
17 h. | 75 min. Precio unico: 8 euros

CONCIERTO DE NAVIDAD

Y ANO NUEVO

Orquesta Sinfonica Estatal de
Chisinau de Moldavia
Domingo 28 | 19:00 h. | 90 min.
Precio: 15 euros

UNIVERSIDAD
POPULAR JOSE HIERRO

TALLERES DE POESIA EN EL
C.E.P. TALLER DE ESCRITURA

TALER DE ESCRITURA
POETICA AVANZADA

Todos los lunes [ 19:30 a 21.00 h
Profesor: Oscar Martin Centeno

TALLER DE INICIACION A LA
ESCRITURA POETICA

Lunes alternos [ 18:30a 19:30 h
Profesor: Oscar Martin Centeno

TALLER DE LECTURA APLICADA
A LA ESCRITURA POETICA.
Todos los miércoles | 19:30 a
21:30 h. Profesora: Guadalupe
Grande. Lugar: CEP. 6° planta de la
Universidad Popular José Hierro

RED MUNICIPAL
DE SALAS DE

EXPOSICIONES
SALA MARTIN CHIRINO

CONDICION HUMANA
de Ignacio Puras (Pintura)

Del 10 de diciembre al 5 de
enero

Inauguracion: viernes 12 |
19:00 h

ENTREGA DEL XXV PREMIO
NACIONAL DE POESIA JOSE
HIERRO

Martes 16 | 19:00 horas | Sala
de la Prensa de El Caserdn

BIBLIOTECAS

XV CONCURSO INFANTIL
DE DIBUJO ‘CARTA A LOS
REYES MAGOS’

Para menores de 13 afios con
el tema de los Reyes Magos y
los libros. El dibujo ganador
ilustrara la Carta a los Magos
de 2015. Espectaculo y entrega
de premio al ganador. Aforo
limitado. Recogida de entradas
media hora antes del inicio de
la actividad. Maximo un adulto
por nifio.

Viernes 19 | 18:00 | Bca.
Central

EXPOSICIONES VESTIBULO
BCA. CENTRAL

Dibujos participantes en el
concurso ‘Carta a los Reyes
Magos’

Del 19 de diciembre al 5 de
enero.

‘CON UNA MIRADA DIFERENTE'
Exposicion itinerante del Museo
Ti flolégico de la Once,

en colaboracion con la
Delegacion de Servicios
Sociales del Ayto de

SS de los Reyes.

Hasta el 5 de enero.

RASTRILLO

Intercambio gratuito de
libros y revistas usados
Hasta el 31 de enero.

Bca. Central

EXPOSICIONES
BIBLIOGRAFICAS
¢Todavia no lo has leido?,
Salas de Adultos de las 3
bibliotecas.

'Princesas y Caballeros’,
Salas infantiles de las 3
bibliotecas.

CENTRO JOVEN SANSE

RECREATE (71 a 13 afos)

Los sabados, de 17:30 a 19:30,

en el Centro Joven Sanse

(Av.. Valencia 3). Talleres de

manualidades, juegos de

mesa y de grupo, ping-pong,
futbolin, dardos, consolas

Wii y Play Station 3, musica

y muchas mas propuestas.

Actividad gratuita, previa

inscripcion, de lunes a viernes.

e Sabado 13: Adornos
navidefios, bolas de fieltro.

e Sabado 20: Adornos
navidefios, pifias decorativas y
adornos con pajitas

Proxima sesion, dia 10 de enero.

ESPACIO ABIERTO

(jovenes de 14 a 30 afios)

Los martes, jueves y viernes, de
17:30 a 21:00 horas. Sédbados,
de 20:00 a 22:00 horas.

CC BLAS DE OTERO
Danza

Viernes 19/ 19:00h

Festival de danza oriental en el
teatro Adolfo Marsillach

5 euros

La ‘Magia de los Cuentos’, el musical

Este espectaculo rescata el valor de los libros infantiles.

a Magia de los Cuen-
tos es un espectaculo
musical, en definitiva
un cuento para nifios,
que, a través de una
hermosa historia, rescata el va-
lor de todos los libros infantiles,
como, entre otros, La Bella y la
Bestia, El Jorobado de Notre

Dame, Peter Pan, Hércules o La
Sirenita. Un musical en el que,
ademas de disfrutar de un espec-
taculo de calidad, se comparten
sentimientos entre los artistas y
el plblico. eee

TAM, Av. de Baunatal, 18
4 de enero / 18:00 horas
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Actualidad Concejalias

Yl Festejos

a escenografia monumental
que la Asociacion levanta afio
tras afio tiene como objeto
recrear el entorno de Judea
en el momento del nacimien-

artistica.

Cristo de los Remedios.

to de Jesucristo, la poblacion
de Nazaret, Belén y la fortaleza del rey :
Herodes, gracias a un montaje que permi- :
te al visitante introducirse en su interior :
y observar de cerca los desfiladeros, ca-
fladas, palmerales y las nuevas imagenes :
que se suman cada afio a esta recreacion

El Belén Monumental se complementa con :
la XVl edicion de la Exposicion de Arte Be-
lenista que la Asociacion promueve en co- :
laboracion con la Hermandad del Santisimo

En la organizacion de esta muestra colabo-
ran también los madrilefios Talleres Santa- *
rrufina, la Residencia de Ancianos Virgen
de la Esperanza, la Parroquia San Sebastian :
Martir, asi como numerosos vecinos aficio- *
nados. Finalmente el programa navidefio :

La Asociacion de Belenistas local cumple este afno su vigésimo aniversario

Ya puedes disfrutar del Belén Monumental
mas espectacular de la Comunidad de Madrid

El Centro Municipal Polivalente (Corrales de Suelta del Encierro) acoge el tradicional Belén Monumental,
cuya instalacion ha corrido a cargo de la Asociacion de Belenistas de San Sebastian de los Reyes, que
este afio cumple veinte afos de existencia. El acto inaugural fue presidido por el alcalde, Manuel Angel
Fernandez; José Maria Esteban, presidente de la Asociacion de Belenistas; y el cura-parroco de la Iglesia
de San Sebastian Martir, Santiago Pilar, asi como varios miembros de la Corporacion y numerosos vecinos.

cuenta un afio mas con el ya tradicional
~ Concurso de Belenes, que cumplird su XXI |
edicion, y cuyo periodo de inscripcion estd |
abierto para todos los interesados hasta el
- dia 21 de diciembre. o 5

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

CONOCE TU MUSEO

Mu?eo fﬁ‘j
Etnografico Hiit
Toca, toca la zambomba... F cgsemn IL*@

| museo ofrece una exposicion tempo-
ral muy acorde con estas fechas: zam-
bombas, de todo tipo y tamafio que
llenan algunas vitrinas y otros lugares
de la sala de instrumentos tradiciona-
les de la primera planta. Se trata de la coleccion
del artesano Félix Nolasco, quien lleva dos dé-
cadas impartiendo cursos de fabricacion de zam-
bombas en la Escuela de Folklore de Guadalajara,
donde ensefia técnicas bésicas de construccion
artesanal de este membrandfono. eee

Edificio de Servicios Municipales

“El Caseron”. Plaza de la Constitucion, 1.
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N
Programacion de actividades en

e Musica/ Publico Familiar: Canta Cuentos
www.teatralmente.com
Fecha: Sabado 27 de diciembre | 17.00 h |
75 min. | Precio UNICO: 8 €

¢ Tradicional Concierto de Navidad y Aio
Nuevo
Fecha: Domingo 28 de diciembre | 19.00 h |
90 min. | Precio: 15 €. Cia: Concerlirica.
Director: Nicolae Dohotaru.
La Orquesta Sinfonica Estatal de Chisinau de
Moldavia se fundé hace setenta y cinco afios,
lo que la convierte en una de las mas viejas
instituciones musicales de Moldavia y la lleva
a ser depositaria del legado cultural moldavo,
clasico y popular. www.concerlirica.com

e Teatro Musical: en busca de la Magia
Fecha. Domingo 4 de enero | 18.00 h |
Precio unico: 6 €.
Informacion y entradas: atmsanse@gmail.com

TEATRO EN EL TAM- TEATRO MUNICIPAL

ADOLFO MARSILLACH

¢ Hoy, El diario de Adan y Eva, con Ana
Milan y Fernando Guillén Cuervo.
WWw.pentacion.com.
Fecha: Sabado 20 de diciembre | 20.00 h |
110 min. | Precio: 15 €

BELENES NAVIDENOS

La Asociacion de Belenistas de San
Sebastian de los Reyes (C/ Mayor, 41 -
28701-SSR. - Tels 91 652 25 71 — 636 92

17 00 Fax: 91 652 25 71. Correo electronico
(belenistas_sanse@yahoo.es belenistasdesanse.
com), organiza y participa en la Navidad de 2014
y Epifania 2015 con las siguientes actividades:

XVII EXPOSICION DE ARTE BELENISTA EN

ESPANA. “JESUCRISTO"

® Fechas: hasta el 6 de enero de 2015. Visita
gratuita. Horarios: Lunes a Viernes, de 17:30
a 20:30 horas. Sabados, Domingos y Festivos,
de 17:00 a 21:00 horas. (Dias 24 y 31 de
Diciembre cerrado).
Lugar: Centro Municipal Polivalente. (Corrales
de Suelta del Encierro). C/ Cristo de los
Remedios, ¢/v ¢/ Leopoldo Gimeno. Junto a
antigua N-1. Visita gratuita.

BELEN MONUMENTAL 2014-2015

e Fechas: Del jueves hasta el 6 de Enero de
2015. Visita gratuita.
Horario: Lunes a viernes, de 17:30 a 20:30
horas. Sabados, domingos y festivos, de 17:00
a 21:00 horas. (Dias 24 y 31 cerrado).
Lugar: Instalado en el Centro Municipal
Polivalente. (Corrales de Suelta del Encierro)
C/ Cristo de los Remedios, ¢/v ¢/ Leopoldo
Gimeno. Junto a antigua N-I.

BELEN PARROQUIAL SAN SEBASTIAN

MARTIR 2014

e Fechas: Del Jueves 25 de Diciembre de 2014
al Martes 6 de Enero de 2015
Lugar: Parroquia San Sebastian Martir. Plaza
de la Iglesia. Visita gratuita fuera de los horarios
de culto (por las mafianas estd abierta la iglesia
desde las 9:45 horas hasta las 13:30 horas).

XXI CONCURSO LOCAL DE BELENES

e La Asociacion de Belenistas de San Sebastian
de los Reyes y el Ayuntamiento de nuestra
ciudad convocan la vigésimo primera edicion
del Concurso Local de Belenes 2014-2015
Informacion e inscripciones hasta
el 21 de diciembre: Asociacion de
Belenistas de San Sebastidn de los Reyes.
¢/ Mayor, 41. belenistas_sanse@yahoo.es ;
belenistasdesanse.com

Oficina de Promocion, Turismo y Festejos.
Pza. de la Iglesia, 7. Tfno. 916.238.363.
ofiturismo@ssreyes.org

Categorias de premios:

e Categoria Belén Popular

e Categoria Especial

e Categoria Misterios

e Categoria Belén Infantil

e Categoria Belén de Entidades

e Categoria Belén de Escaparates

® Mencion Especial

EXPOSICION DE ICONOS

¢ Fecha: Mes de Diciembre
Lugar: Centro Hispanoamericano. Calle Viento, 2.
Horarios: L-V de 10 a 14,30 h.- Sdbados: de
10 a 18,30 h.

ENTREGA DE CARTAS EN MANO

AL CARTERO REAL

(Del lunes 22 de Diciembre de 2014 al domingo

4 de Enero de 2015)

e Lunes, 22 de Diciembre, de 17,30 a 20,30 h
en el Centro Municipal Club de Campo (Avda.
Federico Chueca, s/n°)

* Martes, 23 de Diciembre, de 17,30 a
20,30 h. en el Centro Joven Daniel Rodriguez
(Avda. de Valencia, 3)

o Viernes, 26 de Diciembre, de 17,30 a 20,30 h.
en el Barrio de Tempranales (Bulevar Picos de
Europa esq. Coto de Dofiana)

e Sabado, 27 de Diciembre, de17,30a 20,30 h.,
en el Barrio de Dehesa Vieja (Calle Maria
Moliner)

¢ Domingo, 28 de Diciembre, de 11,30 a
13,30 h, en el Barrio de Moscatelares (Centro
de Formacion. Avda. Ramdn y Cajal, 15)

 Lunes, 29 de Diciembre, de 17,30 a 20,30 h.
en el Centro Municipal Barrio de Los Arroyos
(P° de Guadalajara, 5)

Actualidad Concejalias

esta Navidad

* Martes, 30 de Diciembre, de 17,30 a 20,30
h, en el Centro Joven Daniel Rodriguez (Avda. de
Valencia, 3)

¢ Viernes, Sabado y Domingo: 2, 3y 4 de
Enero de 2015, de 17,30 a 20,30 hen el Edificio
municipal El Caserén (Pza. de la Constitucion, 1)

ESPECTACULOS DE TiTERES Y MAGIA PARA

EL PUBLICO INFANTIL

e Martes, 23 de Diciembre, en el Centro
Joven Daniel Rodriguez (Avda. de Valencia, 3).
18 horas. Titeres: El cuervo Marcelo/La
niia de la luna.

* Martes, 30 de Diciembre, en el Centro
Joven Daniel Rodriguez (Avda. de Valencia, 3).
18 horas. Magia: Jingle, Jingle, Wiki, Wiki.

* Lunes, 5 de Enero de 2015 en el Centro
Joven Daniel Rodriguez (Avda. de Valencia,
3). 16,30 horas. Teatro Infantil. Una vez
concluido SS.MM los Reyes Magos haran
entrega de los regalos del sorteo de
Cartero Real que han tenido lugar en cada
uno de los barrios.

CABALGATA DE SS.MM LOS REYES MAGOS

 Fecha: Lunes 5 de enero de 2015. Desde las
18,30 horas

 Recorrido: Salida -18,30 horas- Recinto
Ferial La Marina, por las siguientes Avenidas:
Murcia, Baunatal, Independencia, Guadarrama,
Colmenar Viejo y Calle Real (final a la altura del
Ayuntamiento).

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

¢ Viernes 19 de Diciembre.- 17 horas. Gala de
Navidad Gimnasia Ritmica. Organiza: Club G.
Ritmica S.S. Reyes. Lugar: Pabellén Valvanera

o Viernes 19 de Diciembre.- 16 horas. Tomeo
de Navidad de Baloncesto Escuela y Tecnificacion.
Organiza: CB Zona Press, en el Pabellén Dehesa Boyal

e Sabado.- 27 de Diciembre.- 10 horas.
X Campeonato de Ciclocross. Organiza: Pefia
Ciclista Ciclonorte. Lugar: Circuito Dehesa.

¢ Miércoles 31 de Diciembre.- 12 horas.-
| San Silvestre Jarama Race. Organiza: Club
Corredores. Lugar. Circuito del Jarama

16 de diciembre de 2014 LA PLAZA




Navidad 2014 ¢+ 2015 &

El Cartero Real
visita tu barrio

Espectdculos de fiteres y magia
para el piblico infantil

Centro Joven Daniel Rodriguex
{Avda. de Valencia, 3). 18 horas.
Titeres: El cuerve Marcelo/

La nifie de la luna

Cantro Joven Daniel Rodriguez
(Avda. de Valencia, 3). 18 horas.
Madgia: Jingle, Jingle, Wiki, Wiki

Centro Joven Daniel Rodriguez

{Avda. de Valencia, 3). 16,30 horas.
Teatro Infantil. Una vez concluido
55.MM los Reyes Mages hardn entrega
de los regalos del sorteo de Carfero
Real que ha tenide lugar en cada
uno de les barrios

Entrega de cartas en mano al Cartero Real
los dias:

Lunes, 22, de 17,30 a 20.20 h,

Centro Municipal Club de Campo (Avda. Federico Chueca. s/n2)
Martes, 23, de 17,30 a 20.30 h.

Centro Joven Daniel Rodriguer (Avda. de Valencia, 3)

Viernes, 26, de 17,30 a 20,30 h.

Barrio de Tempranales (Bulevar Picos d Europa esq. Coto de Dofiana)
Sdbado, 27, denl7.30 a 20,30 h.

Barrio de Dehesa Vieja (Calle Maria Moliner)

Domingo., 28. de 11,30 @ 13.30h.

Barrio de Moscatelares (Centro de Formacién. Avda. Ramén y Cajal, 15)
Lunes, 29, de 17,30 a 20,30 h.

Centro Municipal Barrio de los Arroyes (P2 de Guadalajara, 5)
Martes, 30, de 17,30 a 20,30 h.

Centre Joven Daniel Rodrigusz {Avda. de Valencia, 3)

Viernes, Sdbade y Dominge: 2, 3 y 4, de 17.30h. a 20.30h.
Edif. Municipal de El Caserén (Pra. de la Constitucién,l)

Tentrr Apcrbode !i




JAUTOMOTDR, Sk Nos puedes encontrar en:

C/Barcelona 1 Av.Camino de lo Cortao 24
28100 Alcobendas 28703 5.5. de los Reyes
Mecanica y electricidad del automavi Chapa, pintura y mecanica

Tel.: 91 005 91 99 Tel.: 91153 19 93 CIEJ_{OH

Movil: 671 802 552 Movil: 625 964 502 —_ —
5u Taller & Confianza

iAPROVECHA
TU SEGURO
PINTANDO TU COCHE
TE REGALAMOS LA REVISION!

- 20% Descuento en
Discos y Pastillas
- 20% Descuento en
Amortiguadores y Embragues
10% Descuento en
Mano de Obra
- Cambio de aceite y filtros -
desde 59€ con aceites originales

' Nos visitaran:

PAPA NOE[ r
A H REY

I'JE 17:30h a 20:30h.

Eventos
Infantiles

GRATUITOS

Sabados a las
18:00h y domingos
alas 12:30h.
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PARTICIPACION CIUDADANA

Actividades organizadas por las asociaciones locales

AFAN SANSE

Por segundo afio consecutivo, la Asociacion
de Familias Numerosas, AFAN SANSE, pone
en marcha la campafia 'Quieres Rey Mago
2015, para encontrar voluntarios que hagan
posible que los pequefios y grandes de nues-
tras familias asociadas y que atraviesan por
momentos de dificultad econdmica reciban
los regalos que les haran conservar su ilusion
por la Navidad. ‘Si quieres ser un Rey Mago
Voluntario” o conocer més detalles sobre
esta campafia, visita www.afansanse.org.

AJER

La Asociacién de Jugadores de Azar en Re-
habilitacion de San Sebastian de los Reyes
y Alcobendas, AJER, ofrece terapias y aten-
cion personal a aquellas personas que tie-
nen problemas con el juego. Contacto, en el
91 623 89 35; urgente, en el 654 54 53 61
051. Casa de las Asociaciones, ¢/ Caceres,
18. Sala: 0/ 2, de Alcobendas, los martes y
viernes, de 17:30 a 21:00 horas.

ASOCIACION DE VECINOS
FUENTESANTA

La asociacion de vecinos imparte clases de se-
villanas, de 18:00 a 19:00, todos los miércoles
en el Centro Actda, ¢/ Dos de Mayo, 6. El pre-
cio para socios es de 12 euros al mes y para lo
que no lo son de 16. Para obtener mas infor-
macion, pueden contactar en el 619 636 330.

A.C. CARMEN Y AMIGOS DE LAS
SEVILLANAS
La Asociacion Cultural Carmen y Amigos de

las Sevillanas imparte cla-
ses de sevillanas los mar-
tes y viernes, por la tarde.
El precio de una hora es de
10 euros al mes; y el de
dos horas a la semana, de
20. En Centro Actua, ¢/ Dos
de Mayo, 6. Informacién:
91.65179 71y en el 657
808 832.

e

PONTE EN MARCHA

Esta avocacion organiza un
viaje de senderismo y cultura
por Las Alpujarras-Granada,
en el puente de Reyes, del 3
al 6 de enero; alojamiento
en hotel rural de 3 estrellas,
en Capileira, visitando Mo-
nachil, Valle del Poqueira,
La Taha, rincones y pueblos.
Informacion, en el 666 811
738 , info@ponteenmarcha.
es y los martes en la Sede
del Club. Edificio Actla, ¢/
Dos de Mayo, 6, de 20:00h
a 21:30h.

AFASAME

La Asociacion de Afectados de la Salud
Mental invita a la ‘Fiesta fin de curso’ que
tendrd lugar el jueves 18 de diciembre, a
las 18:00 horas, en el gimnasio del Centro
Actda, ¢/ Dos de mayo, 6. Ademas de 4gape,
en la celebracion habra villancicos y juegos.

.
- Habibas HOb
Sequnda puesta en escena
Festival de danza oviental

’

Viernes 19 de Diciembre

LEMBRANZAS

El grupo de mdsica del Centro Cultural Ga-
llego Lembranzas actuard el 19 de diciem-
bre, a las 17:00 horas, en el Centro de Ma-
yores de la Comunidad de Madrid de San
Sebastian de los Reyes, que esta situado en
la Calle del Pilar, nimero 6. eee

San Sebastian de los Reyes conmemora el 66° aniversario
de la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos

erca de un centenar de lecto-
res voluntarios participaron
en este acto, que fue organi-
zado por el Ayuntamiento el
pasado 10 de diciembre con
el objetivo de conmemorar el 66° aniver-
sario de la proclamacion de este histérico
documento.

El alcalde, Manuel Angel Fernandez, inau-
guré junto al director general de Inmigra-
cion de la Comunidad de Madrid, Gonzalo
Ortiz, la lectura de los articulos de la De-
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claracién Universal de Derechos Humanos.
Los portavoces de los grupos politicos y
concejales de la Corporacion acompafiaron
al primer edil junto a representantes de
ocho asociaciones de inmigrantes, de las
organizaciones locales de Cruz Roja y Céri-
tas, del Centro de Ayuda al Refugiado (CAR)
de la zona Norte y de la Iglesia Ortodoxa
Rumana.

Todos los portavoces de los grupos politicos
y concejales se alternaron, junto a los casi
cien vecinos voluntarios, en la lectura de sus

10

30 articulos que se hicieron en diferentes
lenguas, en total una quincena de idio-
mas, como por ejemplo el chino, el arabe,
el guarani paraguayo, el urdu pakistani o
el wolof y lingala africanos, ademas del
espafiol.eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”
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de 2 balancines

CLINICA veny comprs - &
VETERINARIA
VULCANO .
-40% CASTRACIONES AMBOS SEXOS 4 PAPA NOEL viene a visitarnos a
Gatosy perros pequefios: antes 120€ ahora 70€ ‘Alos Baby&Kids por tercer afo.
Gatas: antes 180 € ahora 108€ [
Perras pequeiias: antes 235€ ahora 141€ ‘ El dia 19 por la tarde
O N e D IPeen) de 18:00 a 20:00 horas

-30% VACUNA HEPTAVALENTE CANINA
Antes 37€ ahora 27€
= (5010 MES DE DICIEMBRE 2014

-10% ROPA:IMPERMEABLES, ABRIGOS, CAMISETAS...
20% 29 PRENDA 30% 3° PRENDA

iRepartiendo chuches!
iiiVEN Y TRAE TU CARTA!!!

iTe esperamos!

Siguenos en:

ZONA DE MESA PARA PINTAR
¥ CON TELE CON DIBUJOS PARA LOS MAS PEQUES

" PELUQUERIA CANINA

ABRIMOS LOS SABADOS TARDE DE
17:30 A 20:30 H
ABRIMOS LOS DOMINGOS
21 DE DICIEMBRE Y 4 DE ENERO

91654 64 96/ 615 191 756

Av. Guadarrama 13 5San Sebastian de los Reyes -
(Detras del Mercadona La Vina)
f www.facebook.com/clinica.veterinariavulcano

www.clinica-veterinaria-vulcano.es
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Actualidad Concejalias

A

En esta edicion cobro especial relevancia el emprendimiento “en femenino” y un espacio para emprendedores 2.0

Creacion de empleo, objetivo de la IV Semana del
Emprendedor y el Empleo de San Sebastian de los Reyes

El Centro de Formacion Municipal acogi6 la IV Semana del Emprendedor y el Empleo de San Sebastian de
los Reyes, organizada por el Ayuntamiento, la Asociacion de Empresarios de la Zona Norte, (ACENOMA),

la Asociacion Norte de Mujeres empresari

Representantes municipales y de las organizaciones empresariales
inauguraron un encuentro que se esta consolidando edicion tras edicion.

as jornadas se enmarcaron dentro del

Pacto Local por el Empleo, suscrito

entre el Gobierno municipal, sindica-

tos y empresarios, y que tiene como

objetivo estimular los valores caracte-
risticos del espiritu emprendedor y hacer frente
a la evolucion de las demandas de empleo que
puedan surgir en el futuro. Igualmente, es una
apuesta en firme en la lucha contra el desem-
pleo y la politica de nuevas oportunidades la-
borales a través del emprendimiento.

— — e

El encuentro contd en su
inauguracioén con la pre-
sencia del alcalde, Ma-
nuel Angel Fernandez,
el concejal de Desarro-
llo Local, Ismael Garcia,
Mar Loépez, presidenta
de ACENOMA, Eva Pa-
lacios de ANOME y Ma-
nuel Senante, delegado
de la Zona Norte de la
cdmara de Comercio de Madrid.

El alcalde, Manuel Angel Fernandez, destaco
“la utilidad de este tipo de jornadas y encuen-
tros, ya que encontrar asesoramiento profesio-
nal en materia fiscal, contable y administrativa
es muy valioso, asi como encontrar ayuda para
obtener una correcta orientacion laboral de
nuestro negocio, eliminar ineficiencias y enfo-
car adecuadamente nuestro futuro”.

Como novedades de este afio las Jornadas con-
taron con un espacio emprendedor 2.0., en el

as (ANOME) y la Camara de Comercio de Madrid.

que se abordé dénde y como realizar busque-
das activas y nuevas oportunidades de empren-
dimiento en la red.

Con la Colaboracion de Delegacion de Mujer
Municipal y ANOME, este afio cobrd especial
relevancia el “emprendimiento en femenino”,
a través de la Red de Empresas de mujeres
emprendedoras, en el que se habld sobre el
emprendimiento desde la perspectiva de la mu-
jeres, con sus puntos fuertes y sus debilidades a
la hora de poner en marcha una empresa.
Finalmente, se presentd el Mapa de Innovacion
Tecnoldégica Municipal. Un trabajo realizado por
el Ayuntamiento que sitda la red de empresas
tecnolégicamente mas punteras de Sanse. eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

Campana para promocionar en Navidad el comercio local
no integrado en grandes superficies

Con el slogan 'iEstas navidades compra en San Sebastian de los Reyes!" y una nueva edicion
del ‘Premio al comprador’ comienza la nueva campana, organizada por el Ayuntamiento y la
Asociacion de Empresarios de la Zona Norte, ACENOMA, que tiene como objetivo estimular las
compras navidefas en los comercios no integrados en grandes superficies.

e sortearan dos premios entre los
compradores, uno de 1.500 euros
y otro de 500 euros, que los ga-
nadores podran gastar en un solo
dia en los comercios situados a
pie de calle que participan en esta campafia.

Ademas, por gentileza de Dompal, se sortearan
cinco jamones serranos, ademas de los premios
mencionados.

Pueden participar en este concurso los vecinos
y visitantes que realicen sus compras entre los
dias 11 de diciembre de 2014y 15 de enero de
2015; recibirdn una papeleta para cumplimen-
tar sus datos que deben introducir en una urna
ubicada en el mismo comercio. El 16 de enero,
alas 10 horas, se realizara el sorteo publico en
el Salén de Plenos del Ayuntamiento.

Los comercios participantes en la campafa
navidefia son facilmente identificables porque
tendran una moqueta roja y un bonito abeto
natural en el acceso a su tienda, y en sus esca-

parates, una pegatina y un cartel con la ima-
gen de la campania.

Colaboran en esta iniciativa para incentivar
las compras navidefias en San Sebastian de
los Reyes, la Direccion General de Comercio
de la Comunidad de Madrid, la asociacion
ANOME, la Camara de Madrid, el Banco de
Sabadell y Dompal. eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”
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El alcalde sefiala que se trata de “un texto que beneficia al

conjunto de los empleados de la organizacion”

Nuevo Acuerdo-Convenio para los
empleados publicos municipales

“Se trata de un acuerdo alcanzado después de un largo trabajo, mas
de dos aios, y un esfuerzo de acercamiento muy importante de todas
las partes firmantes”, explica el alcalde, Manuel Angel Fernandez
Mateo, tras firmar el nuevo Acuerdo-Convenio con los sindicatos.

Los firmantes del Acuerdo/Convenio 2015/2018 que garantiza los derechos de los empleados ptiblicos municipales.

s un texto —continta- que benefi-
cia al conjunto de los empleados
de la organizacién, que se ha re-
dactado con las aportaciones de
todos aquellos que hemos toma-
do parte en los muchos meses de reuniones
que se han llevado a cabo. Y, por supuesto,
no puedo dejar pasar la oportunidad de re-
conocer la dedicacion de los dos sindicatos
que han firmado este Acuerdo/Convenio,
UGT y CPPM, asi como de la gran labor de
los compafieros del departamento de Recur-
sos Humanos, que se han empleado a fondo
durante estos dos largos afios”.

Los representantes de los dos sindicatos,
CPPM y UGT, coincidieron en valorar este
Acuerdo/Convenio como “mejor que el an-
terior, ademas de otorgar estabilidad al fu-
turo de nuestra organizacidon”. Sobre este
particular también hizo hincapié el alcalde,

que subrayd el hecho de que “mientras otros
ayuntamientos han tenido que tomar medi-
das drasticas, en el nuestro la proteccién del
empleo ha sido prioritario”.

El Acuerdo/Convenio 2015/2018 garantiza,
por primera vez, en un texto Unico, los dere-
chos del conjunto de los empleados publicos
de nuestro Ayuntamiento —tanto funciona-
rios como laborales—, conforme al Art. 36;
considerando, asi mismo, el Art. 38 .8 de la
Ley de Estatuto Bésico del Empleado Publico
para el personal funcionario, y, para el Per-
sonal Laboral, el Art. 83 del Estatuto de los
Trabajadores. eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

Actualidad Concejalias

El Ayuntamiento elabora
una nueva guia de riesgos

laborables

Esta Guia, una revision y actualizacion
de la edicion anterior, tiene como fin
ayudar a que las empresas mas pe-
queias y emprendedores cumplan la
normativa en materia de Prevencion
de Riesgos Laborales, y puedan hacer
realizar Evaluacion de los Riesgos, con
el consiguiente ahorro de costes.

| 16 de diciembre se presenta la
E ‘Guia para la evaluacion general de

riesgos y la aplicacion de medidas
preventivas en micropymes’, elaborada
por Servicio Municipal de Recursos Hu-
manos, y coordinada por la Concejalia de
Desarrollo Local. La elaboracién de este
trabajo es una actuacién enmarcada den-
tro del convenio de colaboracién del Ayun-
tamiento con el Instituto de Seguridad y
Salud en el Trabajo (IRSST) de la Comuni-
dad de Madrid. La Guia proporciona infor-
macion sobre las acciones preventivas en
la formacion especifica y de posibles ries-
gos en materia de prevencion laboral. Este
manual contiene también unas tablas en
las que se identifican los riesgos habitua-
les y las medidas preventivas de caracter
general. Ademas, ofrecen la valoracion de
riesgos por puesto de trabajo. eee

Centro Municipal de Formacion
Ocupacional

Av. Ramén y Cajal, 15

16 de diciembre / 12:00 horas

Tel.: 916587801
centrodeformacion@ssreyes.org

Jornada sobre ‘Insercion
sociolaboral de las personas
con discapacidad’

entro del marco del Pacto Local por el
DEmpIeo, el sindicato Comisiones Obreras,

CCOO, organiza la jornada ‘Insercion so-
ciolaboral de las personas con discapacidad’, que
tiene como objetivo conciendiar a las empresas
de la utilidad y beneficios afiadidos de contratar
estos perfiles laborales. Este encuentro tendra lu-
gar el 17 de diciembre, de 9:30 a 12:00 horas, en
el Centro Municipal de Formacion, situado en la
Avenida de Ramén y Cajal, 5. e
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I}‘ C/ Real, 36 / 5.5. de los Reyes [ 28
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% <4 Tel.: 91
: -HORARIO ESPECIAL DE
10.00 A 14.00 mafianas y de 17.00
tardes incluidos los sibados. Adem:s abrimos los

Perfumeria - Cosmética - Bisuteria - Ropa * Regalos 21y 28 de Diciembre de 2014 y 4 de Ene

En estas Navidades haz tus compras en la Perfumeria Alds,
tu tienda de barrio que lleva contigo mas de 30 afios.

Gran surtido de perfumeria, cosmética, lenceria,regalos,
ropa, complementos y mucho mas...

DE LARGA DURACION E
PERFUMES SAPHI INSPIRADOS EN PRIMERAS MARCAS
R Tamafio 200mla 12,95€ Tous, Narciso Rodriguez,

% Edicion limitada 100ml a 7,95€ Carolina Herrera,Dolce Gabanna,
Tamaiio bolso a 3,95€ Issey Miyake, Invictus,Loewe...

Para nifios inspirados en Tous y Burberrys 100ml a 6,95¢

Como novedad recién salida al mercado disponemos de Ambientadores SHAPIR
para el hogar con el aroma de variados perfumes tanto de sefiora como de caballero:
300mla5,95€

ADEMAS... anentrelosmg,

_ e
* Pijamas de sefiora y caballero desde 11,95¢ e 394’
* Conjuntos de lenceria con sujetador y braguita por 7€ .| A
* Gran variedad de opciones para el clisico regalo del
“amigo invisible" para todos los bolsillos
* Lenceria roja para Fin de Afio para ella desde 1€
¥ para él desde 2,95C
* Cestas de productos naturales personalizados
desde 4,95¢€
*Merchandising y productos oficiales de los
principales equipos de fiitbol espafiol %

v, @
2, ¢
*h g egs 9
Ueg Ttido de pel"‘mﬁ o
€ 0jos gran

Cupon
descuento SORTEO DE 3 CESTAS

CON PERFUMES DE CABALLERO Y SENORA,
COSMETICA CORPORAL NATURAL,

de 5€ por cada
35€ de compra COMPLEMENTOS DE MODA, ETC

W

[ Excluye perfumes de 1 marcas.
No scumulable a ofras promocsnes.
Caducidad 31 Enero 2015}

———'%

Siguenos en en

¥ mira nuestras novedades , nuestras fotos e incluso el video VALORADAS EN MJS DE 250 €

del sorteo de las cestas de las navidades pasadas B e e — L
(Precio por participacidn 2€ Silo un premio por persona)

VEN A VISITARNOS EN ESTAS FECHAS Y NO TE ARREPENTIRAS ;;;TE ESPERAMOS!!!



Actualidad Concejalias

Ml Mayores

as solicitudes podran presentarse
hasta el préximo 15 de enero. Todas
ellas seran objeto de un sorteo que se
celebrard el 16 de enero en caso de
que la demanda supere la oferta de
plazas. La preferencia indicada en el impreso
de solicitud determinara el orden para el sor-
teo, cuyos resultados podran conocerse el 19
de enero, fecha de publicacion de la lista de
admitidos.

Las plazas se asignaran segun la preferencia
incluida en la solicitud. Tras la adjudicacion, de-
berd confirmarse la asistencia y, en su caso, re-
coger el nimero de asiento de autocar los dias
21,22, 23y 26 de enero para los balnearios de
Fitero, Ledesma, Cofrentes y Sicilia, respectiva-

F

JUEVES, 18 DE DICIEMBRE

Lectura Compartida (Libro forum).
"“Cuentos y Relatos”. Ana Maria Matute
11:00 horas en la Biblioteca. 3% planta.
Entrada libre hasta completar el aforo. Acti-
vidad gratuita.

ACTIVIDADES NAVIDAD 2014

Martes, 16 de diciembre

Festival Navidefo 2014

Organizado por la Delegacién de Bienestar

Las solicitudes podran presentarse hasta el 15 de enero

Se abre el plazo de inscripciéon de solicitudes
para la oferta de balnearios 2015

Se ha abierto el plazo de inscripcion para las estancias de las personas mayores en balnearios, una oferta
incluida en la programacién anual del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) de 2015. Se han
reservado 212 plazas para los vecinos que estén empadronados en San Sebastian de los Reyes.

mente. Las bajas existentes se cubriran siguien-
do el orden de la lista de espera.

El Centro Municipal de Personas Mayores re-
cogera y entregard al IMSERSO, en los plazos
correspondientes, las solicitudes individuales
para otros balnearios u otras fechas, hasta el
29 de enero para los turnos de febrero a agos-
to, y hasta el 16 de Mayo para los turnos de
septiembre a diciembre.

El precio incluye transporte de ida y vuelta
en autocar subvencionado por el Ayunta-
miento, alojamiento y manutencion en régi-
men de pension completa y en habitaciones
dobles, de uso compartido. En el caso de
solicitar la plaza individualmente, el balnea-
rio podrd completar la habitacién con otra

Social junto a las asociaciones de personas
mayores ACOM, ALCOLAR, AMA, AMAPACI y
MAYORSAN.

Teatro auditorio Adolfo Marsillach de 19:00 a
21:00 horas.

Hasta completar aforo en el Centro Municipal
de Personas Mayores “Gloria Fuertes”. Se en-
tregara una entrada por persona mayor empa-
dronada en San Sebastian de los Reyes. Sélo
podran acceder con entrada al Auditorio perso-
nas mayores de 60 afios.

persona ajena al grupo del centro. También
reconocimiento médico de ingreso, asi como
el tratamiento termal bésico prescrito por el
médico del balneario y seguimiento médico
e informe final del tratamiento. Por dltimo,
una poliza colectiva de seguro turistico. eee

OFERTA DE

‘BALNEARIOS 2015’

Fitero (Navarra)
Del 21 de febrero al 2 de marzo
54 plazas. 331,48 euros

Ledesma (Salamanca)
Del 1 de marzo al 12 de marzo
54 plazas. 403,02 euros.

Cofrentes (Valencia)
Del 16 de abril al 25 de abril
50 plazas. 304,50 euros.

Sicilia (Zaragoza)
Del 16 de febrero al 27 de febrero
54 plazas. 331,48 euros

Centro Municipal de Personas
Mayores ‘Gloria Fuertes’
C/Benasque c/v a ¢/ Canal de Isabel I

Tel.91 65397 06 6 91659 35 20
Fax: 91 653 56 91
infomayores@ssreyes.org

Para disfrutar de un gran mes de diciembre

31 DE DICIEMBRE

Baile Celebracion

Sala de baile (12 planta). De 1:00 a 6:00 ho-
ras de la madrugada. Informacion y reservas
en la cafeteria del centro.

Centro Municipal de Mayores
‘Gloria Fuertes’

C/ Canal de Isabel Il ¢/v a ¢/ Benasque
Tel. 91 653 97 06 6 91 659 35 20
Infomayores@ssreyes.org

LA PLAZA 16 de diciembre de 2014

16




Actualidad Concejalias

Jl Bienestar Social

Exposicion itinerante del Museo Tiflologico
de la ONCE, en la Biblioteca Central

Este es un espacio concebido para que sus visitantes puedan ver y tocar las piezas expuestas.
Lo que realmente hace original y tinico a este museo es su origen: la decision de sus usuarios,
personas invidentes de satisfacer las necesidades culturales de las personas con discapacidad
visual grave. Para lograrlo, se disefia un museo a la medida de sus necesidades, como muestra de
los esfuerzos de integracion y normalizacion perseguidos por la ONCE.

El alcalde, las concejalas y el responsable de la
ONCE en el municipio.

| alcalde, Manuel Angel Fernandez
Mateo, acompafiado del respon-
sable de la ONCE en el municipio,
Cirilo Mimba, y las concejalas de
Educacion, Mar Escudero, y Bien-

estar Social, Esther Vozmediano, visitaron la
exposicion itinerante del singular Museo Tiflo-
l6gico de la Organizacién Nacional de Ciegos
Espafioles, ONCE, que permanece abierta al
publico hasta el 5 de enero en la Biblioteca
Central Municipal.

En 1992, la organizacion inauguré en Madrid
el Museo Tifloldgico con el fin de ofrecer a las
personas ciegas la posibilidad de acceder a un
museo de forma normalizada, sin que la defi-
ciencia visual grave constituyera una barrera
insalvable a la hora de estudiar o disfrutar de
las piezas artisticas alli expuestas.

Los visitantes pueden comprobar cémo se per-
ciben estas obras, creadas para ser disfrutadas
a través del tacto, con pinturas en bajo relieve,
esculturas, 0 maquetas con algunas de las cons-

Nuestra ciudad celebré el Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad

Una exposicion del Museo Tiflolégico de la ONCE, muestras
de escultura y pintura, exhibiciones videograficas y una
recopilaciondel trabajoasociativo,juntoadiversas ponencias
de expertos deportivos han vertebrado esta iniciativa, que
ha constituido una nueva ocasion para reflexionar sobre los
derechos de las personas con capacidades diferentes y la

virtud integradora del deporte.

| alcalde, Manuel Angel Fernan-
dez; y la concejala de Bienestar
Social, Esther Vozmediano, in-
auguraron el pasado 3 de di-
ciembre la 'V Jornada Municipal
de Discapacidad’, acompafiados de varios
miembros del equipo de Gobierno y de la
Corporacion Municipal. Fue una buena
oportunidad para realizar un repaso sobre
la situacion de los derechos de las personas
discapacitadas y las acciones de las Admi-
nistraciones Publicas por su inclusion, asi

como un acto con el que se celebré en el
municipio el Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad.

“El deporte es importantisimo para la in-
tegracion de las personas con capacida-
des diferentes. La jornada forma parte del
compromiso del Gobierno para lograr una
mayor accesibilidad a los recursos depor-
tivos disponibles y promover la inclusion.
También es un muestra de las actuaciones
integradoras realizadas por el Ayuntamien-
to”, explicd Esther Vozmediano. eee

eccccccccce

eeccccccccccccscccsscccsscccscccssese

eecccccccccccccce

eeecccccccccce

truccion mas universales como el Taj Mahal de
la India, o la Alhambra de Granada. Palpar estas
obras con los ojos cerrados nos da una idea del
extraordinario esfuerzo de adaptacion y por tan-
to de superacion que realizan diariamente todas
aquellas personas invidentes.eee

Biblioteca Central

Plaza de Andrés caballero, 2
Tel.: 912616480
bibliotecacentral@ssreyes.org

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

Charla divulgativa el 18 de
diciembre en el Centro ACTUA

La Asociacion de Diabéticos
recomienda prudencia ante
los menus navidenos

0s mends navidefios pueden des-
compensar el control de la diabetes
por los enfermos. La Asociacion de
Diabéticos y la Concejalia de Bien-
estar Social, en colaboracion con el
Senvicio Salud Piblica Area V de la Conseje-
ria de Sanidad, organiza la charla ‘Diabetes y
Navidad: la importancia de la alimentacion en
el control de la diabetes'. Esta iniciativa tiene
como objetivo dar a conocer métodos para dis-
frutar de estas fiestas adaptando los alimentos
y controlando su cantidad sin renuncias inne-
cesarias. Manuela Medina, enfermera y experta
en nutricion del centro de Salud Miraflores, sera
la responsable de impartir esta conferencia a
las 17:00 horas del viernes, 18 de diciembre,
en el Centro ACTUA (¢/ Dos de Mayo, 6). Tel.
91654 09 32, pciudadana@ssreyes.org. eee
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Deportes

La Union Deportiva y el C.D. Carranza organizan torneos solidarios

Dos clubes unidos para que todos los

Las promesas del ajedrez
local participaran en los
Juegos Municipales

ninos tengan su juguete en Reyes

cinal Sanse y Fundacion Sindrome de West se encar-
garan de repartirlos a aquellos lugares de donde los
Reyes Magos no puedan llegar. En el torneo, de ca-
tegoria benjamin Futbol 7, participaran los equipos
mas importantes de la Comunidad de Madrid: Real
Madrid C.F, Atlético de Madrid, Rayo Vallecano, U.D.
Sanse, C.D. Carranza, E.C.F Alcobendas entre otros.
La competicion, que se celebrard en su totalidad en
el campo de Fitbol 11 de Hierba Artificial, anexo al
Campo Matapifionera (Avda. Matapifionera s/n),
arranca el dia 3 de enero a las 10 h., y la final se
disputara el dia 4 a las 13:30 h. Mas informacion:
www.ud-sanse.com

* L
Y

El ajedrez, una actividad muy buena para los niiios.

os sabados 17 y 24 de enero se
Lcelebrara’n los Juegos Municipales de

Ajedrez. Los nifios y nifias ajedrecistas
de nuestra localidad, distribuidos en varias
categorias, lucharan por ser los mejores del
tablero. El sistema es suizo a seis rondas.
Los prebenjamines y benjamines jugaran
el dia 17 a las 10 horas. Los alevines,
infantiles y cadetes, el dia 24 a las 10 horas.
El lugar es el Centro Sociocultural Claudio
Rodriguez (C/ Maximiliano Puerro del Tell
s/n). Los cuatro primeros clasificados, tanto
masculinos como femeninos, pasaran a
disputar la fase de Area 5, fase previa al
Campeonato de la Comunidad. eee

Participaran los mejores equipos de la Comunidad.

a Unidn Deportiva San Sebastian de los
Reyes y el C.D. Carranza han organiza-
do sendos torneos solidarios para las
fiestas navidefias, que tienen como fin
comUn ayudar para que los més peque-
fios puedan cumplir su ilusion en estas fiestas.

2° Torneo de la llusion Club

Deportivo Carranza

En esta competicion solidaria participaran 16 equi-
pos en la categoria de prebenjamines, del Real Ma-
drid, Atlético De Madrid, Rayo Vallecano, Getafe y
una serie de equipos de Sanse y Alcobendas. El obje-
tivo también es la recogida de juguetes y alimentos
que se repartiran entre los nifios mas necesitados
y también los hospitalizados de nuestra comunidad
en estas fechas. El torneo se desarrollard los dias 4
y 5 de enero en el Polideportivo Dehesa Boyal. eee

I Torneo Benéfico Sanse llusiona

Promovido por la Unién Deportiva, los dias 3y 4 de
enero en el estadio Matapifionera, tiene el objetivo
de que ninglin nifio se quede sin juguete durante las
Navidades. El club sdlo pide la asistencia al estadio
Matapifionera con un juguete, nuevo o usado pero
en perfecto estado. Las asociaciones Solidaridad Ve-

Mas informacion:
Tel. 616 57 30 59

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20 jugadores de Balonmano Sanse,
en las selecciones territoriales

| gran trabajo de Balonmano Sanse con
los chicos y chicas nuestro municipio
continta siendo reconocido en el mun-
do del balonmano. En esta ocasion, 20
jugadores del club han sido selecciona-
dos para formar parte de la selecciones territoriales
madrilefias que disputaron el Torneo de Selecciones
de la Comunidad de Madrid los dias 6 y 7 de di-
ciembre en Daganzo y Alcald de Henares, con un
balance muy positivo. Este tomneo es preparatorio
para el Campeonato de Espafia que tendré lugar en

Seminario de Tenis de Mesa
Noviembre 2014

C.E.TD. de Tenis de Mesa un seminario de

tenis de mesa organizado por la Escuela
Territorial de Entrenadores de la Federacion
Madrilefia de Tenis de Mesa, enmarcado dentro
de su plan de formacion con el claro objetivo de
transmitir, compartir e interactuar conocimiento
técnico sobre diferentes aspectos y temas de
actualidad, que atafien al trabajo diario del
entrenamiento con jovenes jugadores que

EI 29 de noviembre se llevo a cabo en el

Castellon del 2 al 7 de enero de 2015.

Los seleccionados fueron:

o Juvenil masculino (4):
Nacho Valles, Victor Enebral, Jaime Miguel y
Xerman Amaro.

o Juvenil femenino (3):
Sandra Ortega, Laura Martin y Aroa Alonso.

e Cadete masculino (4):
Sergio Pérez, Nacho Cabrero, Victor Sanchez y
Pablo Molina.

LA PLAZA 16 de diciembre de 2014

Jaime Miguel, en un partido contra el BM Alcobendas.

e Cadete femenino (6):
Andrea Gonzalez, Malena Valles, Maria
Palomo, Alba Fidalgo, Celia Casanova e
I[rene Manzanares.

e Infantil femenino (3):
Lucia Sacristan, Marina Gonzélez y Elena
Garcia, eee

20
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se realiza en los diferentes clubes y entidades
deportivas. En esta ocasion se trataron los
temas de la “Psicologia en Tenis de Mesa para
Entrenadores N-1" llevada a cabo por Eduardo
Lézaro, Psicélogo de la Federacion Madrilefia
y del CAR Blume Madrid, y “La gestion del
estrés durante el partido”, expuesta por Raquel
Rodriguez, Master en Psicolégia Deportiva
y Colaboradora en Alto rendimiento en el
CD.TM. Rivas.eee



Deportes
Se desarrollara del 26 al 30 de diciembre, en el pabellon Valvanera, y la entrada es gratuita

200 Taekwondistas de 18 paises se exhibiran en el

3° Winter Training Camp Hankuk International

omo en las dos ediciones anteriores,
el Club Hankuk International School,
con escuela de Taekwondo en el
Centro Municipal La Vifia, realizara
entre Navidad y Afio Nuevo un even-
to internacional donde los deportistas de Sanse
tienen la oportunidad de realizar un intercambio
con taekwondistas de todo el mundo. En esta
ocasion participaran  deportistas y entrenadores
de 18 paises, 26 clubes y alrededor de 200 com-
petidores de reconocido prestigio internacional.
El espectaculo, que tiene como principal objetivo
promover el taeskwondo en nuestra ciudad, ha
sido disefiado para ensefiar y divertir al publico
asistente. Los entrenamientos se realizaran duran-
te cuatro dias en el Pabellén Deportivo Municipal
Valvanera (Avenida de la Sierra, s/n). También, y
en paralelo, se desarrollaran actividades en las
instalaciones del Centro Deportivo Municipal Vifia
Fitness. Como antesala de este evento, el 6y 7 de

El alcalde subrayé la importancia de la cantera y el deporte base

El equipo del Hankuk en el reciente Campeonato de Espaia, donde el club coseché 11 medallas.

diciembre se celebré el Campeonato de Espafia
por Clubs en Pontevedra y el resultado fue muy
bueno, cosechando 3 medallas de oro, 4 plata
y 4 medallas de bronce: Rosa Rodriguez Torres
oro; Victor Garcia, oro; Israel Mufioz, oro; Cathe-
rine Risbey, plata; Tania Zucker, plata; Alejandro
Hernéndez y Pablo Medrano Hernandez, plata;

Philippa Hall, Lidia Fernandez Ruiz, Antonio Rubio
y Pablo Gonzélez, medallas de bronce. eee

Mas informacion:
Facebook: Escuela Internacional Hankuk
Twitter: @Hankuk Tkd

El Polideportivo Municipal Dehesa Boyal renueva las

instalaciones de atletismo y del campo de rugby

El Club de Atletismo S.S. Reyes-Centros Clinicos Menorca, en el recién reformado estado de atletismo.

| tltimo fin de semana de noviem-
bre se inaguraron oficialmente las
nuevas instalaciones de atletismo
y del campo de rugby en el Polide-
portivo Municipal Dehesa Boyal. El
acto estuvo presidido por el alcalde de San
Sebastian de los Reyes, Manuel Fernandez
Mateo, y varios concejales del equipo de Go-
bierno que participaron junto a los miembros
del Club de Atletismo S.S. Reyes-Centros
Clinicos Menorca y del equipo de XV Rug-
by Sanse Scrum, de una gran cita deportiva
en el que, arropados por familiares, amigos,

entrenadores y responsables deportivos, po-
saron para una gran foto de familia.

La reforma del estadio de atletismo y del
campo de rugby comenzé el pasado mes de
julio. El objetivo basico ha sido realizar obras
de mejora en las infraestructuras deporti-
vas reparando y mejorando el pavimento
sintético de la pista de atletismo, con una
nueva zona para saltos de altura y pértiga.
Igualmente se ha renovado equipamiento
como el marcador electronico, nuevas col-
chonetas de saltos de pértiga y altura, salté-
metros y tablas de batida.

21

Una mejora muy notable ha sido la susti-
tucion del césped natural, por césped arti-
ficial en el campo de rugby y en el anillo
perimetral de la pista de atletismo, lo que
ha permitido modificar el sistema de riego y
mejorar el saneamiento.

Esta importante actuacion llevara aparejado un
ahorro en el consumo de agua y en el mante-
nimiento de la instalacion y redundard en be-
neficio de los deportistas. El presupuesto de la
actuacion ha sido de 850.000 euros.

El alcalde destactd durante su intervencion
“como con esta actuacion damos una res-
puesta satisfactoria a la creciente demanda
de la préctica deportiva en nuestro municipio,
cuyas magnificas instalaciones se han renova-
do para beneficio de la cantera y del depor-
te base por el que desde el Gobierno hemos
decidido apostar firmemente”, concluyo. eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”
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JARDINERIA REINA
DISENO DE JARDINES

NIMIENTO DE JARDINES
OBRAS DE JARDINERIA
RIEGOS AUTOMATICOS

PODAS DE ALTURAS

Teléfonos de contacto:
O e ) (678 418 849 /607 694 922
P 3'1"“; 1‘\«* sergio_reina_20@hotmail.com
[ ol “""“E (PRESUPUESTOS SIN COMPROMIS0)

Ufias en gel J
Esmaltados permanentes
- Tratamientos Faciales y corporales
‘Tinte y permanente de pestaiias y cejas

Masajes
Limpiezas faciales
Depilacion

ADEMAS DISFRUTA DE NUESTRO
RINCON DEL MERCADILLO DE LA ESTETICA

' /’_: !__,..

--_"' —
DISPONEMOS DE BONOS REGALO . — PARAESTAS FIESTAS NAVIDENAS

— N
Av. Murcia ,5 Junto al Monumento de los Toros

San Sebastidin de los Reyes ,r':ll ..I\‘ i.NAILS HOUSE LES DESEA
Teléfonos:910 804 873 / 659 399 188 . FELICES FIESTAS!

manicuristaenmadridé@yahoo.es
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RF.- A151 - LIBERTAD - Chollo

Totalmente exterior. 2 dormitorios, bafio completo, cocina amue-
blada, salén independiente, 2 balcones. Estupenda orlentacidn.
Para entrar a vivir. 90.000€

RF.- B123 - FUENTELUCHA - 105m2
Nueva construccidn. 4* planta con ascensor. 3 dormitorios, 2

. ARAS WIORENO Jardin, placina, trstero 2 plias de garefe. Negoclable. 55.000€
4 RF.- AD23 - ALTOS DE CHOPERA - Oportunidad
95m2. 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salén independien-
ABO‘ ADOS te, armarios empotrados. Urbanizacién lujo piscina y zonas ajardi-
nadas. Plaza de garaje. 190.000€ negociables
IGUALA PARA EMPRESAS RF.- B041 - JUNTO A RENFE - Nueva construccion

Duiplex. 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salén indepen-
diente, suelos de tarima, espectacular terraza. Zonas ajardinadas,

Por una cantidad fija al mes, su empresa podra Bscie trastero de garaje. 219,000€

disponer de un abogado de cabecera, que cubrird ypiaz

todas sus necesidades en cualquier asunto con sus SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
trabajadores, proveedores, clientes..., gestiones de RF.- BO37 - DEHESA VIEJA - Nueva construcckin

cobro, reclamaciones extrajudiciales, y muchos mas 105m2. 3 dormitorios, 2 bafos, cocina equipada preciosa, salén Inde-
asuntos. Ademas contara con descuentos exclusivos pendiente, suelos de tarima, tendedero. Urbanizaclin privada. Tras-
en asuntos judiciales. teroy 2| de garaje. 21

RF.- A114 - AVENIDA DE COLMEMNAR VIEJO - Urge
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO st o gast vy plecbay i
Estupenda orientacion. 142.000€

AVD.VALDELASFUENTES, 42 Bajo | C, 5. 5. DE LOS REYES | MADRID S. INVERSION INMOBILIARIA S.A.
Tels: 91 65403 23 | 679 988 025 | CITA PREVIA AZA DEL PUEBLO 81 ° A _ : 396 7

GIMNASIOAVICTIORIA 28703 San sakatilb ds E:L;I;Ei:s

MULTI DANCE - TRAINING  tormacién: sanpea isnmu
Zumba, Bailes Latinos, Cardio-Box, Aerobic, Step, GAP, etc

HORARIO MEDIODIA DE 15:15 A 16:15 MARTES, JUEVES Y \'IERHES

e
cE
. [— T

ACTIVIDADES

Tashomonda Infantil (desde los 3 afos)
Taskwenda Adulto
Hapklda
Torité
& cnmosjﬂuz 18} Lai-to
25703} SAN snsTlnuInE LOSIREYES Alkido

Kick boaing - Boasa
MADND [ESPANA] . . ﬂ:hn:a P.:u::l Peliclal

Autoprotecciin Femenina
Aerobic [step, ete)

Fitness

Gimapsin de Mantenimlealo
Gim fazz (Danza Moderna)
Muitti Bance - Trakning
Gabinete de Masaje

mﬂiﬂﬁﬂi::::m F ,f‘\J = 91 653 04 46
Infoagimnasievictoria,es R @ 66? 6?1 243
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A

ara celebrar el XXV aniversario de

miento organizo esta VI Semana
de la Infancia, que se celebré del

stas Navidades, la Escuela de Ani-

macién del Centro Joven Sanse, y

con la colaboracion de los jovenes

de la mesa de participacién Crea

Sanse, organiza el XMAS SANSE, en
el que se han incluido espectaculos, torneos,
exhibiciones, clases musicales gratuitas y otras
muchas actividades para los jovenes del muni-
cipio. La programacion se desarrollara del 19 al
30 de diciembre de 2014.

* GALA DE NAVIDAD Viernes 19; de 19:00 a
21:00 horas. Cafeteria Al punto, Centro Joven
Sanse. Actuacion de los alumnos de los cursos
de dinamizacion musical.

e END EXAMS FESTIVAL Sébado 20; de
17:00 a 23:30. Auditorio Centro Joven Sanse.
Concierto de grupos jovenes de los institutos
de ‘Sanse’, rap, rock, pop, etc. Colaboran los
jovenes de la Mesa de Participacion Juvenil.

o TORNEO DE FUTBOL Lunes 22; de 17:30
a 21:00. Pabellén Eduardo Lopez Mateo. El
méximo de componentes sera de 7 por equipo.

e SALIDA A LA PISCINA MUNICIPAL* Mar-
tes 23; de 11:00 a 14:00. Zona de agua,

la ‘Convencion Internacional sobre
los Derechos del nifio’, el Ayunta- :
13 afios pudieron asistir al teatro, visitar expo-
- siciones, participar en clases abiertas de la Es-

Nuestra ciudad conmemora el XXV aniversario de la ‘Convencion Internacional sobre los Derechos del nifio’

4.000 participantes en la IV Semana de la Infancia

Mas de 4.000 vecinos, entre padres, madres, abuelos, abuelas, tios, tias y, los mas importantes de
estos dias, los nifios y las nifas, han podido disfrutar de las actividades programadas en los dife-
rentes centros municipales de San Sebastian de los Reyes para la IV Semana de la Infancia.

16 al 23 de noviembre, para
promover el articulo 31 de
este acuerdo internacional, en
el que se estipula el derecho
de los nifios y nifias a gozar de
su tiempo libre, a jugar, a rea-
lizar actividades recreativas,
artisticas y culturales. Segun el
alcalde, Manuel Angel Fernan-
dez, “la Semana de la Infancia
es un marco perfecto para que
nuestros hijos puedan disfrutar
durante varios dias de activi-
dades recreativas, artisticas o
culturales, que contribuyan a

¢ su enriquecimiento personal en un marco de

convivencia con otros muchos nifios del muni-
cipio”. Por esta razén, los nifios y nifias de 0 a

‘XMAS SANSE’, disfruta de las navidades con los amigos

cascada, toboganes y piscina ubicada en las
instalaciones deportivas del Polideportivo mu-
nicipal Dehesa Boyal. Reserva tu plaza, aforo
limitado

e TALLER DE COSMETICA NATURAL Viernes
26; de 11:00 a 14:00. Espacio Abierto del Cen-
tro Joven. Taller para aprender a realizar pro-
ductos de cosmética ecoldgicos como jabones
de gliceria y de aceite con aromas y colores
llamativos utilizando productos totalmente
naturales.

e MICRO ABIERTO Séabado 27; de 20:00 a
22:00. Espacio Abierto del Centro Joven.

* TORNEO DE TENIS DE MESA *| INCLUYE
EXHIBICION. Lunes 29; de 17:30 a 21:00.
Espacio Abierto del Centro Joven. En colabo-
racién con el Club de tenis de mesa de San
Sebastian de los Reyes

e TALLER DE COCINA: Mousse de turrén y
sorbete de limon. Martes 30; de 11:00 a
14:00. Espacio Abierto del Centro Joven.

Podran participar en las actividades todos los
jovenes de 14 a 30 afios. Las plazas estan limita-
das en todas las actividades.

Actualidad Concejalias

cuela Municipal de Musica y Danza, divertirse
con los hinchables, realizar actividades ecold-
gicas, jugar, participar en torneos, disfrutar de
la mUsica, ver espectaculos, realizar talleres y
muchas cosas mas.

Ademas de estas actividades, también se lleva-
ron a cabo una votacion entre los menores para
elegir el nombre que tendra el nuevo Centro
de Actividades para la Infancia, con lo que se
ha promovido el articulo duodécimo de la Con-
vencion, que corresponde con el derecho que
tienen los nifios y las nifias a la participacion y a
tener su propia opinion y expresarla.eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”

*Las inscripciones para la salida a la piscina mu-
nicipal y el torneo de tenis de mesa, a partir del
9 de diciembre en Espacio Abierto; las plazas se
cubriran por orden de llegada.

Para ampliar la informacion e inscripciones para
los torneos, talleres o clases abiertas: Centro
Joven Sanse, Av.. de Valencia, 3, 916520889,
juventud@ssreyes.org, en la web municipal o
en el Punto mavil de tu Instituto: IES Joan Miro,
lunes 15; IES Atenea. martes 9; IES Julio Palacios,
miércoles 10; IES Juan de Mairena, jueves 11;
|ES Torrente Ballester, viernes 12.eee
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Actualidad Concejalias

Y Medio Ambiente

Otorgado por ‘Humana Fundacion Pueblo para Pueblo’

San Sebastian de los Reyes obtiene por segundo
ano consecutivo el ‘Premio de Reciclaje Textil’

Es un galardon que distingue el compromiso de los ciudadanos del municipio y su administracion
local con el reciclaje de ropay calzado usado. San Sebastian de los Reyes obtiene por segundo afio
consecutivo la distincion ‘de Reciclaje Textil’ que otorga ‘Humana Fundacion Pueblo para Pueblo’.

| concejal de Medio Ambiente, José
Maria Pérez Vasco, recibio la acredi-
tacién al municipio en la categoria
de ‘Mayor cantidad de kilogramos
recogidos’, en el Congreso Nacio-
nal de Medio Ambiente, celebrado en la Ultima
semana de noviembre. Durante 2012, periodo
al que se refiriere esta edicion del premio, los
vecinos de San Sebastian de los Reyes deposi-
taron 243,6 toneladas de calzado y ropa usada
en los 59 contenedores dispuestos en las calles
del municipio.
“"Agradecemos el premio que nos concede Hu-
mana, una entidad que realiza una gran labor
en el dmbito de la recogida de ropa y en otros
aspectos de la cooperacion al desarrollo. Espe-
ramos que la colaboracion mutua se prolongue
durante muchos afios”, afirmd Pérez Vasco en
el acto de entrega. La organizacion no guber-
namental financia diversos proyectos de coope-

racion y ayuda al desarrollo
con el producto de la comer-
cializacién de estos materia-
les y de su venta. Al menos
un 50 % de la cantidad total
se vende a bajos precios en
varios paises africanos para
animar las economias locales
y generar recursos con los
que mantener y ampliar sus
proyectos de desarrollo.

‘Humana Fundacién Pueblo
para Pueblo’ promueve la pro-
teccion del medio ambiente y
lleva a cabo programas de
cooperacion en Africa, Amé-
rica Latina y Asia. En Espafia mantiene un
proyecto de ayuda social financiado con la
comercializacién de unas 18.000 toneladas
de textil usado. Utiliza para su recogida una

El concejal de Medio Ambiente recibe el premio de la responsable de ‘Humana’.

- red de 5.200 contenedores dispuestos en las
- principales ciudades espafiolas, mantenida
.~ con acuerdos de colaboracién con 800 ayun-
. tamientos.eee

La actuacion forma parte del proyecto medioambiental ‘Itinerarios naturales’

El Ayuntamiento soterra la linea eléctrica en la
Glorieta de Joaquin Sorolla

El Ayuntamiento, a través de la Delegacion de Urbanismo y Obras, lleva a cabo el soterra-
miento de las lineas de media tension a su paso por la Glorieta de Joaquin Sorolla. Esta
actuacion forma parte de proyecto medioambiental ‘Itinerarios Naturales de San Sebastian
de los Reyes al Jarama’ en su primera fase, que contempla como una mejora medioambiental
la eliminacion y el soterramiento de dos lineas eléctricas de media tension.

tinerarios Naturales' es un ambicioso proyec-
to medioambiental, en coordinacion con el
Gobierno regional, para poner en contacto
al ciudadano y al nicleo urbano de una ma-
nera arménica con los espacios naturales del
rio Jarama a su paso por nuestro municipio. Esta
iniciativa se lograra mediante una serie de interven-
ciones como es la construccion de carriles bici de
nueva ejecucion, que completaran itinerarios ciclis-
tas inconclusos e incluidos en el Plan de Viabilidad
de Vias Cidlistas de San Sebastian de los Reyes. Otra
intervencidn contempla la recuperacién de espacios
naturales, como senderos, caminos rurales o vias

pecuarias, con una correcta sefializacion en su tra-
zado y, por Ultimo, la recuperacion y ajardinamiento
de una parcela muy degradada. Incluye, ademas
del soterramiento de las dos mencionadas lineas de
media tension, el ajardinamiento de una superficie
de més de 30.000 metros cuadrados entre las ca-
lles Poeta Rafael Morales y el Paseo de Europa.eee

“Sigue el video
en Canal Norte
con tu movil”
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Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, direccion completa, nimero de teléfono y localidad,

DEMANDA DE TRABAJO

Sefiora se ofrece para trabajar

en limpieza y cuidado de nifios o
personas mayores. Horas, media
jornada. Vehiculo propio y carné de
conducir. Tel. 673 215 457

Sefiora con experiencia 'y
buenas referencias se ofrece
para trabajar por horas o media
jornada en limpieza y cuidado
de nifios o personas mayores.
Disponibilidad inmediata.

Tel. 627 799 254

Sefiora responsable y seria, con
buenas referencias, busca empleo
de ayuda del hogar o cuidado de
personas mayores. Turno completo
o media jornada o por horas.
Preferentemente Sanse. Gracias.
Tel. 657 332 087

Sefiora busca trabajo interna,
por horas, cuidado de mayores
y nifios. Muy responsable.
Disponibilidad inmediata.

Tel. 632 776 063

Chica desea trabajar en limpieza de
casa, cuidado de nifios. Referencias.
Urge. Externa o interna.

Tel. 666 278 136

Sefiora responsable desea trabajar
en limpieza, acompafiar a personas
enfermas o mayores. Tardes,
noches, dias festivos, fines de
semana, jornada completa u horas.
Experiencia.

Tel. 628 053 806 y 689 400 277

Busca trabajo en limpieza, plancha.
Mafianas, tardes, horas o externa.
Tel. 692 274 343

Chica responsable se ofrece por
horas para cuidado de nifios, perros,
plancha, limpieza de oficinas u
otros. Preferiblemente S. S. Reyes.
Gracias. Tel. 669 805 381

Sefiora responsable, con referencias,
se ofrece para limpieza por horas,
plancha, cuidado de nifios, ancianos
u otros. Zona S. S. Reyes. Gracias.
Tel. 653 677 910

Sefiora busca trabajo de externa,
limpieza, plancha, cuidado de nifios,
personas mayores. Experiencia y
referencias. Certificado de asistencia
de atencion a la tercera edad.
Disponibilidad total.

Tel. 632 878 612

a la direccion de correo electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

Sefiora seria y responsable busca
trabajo por horas en limpieza
de portales, oficinas o servicio
domeéstico. De lunes a viernes.
17a21h.Tel. 634 176 372

Sefiora se ofrece para trabajar en
limpieza y plancha. Con experiencia,
muy responsable. Lunes, miércoles y
viernes por la tarde. Horas.

Tel. 660 604 927

Sefiora de 43 afios busca trabajo
en limpieza del hogar, cuidado de
nifios o ancianos. Incorporacion
inmediata. Muy responsable.

Tel. 632 408 151

Sefiora busca trabajo en cuidado de
personas mayores, nifios, plancha,
limpieza. Tel. 602 587 257

Sefiora busca trabajo interna
por horas, cuidado de mayores
y nifios, con ganas de trabajar,
muy responsable. Disponibilidad
inmediata. Horas.

Tel. 632 776 063

Muijer se ofrece para limpiar y
planchar.
Tel. 626 114 737

Sefiora se ofrece para trabajar

en hosteleria, como camarera,
office. También como limpiadora.
Experiencia. Disponibilidad. Seria.
Incorporacion inmediata.

Tel. 630 329 503

Chica seria y responsable busca
trabajo por la mafiana. Limpieza,
plancha, cuidado de nifios.
Referencia.

Tel. 602 583 087

Sefiora responsable, busca
trabajo jornada completa de
lunes a viernes, sabiendo cocina,
plancha, limpieza. También
cuida nifios y personas mayores.
Experiencia y referencias.

Tel. 647 514 831

Sefiora responsable para recoger
a nifios del colegio, llevar a
actividades, etc.

Tel. 667 876 977

Busca trabajo por horas o tiempo
completo en servicio domestico,
cuidado de personas mayores,
dependientes, interno, externo para
una persona o para matrimonio.
Experiencia de 8 afios Referencias.
Tel. 660 111 709y 91 654 19 78

Muijer lleva nifios al cole,
actividades extraescolares o
acompafia a personas mayores.
Coche propio. Experiencia.

Tel. 609 734 472

Se ofrece mujer seria y responsable,
con ganas de trabajar, por horas, en
horario de mafiana, en limpieza del
hogar, portales, oficinas, cuidado de
nifios o llevarlos al cole. Carné de
conducir y vehiculo propio. Gema.
Llamar mafianas.

Tel. 609 239 288

Muijer de 32 afios busca trabajo
de limpieza de oficinas, casas o
portales. Mafianas, tardes o por
horas. Tel. 649 144 988

Joven busca trabajo en tareas de
limpieza, los lunes y viernes o de
lunes a jueves de 08,00 a 13,00h.
Buenas referencias. Esperanza.
Tel. 619 877 620

Mujer responsable, busca trabajo
de limpieza en casas, oficinas,
restaurantes. Experiencia y
también referencias.

Tel. 669 276 866

Aucxiliar de enfermeria y atencion
especializada en enfermos de
Alzheimer se ofrece para trabajar.
Tel. 622 167 590

Chica joven busca trabajo cuidando
nifios, camarera, esteticista con
grado medio y practicas realizadas.
Tel. 675 456 811

Mujer responsable se ofrece para
labores del hogar. Referencias y
también coche propio.

Tel. 660 940 916

Joven con experiencia se ofrece
para trabajar como electricista,
chéfer, mantenimiento, conserje,
etc. Carné de conducir y
también vehiculo propio.

Tel. 656 338 004

Chico desea trabajar como
limpiador, ayudante de cocina,
repartidor de publicidad u otros
trabajos como interno.

Tel. 637 440 392

Se ofrece chico para trabajar
como reponedor, limpieza de
oficinas, portales, cuidado de
nifios, jardinero, repartidor de
publicidad. Referencias. Gracias.
Tel. 637 440 392

Matrimonio con un hijo se ofrece
como guardas de una vivienda sin
habitar (casa, chalet, piso). Muy
responsables, de confianza, sin
vicios y con varios afios en la zona.
Tel. 611 365 516

Joven 22 afios muy serio y
responsable busca trabajo como
dependiente o para acompafiar
a sefior mayor. Chéfer, conductor,
Mafianas de lunes a jueves.

Tel. 642 957 042

Camarero 20 afios de exp. sala y
barra. Urge. Tel. 722 714 085

Se ofrece ayudante de modista,
arreglos taller o tienda. También
en casa.

Tel. 667 876 977

Chica joven busca trabajo como
dependienta, cuidando nifios,
camarera, esteticista con grado
medio. Disponibilidad inmediata,
seriedad. Tel. 675 456 811

Camarero con experiencia se ofrece
para trabajar jornada completa o
parcial. Claudio.

Tel. 616 751 106

Sefiora busca trabajo en limpieza
de portales, plancha por horas o
jornada completa y cuidado de
personas mayores y ninos.

Tel. 618 572 606

Sefiora responsable busca trabajo
por horas o jornada completa.
Tel. 645 034 622

Muijer responsable, busca trabajo
de limpieza en casas, oficinas,
restaurantes. Experiencia y
referencias. Tel. 669 276 866

Busca trabajo por las noches para
cuidar personas mayores o nifios.
Tel. 695 817 436

Chico joven, 20 afios, responsable
y trabajador busca empleo en
cuidado de nifios, limpieza de casas
u oficinas, paseador de perros, etc.
Urge empleo. Lunes a domingo, por
horas (dia/noche), Incorporacién
inmediata. Roberto.

Tel. 601 098 857

Busca trabajo como cuidadora

de nifios hasta sexto de primaria

y como profesora particular de
matematicas e inglés hasta 2° de la
ESO. Tel. 649 378 140
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Chica estudiante responsable busca
trabajo para cuidado de nifios. Con
experiencia. Trabaja martes y jueves
por la tarde y de viernes a domingo
a jornada completa. Miryam.

Tel. 676 213 754

Chica imparte clases particulares
todos los dias de la semana
(consultar disponibilidad de
horarios), de la ESO y Primaria,
10€/h. Tel. 689 910 240

Chica joven con experiencia,
referencias y estudios se ofrece para
trabajar cuidando personas mayores
y dependientes y limpieza.

Tel. 647 041 756

Imparte clases particulares a
domicilio para cualquier asignatura
de primaria, la ESO y bachillerato.
Disponibilidad completa, también
fines de semana. Buenos resultados
y referencias. Precio econdmico de
12-15 € dependiendo curso.

Tel. 669 554 142

Profesora rusa concertista-pianista
licenciada superior da clases a
domicilio de piano, solfeo, etc.
Cualquier nivel. Videos de sus
conciertos. Tel. 620 405 574

Clases particulares de matematicas,
fisica y quimica, tecnologia, lengua,
francés, etc. Todos los niveles. ESO,
bachiller, FP, acceso grado superior.
Experiencia. Javier.

Tel. 699 395 547 y 91 651 51 08

Licenciado en filologia Inglesa de
Universidad de Cambridge da clases
de inglés. Tel. 632 066 145

Inglés. Profesor irlandés da
clases particulares. Conversacion,
preparacion de examenes y
entrevistas. Tel. 676 005 810

Maestra de educacion especial
y psicdloga educativa con mas
de 20 afios de experiencia, da
clases a nifios con problemas de
aprendizaje, déficit de atencion,
dislexia y discalculia.

Tel. 666 085 907

Graduado en Lenguas Modernas,
Cultura y Comunicacion (Inglés-
Francés-Portugués). Posgrado

en profesorado: inglés imparte
clases de Lengua Castellana 'y
literatura, Sintaxis, Inglés, Francés
y Portugués a todos los niveles.
Amplia Experiencia y muy buenos
resultados.

Tel. 662 536 486

Licenciada en Filologia inglesa se
ofrece para dar clases de inglés a
13€/h. Disponible algunas mafianas
y tardes. Preguntar por Laura.

Tel. 685 642 247

Licenciada en Filologia hispanica
imparte clases de lengua y letras en
general. Todos los niveles. Amplia
experiencia y excelentes resultados.
Mévil y Whatsapp. Tel. 660 073 891

Estudiante de Ultimo curso de
Ingenieria de Telecomunicaciones,
ayuda con matematicas y fisica
nivel bachillerato, o matematicas
y ciencias nivel ESO. Primera clase
gratis. Tel. 677 692 786

Apoyo escolar / universitario. Doctora
de quimica imparte clases de quimica,
matematicas. También proyectos para
empresas. Tel. 686 092 799

Licenciada en Filologia Inglesa

y Diplomada en Magisterio de
Lengua Inglesa por la Universidad
Auténoma de Madrid, y titulada con
el titulo Advanced de Cambridge da
clases de inglés. Tel. 637 461 056

Profesor de Inglés con postgrado

en EEUU da clases de gramatica y
conversacion a nifios y adultos. Clases
individuales y seglin a necesidades.
Tels. 650 815 474 y 663 93 22

Estudiante en Gltimo curso de
Ingenieria Industrial, a falta del
proyecto, imparte clases particulares

a nivel ESO y Bachillerato. 7 afios de
experiencia. Rocio. Tel. 650 141 242

OFERTA DE EMPLEO

Se busca fisioterapeuta experto/a
en Pilates para trabajar por las
tardes en clinica de San Sebastian
de los Reyes.Interesados enviar C.V
a fisioterapiaaxis@hotmail.com

Comerciales colaboradores
auténomos. Residencia en
Alcobendas o S. S. Reyes. Formacion,
apoyo administrativo y logistico.
Comisiones. Captarian inmuebles y
ventas. Mandar CV a comercial.
alcobendas1@soloalquileres.es
Tel. 654 483 249

Se necesitan animadores para fiestas
infantiles con experiencia en la zona,
mandar cv a info@chikifiestas.com
Tel. 686 3995 29

Busca a alguien que esté dispuesto
a cuidar una perrita Chihuahua muy
tranquila y silenciosa, del 18 de
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diciembre al 30 de diciembre. 5€/
diarios. Tel. 671 230 401

Academia sita en Alcobendas busca
profesor especializado en Técnicas
de Estudio, imprescindible vivir en
la zona. Tel. 91 654 27 36

Se precisan asesores comerciales para
la nueva oficina de Alcobendas de la
Cia. lider en seguros Nortehispana
S.A. del Grupo Catalana Occidente
para venta de nuestras polizas de
sequro familiar. Se ofrece: Formacion
y apoyo continuado, desarrollo de
carrera profesional, buen ambiente
de trabajo, optimas condiciones
economicas: 600€ de fijo alcanzable
+ comisiones. Se requiere: Mayoria de
edad, titulacion minima (ESO, EGB),
aptitudes comerciales. Se valorara
experiencia comercial, Don de gentes,
buena presencia. Contactar con
Alexandre Ahumada.
ja.ahumada@nortehispana.com

ALQUILER DE VIVIENDAS

Habitacion a precio a convenir,
cerca del ayuntamiento y Ahorra
Mas. Tel. 642 607 294

Comparte piso con caballero
responsable en buen sitio, muy
tranquilo. Metro Baunatal y Rosa
Luxemburgo.

Tel. 646 286 552

y 91653 44 54

Habitacion grande, limpia, para
chico o chica. Dehesa Vieja. Zona
Factory. Tel. 631 146 714

Habitacion para persona sola, no
fumadora y responsable. Gastos
incluidos. Zona Plaza de la Fuente.
Maria. Tel. 674 768 328

Habitacién para persona sola
(preferible chico) en zona centro
de Alcobendas.

Tel. 680 440 820

Habitacion en piso confortable a
persona responsable.
Tel. 692 800 793

Habitacion en S.S. Reyes a persona
sola muy responsable, cerca de Los
Guerrilleros.

Tel. 686 213 450y 91 651 35 89

Habitacion con plaza de garaje
incluida en piso nuevo. Urb.
Tempranales de San Sebastian de
los Reyes. ¢/ Gloria Fuertes n° 10. A
chica. Precio a convenir. Esther.
Tel. 636 172 495

Habitacion grande con cama de
matrimonio amueblada. Zona muy
buena, a 5 minutos de Cercanias y
metro Baunatal, linea de autobuses
y centros comerciales, Mercadona,
Eroski, Dia, biblioteca publica

y universidades. 350€ gastos
incluidos (luz, agua, c/central, Tv e
Internet). No necesario deposito.
Buen ambiente de convivencia.
Tel. 649 372 004

Piso, 2 hab., amueblado, reformado,
para entrar. C/ Cristo de los
Remedios, 42. Mes de fianza y
néminas. 600€. Tel. 91 241 222 40
y 616 648 124

Piso 1 hab., plaza de garaje y
trastero. 60 m? Utiles, 5 afios de
antigliedad. 600€.

Tel. 615 054 573

Apartamento 1 hab., en

Av. Guadarrama, n° 5 todo
independiente, totalmente
amueblado, cocina con
electrodomésticos, muy bonito.
650€. Tel. 629 160 140

Piso antiguo, zona Carabanchel
Bajo. 3 hab., calefaccion. 350€.
Tel. 696 856 462

Piso 2 hab. sin amueblar junto
cercanias Av. Espafia. 3° sin
ascensor muy soleado. Cocina
recién amueblada a estrenar y con
aire acondicionado. 530€, agua

y comunidad incluidos + mes de
fianza. Ester. Tel. 626 550 343

S. S. Reyes piso de 3 hab., 2 bafios,
amueblado, cocina equipada con
electrodomésticos. 4 planta con
ascensor, 2 plazas de garaje y
trastero junto a metro y frente a
hospital Infanta Soffa. ¢/ Maria
Moliner,9. Daniel. Tel. 686 32 873

Piso bajo c/Jaén. Alcobendas. 2hab.,
sin amueblar, reformado. 475€.
Tel. 686 800 816

VENTA DE VIVIENDAS

Piso en Av. Castilla la Mancha, S.S.
Reyes, 2 hab., salén de 22 m., patio
de 20 m., garaje, piscina, poca
comunidad. 174.000€ negociables.
Tel. 620 356 614

Piso en S. S. de los Reyes. 3 hab.,
cocina, 1 bafio, 2 terrazas grandes.
Calefaccion y agua caliente gas
natural. Zona Plaza de la Fuente.
Para entrar a vivir. 90.000 €.

Tel. 606 099 215



Urge venta piso céntrico y muy
tranquilo + garaje en Pz. Cardenal
Cisneros, 1? planta con ascensor

y rampa. Exterior. 65 m2 tiles. +
patio 20m2. 2 hab. Salén, cocina
amplia, A/e. Tarima. Orientacidn sur.
Muy luminoso. Gas natural. 10 afios
antigliedad. 205.000€.

Tel. 620 269 474

Piso en Alcobendas, 4 hab., salon-
comedor, cocina, bafio y 2 terrazas.
Bien comunicado-centro. Sin
reformar. Tel. 689 055 525

Vende piso en Alcobendas P° de La
Chopera 3 hab., 3 terrazas, toldos,
ascensor portero automatico y
trastero. Muy luminoso para entrar a
vivir.180.000€. Tel. 617 949 401

Chalet a estrenar en Torrelaguna,
¢/ Nicaragua, 3hab., 3 bafios,
piscina comunitaria 170 m?,
150.000€. Tel. 916 586 900

LOCALES Y GARAIJES

Busca plaza de garaje con contrato
alrededor de Av. Extremadura 4.
Ruega enviar correo electrénico.
dominique_kim@hotmail.com

Busca trastero para alquilar, méximo
40¢€. Tel. 609 041 644

Alquila Bar Las Marismas
funcionando. 750€. C/ Cristo de los
Remedios, 42.

Tel. 619 392 020 y 609 064 705

Alquila plaza para moto 25€ en
d/ Principe, 6. Tel. 91 241 22 40 y
616 648 124

Plaza de garaje. Av. Independencia,
esq. Plaza de la Universidad
Popular. Tel. 650 077 291

Vende carcasa de kiosko de prensa
en buen estado por cese negocio.
Tel. 676 171 525

Alquila plaza de garaje en Av.
Navarra cv Castilla La Mancha. 70€.
Tel. 650 556 677

Alquila plaza de garaje. ¢/ Murcia. S.
S. de los Reyes. Marfa.
Tel. 630 283 408

Alquila plaza de garaje en ¢/ Bilbao,
Amplia y de facil acceso.
Tel. 91 654 56 72

Vende plaza de garaje en ¢/ Lérida
(Edificio Pasarela).
Tel. 628 882 874

Vende/alquila local, capacidad de
hasta 3 vehiculos, almacén, oficina
y cuarto de bafio. Dos plantas.
Centro de San Sebastian de los
Reyes. Orientado a negocio y con
posible adaptacion a loft.

Tel. 659 446 943

Alquila plaza de garaje amplia

en garaje en buenas condiciones,
sin columnas que molesten, en

Av. Euzkadi, entrada por calle de
Ahorramas.70€. Tel. 656 328 713

Alquila/vende plaza de garaje en
/Vizcaya y Av. de Madrid, 50.
Precio a convenir.

Tel. 650 705 356 y 91 651 90 38

Vende o alquila plaza de garaje en
Julidn Baena de Castro.
Tel. 679 207 531

Alquila local de 83m?, 2 WC,
almacén con altillo, salida de
humos. 3 cabinas. Anteriormente
estudio de tatuajes. Llamar tardes/
noches. Tel. 91 654 56 72

Alquila plaza de garaje para coche

grande con buena maniobrabilidad
en Av. Castilla la Mancha, 162-164.
Lavadero en garaje. 50€.

Tel. 670 772 238

Alquila Plaza de Garaje en la Av. de
Guadarrama (San Sebastian de los
Reyes). 78€. Tel. 654 158 468

Alquila garaje para coche. José del
Hierro. Cerca de hospital y Metro.
30 €. Tel. 629 203 907

Alquila plaza garaje en ¢/ Murcia,
junto al monumento a los encierros.
Tel. 630 283 408

Vende plaza de garaje, en ¢/ Maria
Curie. Urb. Vega de la Moraleja, S.
S. Reyes. Vigilancia 24 h. 10.800€.
Tel. 639 788 685

VARIOS

Desea le regalen una plancha y una
tabla de planchar. Ropa de nifios de
5, 7 afios y de bebé de 8 meses y
un andador de bebé.

Tel. 688 300 146

Vende sofa cama de 2 plazas 200€.
Comedor de 4 sillas con mesa de
cristal extensible en muy buen
estado 200€.

Tel. 626 633 799 y 650 650 380

Vende Maxicosi y cuco con anclajes,
modelo Powertrack 360 de Jané.
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Otra maxicosi y cuna de madera,
todo 80€, a negociar. Jacky.
Tel. 672 334 119

Vende Renault Scénic afio

2008. Motor 1.5 DCI, 105 cv,

6 velocidades, 89.000 km. En
perfecto estado, también cambia
por coche pequefio inferior como
parte del pago. Tel. 667 400 049

Vende llantas originales Seat
Ledn, afio 2006 sin grandes roces,
algin pequefio arafiazo, perfectas.
100.000 km. de uso. 200€.

Tel. 660 638 162

Compra juguetes de los afios 70/80.
Mufiecos Madelman, Geyperman,
Ayrgamboys, Ibertren, coches y
circuitos de Scalextric, mufiecas
Nancy, Lesly, Licas etc. Da igual el
estado. Pasa a recoger y paga en el
acto. Whatsapp.

Tel. 690 966 621

Vende Peugeot 306 Xsi 2.0
gasolina. 120 cv. 1.300€.
Tel. 660 891 127

Vende triciclo para nifi@
de 2 o 3 afios.
Tel. 667 876 977

Vende Fiat Croma monovolumen
1.9.16 v multijet dynamic 150cv
5 plazas. 2009. El mas alto de la
gama 108.000km. 11.000€ todo
incluido transferencia incluida. 12
meses de garantia.

Tel. 671 453 463

Vende eliptica Satura E Ext (marca
Kettler). En muy buen estado por
poco uso. 550€ negociable.

Tel. 629 654 333

Vende lavavajillas de 2° mano, 50€
y pesas deportivas 30€.
Tel. 636 905 295

Vende bicicleta de aluminio de 20
pulgadas. Buen estado. 30€.
Tel. 686 925 830

Vende peliculas en Dvd en buen
estado y con extras. Desde 4€.
Consultar disponibles por whatsApp
y Tel. 681 069 637

Vendo bicicleta morada de Hanna
Montana para nifia de hasta 11
afios. 25€. Muy buen estado con
cesta delante. Tel. 629 203 907

Volvo S60 2.4 140 Momnetun,
afio 2005 Km,123.000. No
fumador, siempre en garaje,

todas las revisiones selladas en
Volvo, asientos de cuero, teléfono,
inserciones y volante de madera,
todas las ITV's, impecable, espejos
abatibles, color Lunar Gold Metallic
5.500€ negociable.

Tel. 609 254 160

Vende silldn 3 plazas mas 2
butacas a juego de madera y
tapiceria. Muy buen estado. Ideal
casa alquiler o rustica. Envia fotos.
150€. Recogida en domicilio.

Tel. 677 254 473

Necesita que le regalen ropa
para nifia de 12 afios y nifio de
10. Gracias de antemano.

Tel. 600 032 199

Necesita que le regalen una cama
litera. Tel. 688 406 211

Vende sofa de masaje cervical/
lumbar/gluteos y piernas por rodillo.
Poco uso. Regala licuadora.

Tel. 678 714 308

Necesita que le regalen cama

de matrimonio, armario grande

o sinfonier y zapatero. También
necesita literas para dos nifios de 5
y 3 afios. Madre sin recursos.

Tel. 667 021 351

Perdida mantita azul con estrellas
y un perrito cerca del colegio
Daoiz y Velarde. De gran valor
sentimental, por favor, ruega su
devolucion. Gracias.

Tel. 646 809 415

Vende mando Nunchuk para Wii.
Tel. 667 876 977

Vende sofa cama con cajon canapé
sin estrenar. 350€.
Tel. 630 336 351

Vende congelador de 3 puertas,
perfecto estado, por no usarlo.
150€. Tel. 603 551 952

Vende libros de narrativa en
perfecto estado, todos de tapa
dura y la mayoria de El Circulo de
Lectores. 5€ cada uno. Pedir listado
a ayelen333@gmail.com

Necesita localizar/ contactar

con jovenes que el dia 16/11/14
noche me auxiliaron (en caida por
resbalon en pavimento mojado
resbaladizo en C/ Benasque
semiesquina a Av. Espafia).
Gracias y recompensa.

Tel. 660 743 999
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Direcciones de interés

SERVICIOS MUNICIPALES

SERVICIO DE

ATENCION CIUDADANA

Edificio El Caseron

Pza. de la Constitucion, 1|T.91 6597100
informacion@ssreyes.org

Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5| T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

ARCHIVO MUNICIPAL

Y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

Pza. de la Constitucion, 1|T. 91659 71 00
archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES
Biblioteca Central

Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliotecacentral@ssreyes.org

Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza.de lalglesia, 4| T.91 659 71 35

Biblioteca Claudio Rodriguez

Av. Maximiliano Puerro del Tell, s/n
T.9165905 72
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

CONSUMO O.M.L.C.
Pza. de la Constitucion, 1|T. 9165971 37
omic@ssreyes.org

CULTURA

Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18| T. 91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av.Baunatal, 18| T. 91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

Museo Etnografico ‘El Caseron’
Edificio “El Caseron”

Pza. de la Constitucion, 1

| T. 916258852
cultura@ssreyes.org

Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n | T. 91 659 55 47

Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5| T. 91 651 70 66

CENTRO DE EDUCACION

Y GESTION MEDIOAMBIENTAL
Av. Tenerife, 7| T. 91 659 17 63
medioambiente@ssreyes.org

Centro de Naturaleza

‘Dehesa Boyal’

Av. Navarrondan, s/n

T.91652 94 89 | Fax 91 652 63 72
DEPORTES

Oficina Municipal de Deportes
Pol. Municipal Dehesa Boyal

Av. Navarrondan, s/n

Tel. 916514885
deportes@ssreyes.org
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DESARROLLO LOCAL

Centro Municipal de Empresas

Av. Cerro del Aguila, 9

T. 91 663 79 09. cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org

Centro de Formacién Ocupacional
C/Ramoény Cajal, 5.| T. 91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACION

Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18| T. 91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

Escuela Infantil Municipal ‘Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n.| T. 91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

Escuela Infantil Municipal ‘La Locomotora’
Avda. de Pontevedra, 2| T. 91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
d/ Emilia Pardo Bazan, 6. | T. 91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

Escuela Infantil de la CM. ‘El Faro’
Avda. Talavera de la Reina s/n 91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

Escuela Infantil de la CM. ‘La Comba’
Avda. Aragén, 1. T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.ma-
drid.org

EMPRESA MUNICIPAL DE SUELO

Y VIVIENDA (EMSV)

{ Acacias, 6, Local, B| T. 91 659 07 17
emsv@emsvssreyes.es

ESCUELA MUNICIPAL

DE MUSICA Y DANZA

Paseo de Guadalajara, 9 [T. 91 651 97 47
escuelamusica@ssreyes.org

IGUALDAD
{/ Recreo, 2| T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA
Centro Joven Sanse ‘Daniel
Rodriguez’

Av. Valencia, 3| T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B. infancia@ssreyes.org.
T. 91652 08 89

OFICINA DE PROMOCION Y TURISMO
Pza. de la Iglesia, 7| T. 91 623 81 90
ofiturismo@ssreyes.org

PARTICIPACION, INMIGRACION
Y COOPERACION

Centro Actua

CDos de Mayo, 6
-Participaciéon : T. 91 659 39 40
pciudadana@ssreyes.org
-Inmigracion: T 91 654 05 32y
916540376
inmigracion@ssreyes.org
-Cooperacién: T.91 659 39 40
cooperacion@ssreyes.org
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Centro Municipal de Servicios

C/ Federico Garcia Lorca, s/n

T. 91654 08 22
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

PERSONAS MAYORES

Centro Municipal de Personas Mayores
{ Benasque, c/v T/ Canal de Isabel lI
T.916539706/91659 3520
infomayores@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA
Policia Local

(/Real, 97| T. 916513300
policia@ssreyes.org

Deposito Municipal de Vehiculos
T.916593819

Proteccion Civil
(/Real, 97 T.91663 77 13
protesanse@ssreyes.org

SALUD
Centro Municipal de Servicios
U F. Garcia Lorca, s/n | T. 91 654 08 22

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7| T. 91 659 71 00

SERVICIOS SOCIALES

Centro Municipal de Servicios

{ Federico Garcia Lorca, s/n

T.91654 08 22

Adm. Tel. 91 65922 34/35/36/37
observatoriodiscapacidad@ssreyes.org

UNIDAD DE MEDIOS AUDIOVISUALES
CANAL NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n | Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

FARMACIAS DE GUARDIA %)

Dia 16 T/ Mercedes lzquierdo, 3 (De 9,30 a
23,00) y Av. Espana, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia
17 T Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)
y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia18 U/
Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av.
Espania, 48 (De 23,00 a 9,30 | Dia 19 C/ Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48
(De 23,0029,301

Dia 20 /Real, 58 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia,
48 (De 23,00 a 9,30 Dia 21 T/ Mercedes Izquier-
do, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00
a 9,30) | Dia 22 U Mercedes Izquierdo, 3 (De
9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00 a 9,30) |
Dia 23 T Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a
23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 24
{ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av.
Esparia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 25 J Merce-
des Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espana,
48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 26 ¢/ Mercedes Izquier-
do, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Esparia, 48 (De 23,00
a9,30) | Dia 27 C/ Av. Espaia, 48 (De 9,30 a
9,30) | Dia 28 ¢/ Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30
a 23,00) y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30)I Dia
29  Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00)
y Av. Espaiia, 48 (De 23,00 a 9,30) | Dia 30 ¢/
Mercedes Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Es-
paia, 48 (De 23,00 a 9,30 | Dia 31  Mercedes
Izquierdo, 3 (De 9,30 a 23,00) y Av. Espaiia, 48
(De 23,00 a 9,30)
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( F"Tﬁﬁ“{l Estas navidades te regalamos...
QU400

r—— — consulta y diagnéstico,
' 20% en implantes,
20% en prétesis.

JD DENTAL

os deseapelices
y prospero ano nuero
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ale gra.

Parque empresarial comercial y de o¢io

VEN A DESCUBRIR NUESTRA OFERTA
DE OCIO Y RESTAURACION

e 020 @

| /makoto ss.delosreyes y .
MICROPOLDX| g B gy~ N4 thestyleoutiets | LOrtico  telepizza

HELMES
PLACE

DECATHLON [Joymmiw | 2
COFFEE | | LIZARRAN

C/ SALVADOR DE MADARIAGA S/N, SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

PUESTA A PUNTO MASCULINA
* Sense Foce clasic | man | juvenil
* Higiene Facial profunda con extra de exfoliacién

sensebene (s

Tratamientos | .o
: . 1sesion drenante circulatoria con Presoterapia
para regalar en estas fiestas

Tenemos a tu disposicion
PONTE GUAPA mds sensebonos [4.1'1? L4
PARA ESTAS FIESTAS U"’

y Tarjetas Regalo,

consUltanos. alear®

Fotodepilacién para chicos
con un 40% de dto. por sesion

=

= 17 Sesién de radiofrecuencia
+ velo de colGgeno
+ higiene facial de regalo

HAZTE TU TRATAMIENTO DE
FOTODEPILACION:

* Facial desde P zona/sesidn.
= Axilos 22€ sesion.

* La solucion efectiva para acabar
con el vello no deseado.

AVENIDA DE QUINOMNES, s/n Local-2
28702 San Sebastian de los Reyes [Madrid)
91 268 60 71 ssebastiondelosreyes@sensebene.com
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