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Nueva oferta de cursos y actividades para jovenes
en el primer semestre del arfio

Agenda cultural de la segunda
quincena de enero

Fiestas de San Sebastian
Martir 2020

Diversion y participacion con
las actividades para nifios de
9 a 13 afos
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Finalizan las obras para aumentar la seguridad
con suelos de caucho en las areas infantiles
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falsificados
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A 'Divinas palabras’, el sabado 25 a las 20 b. en el TAM.

TAM

TRADINVIERNO

Eliseo Parra quinteto
Viernes: 17 enero

19:00 h. Precio Unico: 15 €

Recuerdo Homenaje a Ignacio
Saenz de Tejada y Juan
Alberto Arteche

POR SIEMPRE, NUESTRO
PEQUENO MUNDO

Sabado 18.19.00 h.

Precio Unico: 5 euros

Concierto extraordinario de
la Banda Municipal de Musica
“Pasion por nuestras fiestas”
Domingo, 19.19:00 h.

Teatro

DIVINAS PALABRAS
Sabado 25

20:00 h.18 euros

Teatro de cerca

(Pequeno Teatro y Escenario)
Teatro

Viernes 24.20:30 h.

Precio Unico: 10 €

Duracién aprox: 90 min BAILE
DE HUESOS

Centrode
Formacion
Marcelino
Camacho

(Av. de Ramoén y Cajal, 5)

Inauguracién de la exposicion
fotografica “50 anos de
pasidn rojiblanca”

Pena Atlética de S.S. Reyes.
Viernes 17.19:30 h.

‘Sanse, cortos en abierto’
Viernes 17. 20:00 h.

Universidad
Popular

LOS VIERNES DE LA
TRADICION 292 CICLO
El Caserdn. 19:00 horas
Entrada gratuita hasta
completar el aforo.

EFREN LOPEZ

& KELLY THOMA
“Mare Internum”
31de enero

Martes del

arte | Centro Rosa
Luxemburgo

¢/ Federico Garcia Lorca, s/n
19:00 horas

Dia 21

Técnicas artisticas a lo
largo de la historia: pintura,
fresco, carboncillo, éleo,
pastel

Dia 28

TECNICAS ARTISTICAS
ALOLARGODELA
HISTORIA: ESCULTURA
Piedra, bronce, hierro..

Red de Salas de
Exposiciones

Sala Martin
Chirino

ICONOS

José Luis Sosa Flores

Hasta el 23 de enero de 2020

El Caseron

Il Exposicion de fotografias
de San Sebastian Martir
“Trazos del 20 de enero”
Inauguracion, lunes 13, a las
20:30 h.

LA PLAZA 16 de enero de 2020

Centro de Estudios
de la Poesia

LA POESIA TAMBIEN LEE
Aula abierta de poesia en

la que compartir poemas

y lecturas. Este ano, nos
centraremos en los principales
recursos técnicos de la poesia
de los siglos XXy XXI.
Profesora: Guadalupe Grande
Fechas: 15,22y 29.

Horario: 19 a 21 horas.

Bibliotecas
Municipales

DiA DEL CUENTO.
Cuentacuentos para ninas y
ninos a partir de 4 anos. 18:00
h. Aforo limitado. Victoria
Siedlecki “El pequeno pais”
Jueves 16. Biblioteca Marcos
Ana

Miércoles 22. Biblioteca
Claudio Rodriguez

BEBECUENTOS.
Cuentacuentos para ninas

y ninos de 1a 3 anos. 17:30
y18:15h.

Un acompanante por menor.
Previa inscripcién. Nelson
Calderdn “Cuentos grandes
y chiquitos”

Miércoles 29. Biblioteca

Claudio Rodriguez '
Jueves 30. Biblioteca

Marcos Ana

Inscripcion, hasta el 22, en las .
tres bibliotecas. Sorteo latarde
del 23.

-

A Técnicas artisticas en la bistoria,
en el Centro Rosa Luxemburgo, el 21.

Centro Cultural
Blas de Otero
Paseo de Guadalajara, 12.
www.blasdeotero.org

Magia

LUIS BOYANO
Viernes 24/ 21:00 h
Precio: 5 €

Concierto acustico
AQUARIUS
Viernes 31.21:00 h
Precio: 5 euros

adinvierno 2020 ha
programado el viernes,
17, a Eliseo Parra Quin-

teto, que ofrecerd un concierto
que recorrera sus siete discos
publicados, y el sdbado, 18
‘Por siempre, Nuestro peque-
no mundo. Recuerdo Home-
naje a Ignacio Sdenz de Tejada
y Juan Alberto Arteche’. Este
tributo va a contar con un im-
presionante plantel de artis-
tas: Aguaviva, Nuevo Mester
de Juglaria, Ismael Pena, Pa-
blo Guerrero, Los Lobos, Cuco
Pérez, Luis Delgado, Javier

& wine. ®

19 horas | 15 euros

Tradinvierno 2020, con Eliseo Parra y
el homenaje de la musica folk ‘Nues-
tro pequeno mundo’

Bergia, Javier Paxarino, Eliseo Parra, Olga Roman, Hexacor-
de, Fernando Gonzalez Lucini, José Miguel Lépez (Discopo-
lis), Vincent Molino, Curro Garcia, Clara Ballesteros y Coffee

TAM, Avenida de Baunatal, 18

Viernes 17 de enero: Eliseo Parra & banda
Sabado 18 de enero: ‘Por siempre nuestro pequeno mundo’

'TRADINVIERNO
2020

GABABC WIS ENERD | TEATROAUDTORID
I P00 TDOH .‘ DL MASSLLEOH
3 e _.-
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Celebracion de las Fiestas San Sebastidan Martir,
patron de nuestra ciudad, del 16 al 26 de enero

Hasta el 26 de enero, Sanse vivird sus fiestas patronales en honor a San Sebstidn Martir con un
amplio programa de actividades culturales v de ocio que incluyen dos capeas solidarias con gran
implicacion de las penas locales. Ademds, durante estas fechas, en las tres Bibliotecas Municipales se
han organizado las exposiciones bibliogrdficas “Lo mejor de la decada: 2010-2019° una experiencia
obligada para los amantes de la historia contempordnea. El programa es el siguiente:

JUEVES, 16

20:00 h. Pregon oficial de San Sebastiana
cargo de Tedfilo Sanz en el vestibulo de El
Caserdn. A continuacion actuacion musical

del Coro del Centro de Mayores Gloria Fuertes.

VIERNES, 17

17:00 h. Cuentacuentos con Borrén y Cuento
Nuevo, en el vestibulo del Caseron.

De 18:00 a19:30 h. Fiesta Infantil: Toros para
ninos. Pintacaras, manualidades y sorpresas
en el vestibulo del Caserdn. AT. Defiende tu
Fiesta.

19:30 h. Inauguracién de la exposicién
fotografica “50 anos de pasion rojiblanca” de
la Pena Atlética de S.S. Reyes en el Centro de
Formacion “Marcelino Camacho”.

19:45 h. Toro de Fuego en la Plaza del
Ayuntamiento.

20:00 h. Sanse, Cortos en Abierto, en el
Centro de Formacién “Marcelino Camacho”
20:00 h. Tradinvierno “Eliseo Parra
Quinteto”, en el Teatro Adolfo Marsillach.
20:30 h. Coloquio “Las manos que salvan
vidas” en El Caseron. Aficionados Practicos
Taurinos.

SABADO,18

11:00 h. Encierros infantiles en la calle
Estafeta. Federacion de Penas.

12:00 h. Capea popular solidaria (con 2 toros
y Tvaca) a favor de Caritas en la Plaza de
Toros. Entrada libre.

De 13:00 a 15:00 h. Exhibicién de guias
caninos de Policia Local en la Plaza del
Ayuntamiento.

13:30 h. Encierros infantiles en las calles
Victoria, San Vicente y La Paz. Federacion de
Penas-Asociacion Casco Histdrico.

17:00 h. XIX Torneo de Ajedrez Fiestas de
San Sebastian, en la sede del Club de Ajedrez
(Avda. Baunatal, 18). Club de Ajedrez V
Centenario.

19:00 h. IV Gala del Toro de Sanse en el
Centro de Formacion “Marcelino Camacho”.
Presentacion oficial del DVD de los encierros
de las fiestas del Stmo. Cristo de los
Remedios 2019. A. T. Defiende tu Fiesta.
19:00 h. Tradinvierno “Por siempre nuestro

A Procesion del patron, el lunes 20 a las 13 b.

pequeino mundo”. Recuerdo homenaje a
Ignacio Sdenz de Tejada y Juan Alberto
Arteche, en el Teatro Adolfo Marsillach.

DOMINGO, 19

Mercadillo municipal en el Recinto Ferial (en
el horario habitual).

10:45 h. Pasacalles de las penas desde la
Plaza de la Constitucién hasta la plaza de toros
para asistir a la capea. Federacion de Penas.
11:00 h. Trashumancia infantil en la calle
Estafeta. Animacion musical con Charanga.
12:00 h. Capea popular solidaria (1toro de
San Sebastian de FJ Mora Publicidad Exterior,
1toro de la Federacion de Penas y 1vaca) a
favor del comedor social de la Hermandad del
Cristo de los Remedios en la Plaza de Toros.
Charanga. Entrada libre.

De 12:00 a 14:30 h. Juegos populares,
cuentacuentos, musica, disfraces...en la
Plaza de la Fuente. Pena Ferdinand.

De 13:00 a 15:00 h. Concierto pop-rock en la
Plaza de la Constitucion de The t4 band..
13:30 h. Encierros infantiles en las calles
Victoria, San Vicente y La Paz. Federacion de
Penas-Asociacion Casco Historico.

19:00 h. Concierto extraordinario de la
Banda Municipal de Musica “Pasion por
nuestras fiestas”, en el Teatro Adolfo
Marsillach.

19:00 h. Charla-coloquio, Corredores de
ayer, hoy y mananadelencierrodeS. S.de
los Reyes, en el Salon de Plenos. Asociacion
de Pastores del Encierro de San Sebastian de
los Reyes.

21:00 h. Actuacién musical del grupo Aduo,
en la Plaza de la Constitucion.

22:00 h. Arrebato pirotécnico en la Plaza de
la Constitucion

LUNES, 20. San Sebastian
Martir, patrono del
municipio.

10:45 h. Pasacalles por el casco antiguo de la
Banda Municipal de MUsica.

12:00 h. Misa mayor en la parroguia de San
Sebastian Martir.

13:00 h. Procesion del patron San Sebastian
Martir. Al finalizar, Mascleta en la Plaza de la
Iglesia, a cargo de la Pena San Sebastian.
13:30 h. Baile amenizado por la Banda de
Musica en la Plaza de la Constitucion.

14:00 h. Mascletd en la Plazadela
Constitucion.

14:15 h. Limonada popular gratuitaen la
Plaza de la Constitucion. Pena San Sebastian.
19:30 h. Entrega de premios del XXVI
Concurso de Belenes Francisco Martinen el
Centro de Formacion “Marcelino Camacho”.
Asociacion de Belenistas de S.S. Reyes.
Entrega del regalo de la Carta de los RRMM.

MIERCOLES, 22

18:00 h. Cuentacuentos “El pequeno pais” de
Victoria Siedlecki, para ninas y ninos a partir
de 4 anos, en la Biblioteca Claudio Rodriguez.

VIERNES, 24

21:30 h. Cena-gala de entrega de trofeos de
la Pena Los Olivares en la Sala Olivares. Con
entrada/invitacion.

SABADO, 25

De11:00a13:00 hy de 17:00a19:00 h.
Concurso Nacional de Aikido, en el Pabelldn
V Centenario. Aikido Shoshinshakai.

De 16:00 a19:00 h. Master Lesson Padel, en
las pistas de padel Dehesa Boyal. Escuela de
Padely Tenis S.S. Reyes.

DOMINGO, 26
De 11:00 a14:00 h. XXXVI Cross de
Atletismo en el circuito de cross del
Polideportivo Dehesa
Boyal. Club de Atletismo
deS.S.Reyes.l

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

16 de enero de 2020 LA PLAZA



FESTEJOS

La comitiva de la Cabalgata de los Reyes Magos de Oriente
ha repartido este ano mas de 4.000 kilos de caramelos

Los Reyes Magos de Oriente han vuelto a llenar de magia las calles de nuestra ciudad y a repartir
ilusion entre los mds pequenos y los mayores la tarde del 5 de enero, en la tradicional Cabalgata
que organiza cada ano el Ayuntamiento. Los Reyes Magos, acompanados de sus pajes, visitaron a
los pequerios ingresados en las dreas de cuidados infantiles y pedidtricas del Hospital Infanta.

A Vista de una de las carrozas a su paso por la calle Real, donde esperaban emocionados muchos vecinos y vecings.

urante su recorrido, en el que es-
uvieron acompanados en todo
momento por representantes de

la Corporacién municipal, los Reyes Ma-

gos repartieron regalos entre los mas pe-
quenos y saludaron al personal sanitario.

Posteriormente, sus Majestades acudie-
ron al Hogar de ancianos Virgen de la Es-

L3 ‘é:li . -

A Sus Majestades de Oriente, con los responsables municipales en su visita al Hospital de nuestra ciudad.
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peranza situado en el centro de la ciudad,
al que llevaron la alegria de la Navidad a
las personas mayores y familiares que
esperaban la visita con gran expecta-
cién. La comitiva real ha repartido este
ano entre los vecinos 4.000 kilos de ca-
ramelos, libres de gluten y de alérgenos,
ofrecidos por las asociaciones partici-
pantes a lo largo de todo el recorrido.

La Cabalgata, que comenzé en la Avenida
de Timanfaya con Gloria Fuertes (Tem-
pranales), estuvo encabezada por la Poli-
cia Local, un equipo de Proteccion Civil y
el camion del Cuerpo de Bomberos y fue
seguida por miles de vecinos hasta llegar
a la Plaza de la Constitucién, donde los
Magos fueron recibidos por las autorida-
des municipales.

El vicealcalde delegado de Festejos, Mi-
guel Angel Martin Perdiguero (Cs), agra-
decié que “la cabalgata fuera posible
por la alta participacion e implicacion



FESTEJOS

de nuestros vecinos y de las asociacio-
nes colaboradoras, que son los que ver-
daderamente alimentan la ilusion de los
mas pequenos y se vuelcan realmente
durante las horas que dura el recorrido”.
Este ano han desfilado quince carro-
zas, organizadas por la Asociacién Las
Fiestas, la Hermandad Ntra. Sra. Rocio,
la Pena Ferdinand, AMPA CEIP Buero
Vallejo, AT Defiende Tu Fiesta, el IES
Juan de Mairena, AMPA CEIP Principe
Felipe, la Pena Estafeta, AMPA CEIP
Tempranales, la Asociacién El En-
cierro, AMPA CEIP Miguel Delibes, la
Asociacion de Belenistas, la Asocia-
cion de Familias Numerosas, el Club
Patin Rollart Sanse y la Pena Taurina
San Sebastian.

La cabalgata ha contado con el tren de
la Navidad, con la Pena Los Amigos
como pasajeros, y con la animacién de

A Los Reyes Magos saludan desde el Ayuntamiento a la multitud congregada en la Plaza de la Constitucion.

% = i
- ) =

pasacalles representados por Solidari-
dad Vecinal Sanse, Asociacion Jévenes
Recortadores, AMPA CEIP Antonio Ma-

chado, Asociacion Vecinos S.S. Reyes y
el AMPA V Centenario, Ademds, parti-
cipan y animaron la Charanga Xoxon-
gorri, los Bomberos y la Banda Munici-
pal de Musica.

Por su parte, el alcalde de San Sebas-
tidn de los Reyes, Narciso Romero
(PSOE), ha mostrado su satisfaccion
por la colaboracion de los vecinos para
que “en uno de los dias mas grandes de
nuestra ciudad haya un ambiente festi-
vo y de alegria que ha conseguido que
la visita de sus Majestades, los Reyes
Magos de Oriente, se sientan arropados
y acompanados por
todo el recorrido”. @

“Sigue el video en Canal
Norte con tu movil”

16 de enero de 2020 LA PLAZA




JUVENTUD

Nueva oferta de cursos y actividades para jévenes en el primer semestre del ano

el 3 al 7 de febrero se pueden ins-
D cribir, por orden de llegada, jévenes
empadronados de 14 a 30 anos en
los cursos que oferta el Ayuntamiento, y si
quedan plazas vacantes se ofreceran a cual-
quier joven, empadronado o no, de esa edad,
del10al 12 de febrero, y hasta 2 semanas antes
delinicio del mismo si quedaran plazas.
“Se trata de un amplio abanico de actividades,
talleres y eventos, mayoritariamente gratuitos,
para todas las edades y gustos. Nuestro objeti-
vo es fomentar un ocio creativo, sano 'y coope-
rativo durante este primer semestre, para que
los jovenes encuentren actividades enriquece-
doras con las que pasar un buen rato, apren-
der y reforzar sus amistades en Sanse”, senala
Andrés Garcia-Caro, concejal de Juventud. Se
puede consultar la programacion formativa y
de actividades en el Centro Joven o en la web
municipal. Esta es la oferta formativa:
Eje de Cultura Urbana, Nuevas
Tecnologias y Artes Escénicas.
+ Area de Dinamizacién musical:
Bajo eléctrico. Del 17/02 al 01/06. Lunes de

A Curso deilustraciony Comic, del 17/02 al 25/08.

18 a21:00 h. Clases cada hora. (clases por
niveles) 29 €. Bateria. Del 18/02 al 02/06.
Martes de 18 a 21:00 h, clases cada hora
clases por niveles) 29 €. Guitarra espanola.
Del 19/02 al 27/05. Miércoles de 18 a 21:00 h,
clases cada hora (clases por niveles) 29€
Guitarra eléctrica. Del 20/02 al 28/05. Jue-
ves de18a21.00 h, clases cada horalclases
por niveles) 29 €. Percusion. Del 21/02 al
29/05. Viernes de 18:00 a 20:00 clases cada
hora. (clases por niveles). 25 €

+ Area de Artes Escénicas y Fisicas:
Kpop. 18/02 al 26/05. Martes 19 a 20:30h.
26 €. Defensa Personal. Del 20/02 al

28/05. Jueves de19a20:30h. 26 €.
Magquillaje de carnaval. 5/12/19 de febrero.
Miércolesde19:30a21h.5€

« Area de Artes Plasticas:
llustracion y Cémic, 17/02 al 25/05. Lunes
de18a19:30 h. 22 €. Fotografia. Del 18/02 al
19/05. Martes de 18 a19:30 h. 15 €. Graffiti.
Del17/04 al 16/05. Viernes y sdbados de 18
al930h.15€

Eje de Desarrollo Personal y

Comunitario
Curso de Lengua de Signos Espanola (LSE).
Del17/02 al 11/05. Lunes de 19 2 20:30. 18 €.
Curso de Debate Joven: Del 19/02 al 27/05.
Miércoles de 19 a 20:30. Gratis. Manipulador
dealimentos. 16/04. Jueves de 17 a 21:30
h. Gratis. Manipulador de alimentos. 14/05
Jueves de 17 a 21:30 h. Gratis. Primeros
auxilios. 17 y 19 de mazo. Martes y jueves
de 17 a 20 h. Gratis. Formacion Basicaen
Voluntariado. 16,18 y 19 de marzo. Lunes y
miércoles de16a 20 h.y juevesde16a18 h.
Gratis. Risoterapia: 21y 23 de abril. Martes y
jueves de 16 a 20 h. Gratis.

Convocatoria de subvenciones paralos Presupuestos Participativos de los jovenes

| 27 de enero, se inicia el plazo para la
Eprimera convocatoria del programa
de Presupuestos Participativos, que
tiene como objetivo subvencionar proyectos
e iniciativas juveniles. Se podran presentar
proyectos hasta el dia 27 de febrero.
El Ayuntamiento financia proyectos y activi-
dades que deben tener como objetivo princi-
pal fomentar su participacién social y espiri-
tu de iniciativa, facilitindoles la oportunidad
de promover directamente la organizacion
de actividades en su entorno inmediato.
En opinién de Andrés Garcia Caro, concejal
delegado de Juventud, “hacer que los jéve-
nes participen en las decisiones que les ata-

nen demuestra el papel fundamental que en
Sanse les otorgamos”.

Seran objeto de ayuda los proyectos o acti-
vidades de caracter local, creados y gestio-
nados por los propios jovenes y dirigidos a

Fechas limite presentacion de solicitud

de subvencidn para proyectos

jovenes entre 14 y 30 anos, siempre que res-
pondan a los criterios que se han definido en
las bases reguladoras para dicha convocato-
ria de subvenciones. El calendario previsto
para la primera convocatoria es el siguiente:

Fechas de inicio de la ejecucion
del proyecto

Desde el 27 de enero y hasta el 27 de
febrero de 2020

Proyectos cuya ejecucion se realice entre

el 14 de abril y el 31de julio de 2020. Y
del 21al 31de agosto.

en Juventud. @

Se pueden consultar las bases reguladoras de la convocatoria en la web municipal, !

Los jovenes cuentan con un espacio propio para el ocio, siempre abierto

| Espacio Abierto del Centro Joven
Ede Sanse cuenta con unas insta-

laciones preparadas para propor-
cionar ocio de calidad a los jovenes de 14
a 30 anos. El horario es de martes a vier-
nes de 17:30 a 21h y sabados de 20:30 a
23h. Es requisito para acceder ser usua-
rio de Espacio Abierto, rellenando la ficha
de usuario y confirmar la asistencia. El
siguiente correo electrénico sirve para
aportar ideas o proponer actividades que
no estén programadas: dinamizacion.
eda@ssreyes.org
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Miércoles 15 de enero: Zona Play de con-
solas: Wiiy PS4.

Jueves 16 de enero: Meriendas creativas.
Viernes 17 de enero: Por fin viernes. jMUsi-
€3, juegos, baile, algo de picar y mucha diver-
sion!

Sabado 18 de enero: Quedamos con ami-
gos. Los sdbados son de musica, juegos y
amigos.

Martes 21de enero: Juegos de mesa. Juegos
clasicos con baraja espanola.

Miércoles 22 de enero: Zona Play de conso-
las: Wii y PS4.

Jueves 23 de enero: Meriendas creativas.
Viernes 24 de enero: Por fin viernes. jMUsi-
€3, snacks, baile y juegos!

Séabado 25 de enero: Quedamos con ami-
gos. Los sdbados son de musica, juegos y
amigos.

Martes 28 de enero: Juegos de mesa. Clasi-
cos eternos: Parchis.

Miércoles 29 de enero: Zona Play de conso-
las: Wiiy PS4.

Jueves 30 de enero: Meriendas creativas.
Viernes 31 de enero: Por fin viernes. jMUsi-
ca, snacks, baile y juegos! |
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Diversion y participacion para los ninos y ninas de 9 a 13 anos

a Delegacion de Infancia continda
Lofertando actividades para el disfru-

te de ninos y adolescentes. “El juego
constituye un elemento basico en la vida de
un nino que, ademas de divertido, resulta
necesario para su desarrollo’, dice Andrés
Garcia Caro, concejal de Infancia. “Los ninos
necesitan hacer las cosas unay otra vez an-
tes de aprenderlas, por lo que los juegos tie-
nen caracter formativo al ponerlos frente a
situaciones que han de dominar o adaptarse
aellas”.
Para la primera quincena de enero las acti-
vidades en las que se pueden inscribir los
menores de 9 a 13 anos, siempre que haya
plazas, son:
Factor 9-13 en Accién promueve la diver-
sion y las dindmicas grupales, el desarrollo
de las habilidades personales y sociales. Se
combinan actividades y dindmicas para fa-
vorecer las relaciones grupales con juegos
de mesa y entretenimiento para fomentar el
trabajo en equipo. La inscripcion es gratuita.
La Pequeplaza es una revista elaborada por
ninos y ninas. Se trata de ofrecer a los me-
nores del municipio un espacio de partici-
pacion para trabajar en equipo e informar y
exponer sus puntos de vista. La inscripcion
es gratuita.
La Lanzadera es un lugar de encuentro. El
espacio permite jugar al futbolin, a juegos
para Play 4 y Wii, a una gran variedad de
juegos de mesa y talleres (de cocina, de ma-
nualidades...). Sin inscripcion previa ni coste
alguno.

Talleres artisticos y creativos para fa-
vorecer, de una manera ludica y atracti-
va, el conocimiento y desarrollo de des-
trezas artisticas y musicales. El precio
para el maximo de 18 sesiones previstas
de enero a mayo, es de 40,32 €, para
los de una hora de duracion y de 60,48
€ para los de hora y media. Los talleres
ofertados son: Iniciacién artistica (ma-

nualidades, dibujo y pintura), Pintura,
Ilustracion y Comic, Bateria, Guitarra es-
panola y Guitarra eléctrica.

Inscripciones en el Centro Joven San-
se (Av. de Valencia 3; Tel.: 916520889),
de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 y de
16:00 a 20:00; mas informacién en la
web municipal en Juventud e infancia. @

de 9 a13 anos

La Lanzadera

Ninos y ninas de 9 a 13 anos.

De martes a sabados de 17.00 a 20.00
horas. Entrada libre y gratuita.

Sala “La Lanzadera” del Centro Joven
Sanse

“Semana de animaladas”
Martes 14 de enero: “Tarde de juegos:
Starfox”

Miércoles 15 de enero:

“Juego de bichos: Gastén, cabezén”
Jueves 16 de enero: “Llaveros con
hama de animales”

Viernes 17 de enero: “Receta: Bichos dulces”
Sabado 18 de enero: “Pinta caras de
animales: maquilla y maquillate”

“Semana pasatelo de cine”
Martes 21de enero: “Taller: 3,2,1y
accion, elaboramos claquetas”

Miércoles 22 de enero: “Recetas de cine”

La Lanzadera de la diversion para los nifios y nihas

Jueves 23 de enero: “Descubriendo
rodajes de peliculas”

Viernes 24 de enero: “Juego de mesa:
Gestos, mimica de peliculas”

Sabado 25 de enero: “Juego: Adivina
quién es el actor”

“Semanade
mas diversiony
entretenimiento”

Martes 28 de enero: “Taller de arcilla:
colgantes”

Miércoles 29 de enero: “Creamos un
flextangulo”

Jueves 30 de enero: “Juego del memory”
Viernes 31de enero: “Receta: Rollitos
para merendar”
Sabado 1de febrero:
“Torneo de 3 enraya”

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

EDUCACION

‘Viaje a la luna’ en la Escuela Infantil La Locomotora

ste ano, con motivo del 50 ani-
Eversario de la llegada del hombre

a la luna, en la Escuela Infantil la
Locomotora han dedicado la Navidad a
este evento: la entrada ambientada como
el espacio, con un cohete donde las ninas
y ninos pueden divertirse subiéndose y
disfrutando con las luces, constelaciones,
superficie lunar, pasillos decorados con
estrellas, un belén galactico y hasta una
felicitacién navidena personalizada con
forma de luna.
Pero también han querido ofrecer un es-
pacio de interaccion y manipulacién para
los mas pequenos, y asi, a través de la luz,
el sonido ambiental, las imagenes, la ex-
ploracién de diferentes texturas favorecer

Un pequeno pasa:para
el “hombre,
Pero Un gran paso
para la humanidad.

el desarrollo de los sentidos. Todo esto
se concreta en una sala donde las ninas y
ninos pueden adentrase en el fascinante
mundo del espacio con un cuento en tea-
tro de sombras, proyeccion con imagenes
del universo, una zona para manipular
“polvo de estrellas” y otro donde recrearse

por medio de las luces y objetos que po-
drian evocar una aventura espacial.

El concejal delegado de Educacién, An-
drés Garcia Caro, ha querido subrayar el
aspecto pedagdgico de una actividad que,
ha dicho, “nos ensena todo lo importante
del progreso cientifico”. A su juicio, “de la
conquista espacial no solo derivamos un
hito histdrico, sino una aportacién funda-
mental a la humanidad en materia cienti-
fica, como los microchips y microondas,
la didlisis renal, el teflon, papel de alumi-
nio, el GPS y otros tantos avances mas
que le debemos a este primer viaje”. En
su opinién: “Una razén mas para hacer
del progreso bandera de la infancia y la
juventud de Sanse”. @
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PARQUES Y JARDINES

Se ha sustituido una superficie aproximada a tres canchas de baloncesto

Finalizan las obras para aumentar la seguridad de las areas
infantiles en parques y colegios con nuevo suelo de caucho

as obras de sustitucion de caucho en
Llas areas infantiles de parques y co-
legios de Sanse han concluido, con
un refuerzo del pavimento que garantiza la
accesibilidad de los usuarios, una mayor se-
guridad y el cumplimiento de la normativa
existente. Este paso forma parte de un plan
mas amplio por el que el gobierno renovara
progresivamente las infraestructuras de los
Parques y Jardines del municipio.
El nuevo pavimento de seguridad que, con
mas de 1100 metros cuadrados de extension,
se aproxima a las medidas de tres canchas
de baloncesto, ha sido sustituido en ocho
parques infantiles y en dos colegios de nues-
tra ciudad con el objetivo de que el suelo pre-
sente la amortiguacion necesaria, prevenga
de todo dano posible y siga cumpliendo con
la normativa de seguridad, garantizando la
accesibilidad a todos los usuarios.
Estas obras han sido acometidas en los
parques de Avenida de Espana, junto al am-
bulatorio; calle Alvaro Mufioz con Francisco
Munoz; Diego de Ledn; Barrilleros; Pedro
Rodriguez el Viejo; Hermanos Sanz; Dehesa
Vieja (Parque de la Arana); y en los colegios
Francisco Carrillo y Valvanera.
"Hemos completado con gran rapidez la
sustitucion de suelos de caucho de los par-

A El alcalde (derecha), Narciso Romero, la concejala de Parques y Fardines, Alejandra

Muidiagorri, y el vicealcalde, Miguel Angel Perdiguero, en una de las dreas reformadas.

ques infantiles y de dos centros educativos
de nuestro municipio, una demanda ur-
gente de muchos vecinos y de zonas que
necesitaban una mayor seguraidad y me-
jor accesibilidad para los usuarios’, senala
Alejandra Munagorri, concejala de Parques
y Jardines. "Quiero destacar que, en este
aspecto, nuestra labor como Gobierno no
va a detenerse, ya que en el futuro tene-
mos previstas mas actuaciones en todos los
parques de la ciudad”, anade la responsable
municipal del area.

Las actuaciones realizadas, que han su-
puesto una inversién de 95.000 euros, se

han centrado en la sustitucion de losetas
de caucho que no estaban actualizadas a la
normativa sobre revestimientos absorben-
tes de impactos y que necesitaban ser reno-
vadas porque las juntas presentaban danos
en su union por la dilatacion o, simplemente,
por estar abarquilladas.

“Nuestra accién de gobierno es continua,
constante, y esta centrada en todas y cada
una de las areas de la vida cotidiana, con lo
que se refleja el continuo ejercicio de escu-
cha que venimos realizando y que se va a
incrementar progresivamente”, concluye el
alcalde, Narciso Romero.

El Gobierno Municipal se compromete con la
accesibilidad construyendo un paseo en el Aula de
Naturaleza para personas con movilidad reducida

| Ayuntamiento ha iniciado la
Econstruccic’)n de un paseo salu-

dable de 150 m. en el Centro Mu-
nicipal de Naturaleza, adaptado a perso-
nas con movilidad reducida. Se destinara
una inversion de, aproximadamente,
50.000 euros para acondicionar parte de
los viales existentes en el jardin, actual-
mente de pizarra, por unos paseos en los
cuales se circule sin dificultad con sillas
de ruedas o similares. tos trabajos de
supresion de barreras arquitectdnicas es
uno de los compromisos adquiridos con
la ciudadania por el nuevo equipo de Go-
bierno en el acuerdo programatico de 53
puntos, en concreto el nUmero 8, firmado
el pasado 25 de junio.
La construccién de estos paseos consti-
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A Uno de los paseos que se estin reformando.

tuye la respuesta del Ayuntamiento auna
necesidad demandada por la ciudadania
para cumplir con la accesibilidad univer-

sal en estas instalaciones. Esta inversion
municipal tendrd un plazo de ejecucidn
de 75 dias en uno de los centros de edu-
cacién ambiental mas importantes de la
Comunidad de Madrid.

Asimismo, la concejal de Medio Ambien-
te, Patricia Hernandez (Cs), ha anunciado
que “hasta junio el Centro de la Naturale-
za acogera mas de 50 visitas de centros
escolares de Sanse en las que participa-
ran miles de escolares”, anadiendo que
“fruto del compromiso sostenible del
gobierno, la actividad del Centro ‘Dehesa
Boyal' se centrard en impulsar acciones
en el ambito de la educacién ambiental
acordes con programas de dedicados al
Medio Natural, el Medio Rural y el Medio
Urbano™. |



> ¢Quieres cambiar
tus puertas?

Visita nuestro nuevo espacio de puertas
y aprovéchate de nuestras ofertas.

Entrega este cupon en tu
tienda de San Sebastian
de los Reyes y tendras

la medicion y presupuesto

gratuito*
En tu tienda de San Sebastian de los Reyes fﬁ S
C.C. Megapark. Plaza del Comercio s/n. M
San Sebastian de los Reyes. Madrid. TL.: 916 590 400 D v s e contigo
Horario: De Lunes a Viemas de 0730 3 2200 h, S5bados de 09:00 2 2200 h Domingos ¥ festives de 100 a 2200 h
Materiales de construcciin: De Lunes a Viernes de 7008 2130 h Sdbados de 500 8 2130 h Domingos de 10900 & 15:01 h *PioenocAn wilidi sobo a0 tu tendn o5 Laray Marlin San Sebastiin oe oz Beves

Puedes comprar también en nuestra tienda online mas de 100.000 productos l leroymerlin.es




Y CAPEAS

SOLIDARIAS
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Carsderis Ganadera Hnow Gahisdeis do
Cebada Gags Geniler Rodiguer  Sanusl Blaques

11:00 fl. Encierro Infantil. Federacion de Penas.
Calle Estafeta/ Plaza de toros.

12:00 A CAPEA MUNICIPAL.

-2 toros. Hnos. Gonzélez Rodriguez
-1 vaca

Recogida de alimentos
para Caritas.

| 11:00 ﬂ Trashumancia Infantil. Federacion de Pefas.
Calle Estafeta/ Plaza de toros.

12:00 h CAPEA DE LAS PENAS.

-1 toro de San Sebastian Martir. FJ Mora.
Campanero. Ganaderia Cebada Gago
-1 toro de la Federacion de Penas.
Almacenero. Ganaderia de Manuel Blazquez
-1 vaca

Recogida de alimentos para el
Comedor Social de la
Hdad. Cristo de los Remedios.




hogar
horte

servicios inmobiliarios

OS DESEAMOS
A TODOS UN FELIZ

VISITA NUESTRA OFICINA
C/ Mayor, 3 San Sebastidn de los Reyes
www.hogarnorte.com | Q1 652 62 03




TALLERES INFANTILES BILINGUES Y GRATUITOS
TODOS LOS FINES DE SEMANA DEL ANO

@ .
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PROGRAMACION ENERO

VIERNES 10 VIERNES 17 VIERNES 24
18 a 20 h. 18 a 20 h. 18 a 20 h.

MAD SCIENTIST JUEGOS DE CREATE SLIME
GLASSES CIENTIFICOS SABADO 25
SABADO N LOCOS 12a14 h.

12 a 14 h. SABADO 18 YELLOW BUBBLE

GREEN BUBBLE 12214 h. POTIONS
POTIONS EXPERIMENTOS 18 a 20 h.

18 a 20 h. DULCES* CUPCAKES DE
CREA NIEVE 18 a 20 h. MAD SCIENTISTS*
FALSA SCIENCE N ING O e

DOMINGO 12 COOKIES* 12 a 14 h.
12a14 h. DOMINGO 19 CUENTA CUENTOS
RED BUBBLE 12214 h, DE CIENTIFICOS
POTIONS ERUPCION

VIERNES 31
DEL VOLCAN 18 a 20 h.

EXPERIMENTOS

a.leg;$

alegraes W3O E] L'.j! KPP RLEGRA |

Parque Alegra. C/ Salvador de Madariaga s/n. San Sebastian de los Reyes, 28702 Madrid




pusticiors (N

604 113875
91 168 22 46

o POCERIA, DESATRANCOS, INSPECCIONES CCTV, VACIADO DE FOSAS Y ACOMETIDAS, (Avisos 24H)
» CUBIERTAS E IMPERMEABILIZACIONES

* FONTANERIA, CALEFACCION (Avisos 24H)

« TRABAJOS VERTICALES (Trabajos sin necesidad de Andamios)

;ANTES DE REALIZAR CUALQUIER TRABAJO, CONSULTENOS!
iPRESUPUESTO SIN COMPROMISO!

Be= Delegacion

de Deportes

ACTIVIDADES

Taskwando infantil [desde 3 ahos]
Taskwondo adultos

Hapkida

Autoproteceian Femening

lai-de

Aikido

Toritd

Girn Jazz (Danza Moderna)
Anroble (step, runba, ete...)

Fitnass

Gimnasia Mantenimiento
Mukti Dance = Training
Gabinete de Mazaje

wwwgimnasiovicioria.es e AT = 91 ﬁ 5 3 04 46

wabicaancon (F) @) @ 202503 \
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MAYORES

Un mes de enero lleno de actividades de cultura

y de ocio para las personas mayores

a Concejalia de Personas Mayores,
LEnve]'ecimiento Activo y Calidad de

Vida ha apostado por la cultura y el
ocio para las actividades de enero, sin olvidar
las formativas, como el taller de nuevas tec-
nologias. El programa es el siguiente:
Martes 21, café prensa (tertulia de prensa),
de12:00 h.a13:30 h, en la biblioteca, 32 plan-
ta. Entrada libre en funcién de plazas libres.
Miércoles 22, taller de escribe un cuento
para contar, de 12:00 a 13:30 h, en la Biblio-
teca, 32 planta. Entrada libre en funcién de
plazas libres
Hasta el 28, exposicion de pintura al éleo
a cargo de Lucio Sanchez Montalban, en el
espacio de exposiciones en la entrada del
centro Gloria Fuertes.
Martes 28, taller de lectura critica, presen-
tacion de la temporada, de 12:00 a 13:30 h,
en la biblioteca, 32 planta. Entrada libre en
funcion de plazas libres.
Miércoles 22, café tertulia: ‘Pintura, un reto
permanente’, visita comentada a la exposi-
cién. Transporte en tren. Salida a las 15:30
h, desde el centro municipal; finalizacion de
la actividad, a las 19:00 h. 20 plazas. Inscrip-
ciones, del 9 al 15 de enero; sorteo, el 16. Con-
firmacion de plazas, dias 16 y 17. Importe de
la actividad, 4 €.
Jueves 16, actuacion de la Asociacién de

A Visita cultuml al Museo de la molineria en Morata de Tajtma el jueves 23.

danza El madrono, bailes regionales, de
18:00 h. a 19 h, en el saldn de actos. Entrada
libre hasta completar aforo (150).

Martes 21, actuacién musical, con motivo
de las fiestas patronales, del grupo de canto
del centro Gloria Fuertes, alas 17:00 h, en la
residencia La Marina.

Jueves 23, visita cultural a Morata de Taju-
fa (catedral, Museo de la molineria, Museo
Etnografico y de la Guerra Civil) transporte
en autocar privado. Salida, a las 9:30 h; re-
greso, a las 18:30 h. 53 plazas. Inscripciones,
del 10 al 16 de enero. Sorteo, 17 de enero y
confirmacién, el 17 y 21. Importe de la comida
y guia: 20 €.

Jueves 23, charla-coloquio: ‘Claves para

mejorar el didlogo interno’, a cargo de la
psicologa del centro de mayores. De 17:00 h.
a18:30 h, en el salon de actos. Entrada libre
hasta completar el aforo (150 p.).

Lunes 27, espacio de nuevas tecnologias,
‘Taller practico mayores movilizados’, de
17:00 h. a 19:00 h, en la biblioteca, de la 32
planta. 15 plazas. Inscripciones, del 14 al 21de
enero. Sorteo, el 22 de enero; confirmacion
de plazas, los dias 22 y 23.

Jueves 30, Dia Internacional de la paz y la
no violencia. Cuentacuentos para adultos:
‘Cuentos por la paz, a cargo del grupo ‘Es-
cribe un cuento para contar’, de 17:00 h. a
18 h en el salon de actos. Entrada libre hasta
completar aforo (150). M

‘Sanse, cortos en abierto’ ofrece una sesion de titulos
con mas de 200 selecciones Y mas de 50 premios

entro de una amplia oferta de
actividades programadas para
celebrar la festividad de San Se-

bastian llega, al Centro de Formacion Mar-
celino Camacho (Avenida de Ramoén y Ca-
jal, 5), el viernes dia 17 de enero a las 20:00
horas, la primera sesion del nuevo ano, la
quinta de la octava temporada, de ‘Sanse,
Cortos en Abierto.

Para la ocasidn, El cortometrajista ha se-
leccionado cinco magnificos cortos que
cuentan con el reconocimiento de tener
200 selecciones y mas de 50 premios en
certdamenes nacionales e internacionale.
Como siempre, la entrada a la sala de pro-
yecciones del Centro de Formacion es libre
hasta completar el aforo. Los cortometrajes
que se proyectaran en esta sesion son:
REPLICA, de Santiago Capuz. Entonces
dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra
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A 'Réplica’ es uno de los cortos que se proyectardn.

imagen y semejanza, como Edu hizo con
Carmen, su maniqui (13 min.).

MARIA, de Giovanni Rustanto. Una nina
tranquila tiene una disputa con su madre y
acaba ingresando en un monasterio para ser
monja. A su llegada, se le da un nuevo nom-
bre, Maria, y se revela un pasado misterioso
detras de sus actos rebeldes (10 min.).

HAPPY FRIDAY, de José A. Campos. Cha-
ri lleva toda su vida al limite, ya no puede
mas. Contra todo prondstico, el capitalis-
mo le ofrece una oportunidad para des-
prenderse de sus ataduras. Pero los planes
nunca salen como una espera (13 min.).
ZAPATOS DE TACON CUBANO, de Julio
Mas Alcaraz. Paco y José son dos adoles-
centes que viven en una barriada margi-
nal de Madrid, un entorno hostil a cada
uno de sus suenos. Con problemas fami-
liares, y rodeados de un ambiente agre-
sivo, machista y homéfobo deben llevar
una doble vida para ocultar el inicio de su
relacion y su pasion por el baile flamenco
(17 min.).

MUERO POR VOLVER, de Javier Marco.
A sus 78 anos, Manuela se compra una
camara y unas gafas de realidad aumen-
tada (15 min.). ®



CONSUMO

(Guia prdctica sobre los riesgos que asume
el consumidor al adquirir productos falsificados

Desde el servicio de Comercio y Consumo se considera importante difundir la informacion

elaborada por la Confederacion de Consumidores v Usuarios, CECU, en relacion a los riesgos que
la adquisicion de productos falsificados puede suponer para los consumidores.

alsificar es reproducir de forma
Fidéntica a similar una marca y los

aspectos externos de un produc-
to sin autorizacion de su legitimo titular,
que tiene derecho exclusivo de uso. La
compra de articulos fuera de canales lici-
tos pone en riesgo nuestra salud, nuestra
seguridad y nuestros legitimos intereses
econdmicos.
En la actualidad asistimos a un incremento
muy importante en la venta de falsificacio-
nes a través de comercio electrénico: los
pequenos envios, remitidos en su mayo-
ria por correo o por servicio de mensajeria
urgente, son un buen ejemplo de ello. Con
este sistema de venta es mas dificil detec-
tar la entrada en el mercado y en el domi-
cilio del consumidor de un producto falso.
Como consumidores responsables debe-
mos adoptar un papel mas activo contra
la venta de falsificaciones y ser conscien-
tes de que somos nosotros los que dispo-
nemos de capacidad para decidir, influir
y orientar el mercado hacia modelos mas
seguros, mas justos y mas sostenibles.
CECU ha elaborado una “Guia Practica”
que junto con material informativo com-
plementario se encuentra a disposicion
de los consumidores en su pagina web.
A continuacion, se ofrece un extracto de
este documento sobre el que se reco-
mienda su lectura completa.
Perfumes falsificados. No han sido pro-
bados en laboratorios ni han pasado nin-
guna evaluacién de calidad ni seguridad,
por lo que se desconoce qué tipo de com-
ponentes se han utilizado para su ela-
boracién. No se sabe si sus ingredientes
pueden producir intoxicaciones por inha-
lacion, irritacion ocular, dermatitis, reac-
ciones alérgicas severas, manchas en la
piel, fototoxicidad e, incluso, problemas
mas graves para la salud a largo plazo.
Ropa, bolsos y calzado falsificados. Po-
sible presencia de metales pesados en los
tintes de las prendas que en contacto con
la piel pasan al torrente sanguineo y pue-
den producir alergias. También es posible
encontrar Cromo en productos de cuero.
Este elemento es carcinégeno ante una
exposicion cronica e irritante en ojos, piel
Y mucosas por contacto.

Gafas de sol falsificadas. A los efectos
a corto plazo como son la sensacion de
ardor o hipersensibilidad al deslumbra-
miento o dolor o sequedad ocular hay
que anadir los posibles efectos a medio
y largo plazo como son los mareos o
malestar y dolores de cabeza, fotofobias
anormales, conjuntivitis fotoqueratitis o
quemaduras solares en la cérnea y con-
juntiva. También lesiones irreversibles
como cataratas tempranas, perturba-
ciones de retina (quemaduras agudas) o
degeneracién macular y lesiones cance-
rosas en la piel del parpado.
Medicamentos falsificados. El medica-
mento puede no contener el principio
activo por lo que su toma no tiene efecto
alguno en el organismo, y la enfermedad
o dolencia continta. Un ejemplo son los
antibidticos y los anticonceptivos que
provocan serios problemas y dejan al pa-
ciente desprotegido.

Teléfonos méviles y accesorios falsifi-
cados. Se falsifican moviles, auriculares,
cargadores, fundas, pulseras de actividad,
relojes inteligentes y componentes de
reemplazo para reparaciones. Los carga-
dores falsificados pueden arder durante
el proceso de carga por acumulacion de
calor 0 a consecuencia de un cortocircuito.
Se podria sufrir una descarga eléctrica por
un inadecuado aislamiento. Incluso, una
bateria falsa podria llegar a explotar.
Juegos, juguetes y disfraces falsifica-
dos. Un juguete falsificado puede pre-
sentar bordes cortantes, arder facilmen-
te por no estar fabricados con las fibras
adecuadas, o resultar toxico. El precio
final de un juguete lleva inherente el cos-
te asociado a los controles de calidad que
debe superar y que verifican su seguri-
dad, por lo que un precio excesivamente
bajo debe hacer sospechar que se trata
de un juguete falsificado. ®

A Las prendas falsificadas pueden contener componentes toxicos y perjudiciales para la salud.
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PARTICIPACION CIUDADANA

Actividades de las asociaciones locales

Ponte En MARCHA

Actividades programadas para el mes de
enero: Domingo, 19, Alto del Pinar y Dehe-
sa de Navalquejigo. Sabado, 25, Sierra de la
Morcuera - El Espartal

AMIA

La asociacion Apoyo Mutuo Incondicional
organiza este mes de enero los lunes y jue-
ves (10:00) y los martes, los jueves (18:00)
y los lunes y miércoles (17:45) (19:00) y
(20:15) cursos de yoga (Aurora Amor). To-
dos los jueves, charlas, de 19:30-20:30 h.
El viernes 17 (19:00-21:00), taller de reiki
“Las palabras creadoras”, por Conchi Garcia
(maestra de reiki); viernes 31, (19:30-21:00
h) “Herramientas espirituales”, por Patricia
Paulo Coelho. El sdbado 25 (10:00-20:00 h),
convivencia de crecimiento personal, por
Carolina Rubio (psicéloga). Calle Huesca, 33
(Alcobendas), teléfono 91652 63 88.amiaa-
sociacion@yahoo.es https://amia.org.es/

Centro Cultural Blas de Otero

La asociacion Centro Cultural Blas de Ote-
ro organiza cursos y talleres para ninos de
diferentes edades y para adultos. Los inte-
resados pueden obtener informacion en el
teléfono 91 659 12 98 o a través del correo
informacion@blasdeotero.org

Danzarte

Cursos y talleres, a partir de los 3 anos de
edad, de ballet clasico, baile regional y bo-
lera, baile espanol, flamenco profesional,
aficionado y adultos, danzas urbanas y
moderno, e interpretacién para cine, tea-
tro y television. Examinamos en baile por
Daprise (Sevilla) y ayudamos a contactar
con agencias de cine y televisidn. Sede en la
¢/ Dela fresa 6,28.703. Tel: 637 705 627 //
610 544 961. danzartecarlos@hotmail.com

Grupo Folclérico

Esta asociacion ofrece nuevas clases de
danza, por las mananas y por las tardes en
el Centro Pablo Iglesias de sevillanas, fla-
menco, taller de castanuelas, técnicas de za-
pateado, teatro musical para adultos, danza
de zarzuela, danza infantil en francés (dan-
za+idioma), danza goyesca, danza barroca
(coreografias de Deschamps y de Pécour),
gimnasia suave para mantenimiento de
peso ideal, estiramiento, tratamiento fisico
contra la tristeza y depresién. Profesorado
del RESAD de Madrid, del Grupo de Rafael
de Cérdoba y del Centre International de la
Danse. Asesoramiento Psicoldgico. Infor-
macion y reservas: 626 196 764. Clases por
las mananas ‘especial seforas (Tel. 655
184 342), sevillanas, flamenco, castanuelas,
mantenimiento de peso y relajacion.

ADILAS

Todos los martes, de 18:00 a 19:15 h, experi-
menta la accion sonora en el Coro de Adilas,
un taller creativo para jugar con la voz, en
¢/ Bachiller Alonso Lépez, 15, bajo dcha, Al-
cobendas. Tel: 635 47 87 65/ 655 35 04 42.
Ademas, todos los lunes lectivos, ‘Mi pro-
yecto personal, de 18:30 a 20:00 horas, en
el CC Pablo Iglesias de Alcobendas.

Al-Firdaus

La asociacion de danza oriental ofrece un
curso nivel intermedio/avanzado de esta
especialidad artistica, los vienes de 19:30 a
21:00 y de 20:00 a 22:00 horas, impartido
por la profesora Eva Chacén, y los sabados,
de 10:00 al1:30 h, por Yolanda Martos. Ade-
mas, una vez al mes, taller de danza infantil,
a cargo de Sonia y Cristina. También, los lu-
nes, de 19:30 a 21:00 horas, Tamara Asenjo
ofrece clases deiniciacion en Imagina de Al-
cobendas. Informacion en el 655 60 72 47.

David Jiménez Polos y la Asociacion Campeones, Premios
Pedro Rodriguez, ‘El Viejo, y Francisca, ‘La de Bartulo’

a vigesima sexta
edicion de los pre-
mios que otorga la

Asociacion Pedro Rodri-
guez El Viejo ha recaido
en David Jiménez Polos,
por su larga y continua-
da trayectoria de apoyo
a las entidades depor-
tivas locales —Deportes

porte escolar/infantil y a
sus escuelas. El galardon
Francisca, La de Bartulo, a
la Asociacion Campeones
—creada en 2015-, por su
entusiasmo y apoyo a los
ninos con paralisis cere-
bral que tiene como mision
ayudar a familias con ninos
con discapacidad, bien para

Polo's—, especialmente
a las vinculadas al de-

( *E/f mrv~]tiwhe‘-;)

ayudas técnicas como para
terapias. @

LA PLAZA 16 de enero de 2020

El Circo de Piruleto busca
voluntarios para entretener
a los ninos hospitalizados

| Circo de Piruleto, asociacion sin ani-
Emo de lucro que desde 2005 lleva

risas, diversion y entretenimiento a
ninos hospitalizados, busca voluntarios para
seguir manteniendo todas sus actividades
en el Hospital Universitario Nino Jesus, Hos-
pital Universitario 12 de Octubre y Hospital
Universitario Infanta Sofia. Para contactar:
Fernando Martinez Martin (Vicepresidente);
Tel: 626 49 12 75; bufifmartinez@gmail.com;
asociacion@elcircodepiruleto.org;
www.elcircodepiruleto.org.
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| Centro de Participacion e In-
Etegracic’)n organiza cursos de

formacién para el empleo, como
‘Cuidados basicos para personas en si-
tuacién de dependencia VI, Manicura
basica, Corte y Confeccién, Bordado y
ganchillo, pelugueria femenina o el Pro-
grama para Inmigrantes emprendedores
‘Desarrolla tu propio plan de negocio.
Ofrece actividades culturales, cursos de
idiomas, capacitacion sociolaboral e In-
formatica, sus servicios permanentes del
aula de empleo, acceso a Internet, cesion
de espacios y voluntariado. Mas infor-
macion en la sede, ¢/ Viento, 2,y en el tel.
91659 24 14. www.hmasd.org. ®

Otros modos de obtener
una cita sanitaria mas
alla de la telefénica

| jueves, 16 de enero, en el
aula del centro de salud Rosa
Luxemburgo (Av. de Aragon,

s/n), de 16:30 a 17:30 horas, se ofrecera
informaciéon util acerca de los aplica-
tivos informaticos para obtener una
cita sanitaria. Se trata de conocer los
medios disponibles de los que dispone
el usuario, mas alla de la cita telefoni-
ca, como la aplicacién para el moévil, la
citacion a través de la web o el uso del
terminal de citas disponible en algunos
centros de salud. |




LLa carrera popular espera superar la gran participacién de la edicidon pasada

XXXVI Cross de San Sebastian de los Reyes, gratis
y abierto a todos los aficionados al “running”

El Ayuntamiento, con la colaboracion del Club de Atletismo S.S. Reyes-C. Menorca, organiza el
XXXVI Cross de San Sebastian de los Reyes, que se celebrard el domingo 26 de enero en el Circuito
del Arroyo de los Quiniones, junto al Polideportivo Dehesa Boval. Todos los “runners’, sin distincion
ninguna, tienen la oportunidad de disfrutar de un dia especial practicando su deporte favorito.

odran participar en esta compe-
Pticién todos los atletas espano-

les y extranjeros, federados y no
federados, que se hayan inscrito previa-
mente. Asimismo, podran inscribirse to-
dos los centros escolares del municipio.
La voluntad de los organizadores es que
acudan el mayor nimero de aficionados
y aficionadas al “running”, sin traba ni
barrera ninguna.

Inscripciones

Las inscripciones serdn gratuitas y de-
beran realizarse por anticipado en los si-
guientes lugares de inscripcion:

Centros Escolares: (hasta el 21 de enero)
Oficina de la delegacién de deportes y
por e-mail a: loliverc@ssreyes.org
Resto de atletas: (hasta el 23 de enero)
Presencialmente: Oficina de la Dele-
gacion de Deportes S. S. Reyes: Polide-
portivo Dehesa Boyal. Mananas de 10 a
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A Salida del afio pasado en la que participaron multitud de nifios y nifias.

13y los lunes y jueves por la tarde de 17
a 19 horas.

Por e-mail: datos@laetus.es En las catego-
rias de chupetines My F (masculino y feme-
nino) no se realizara inscripcion previa y las

carreras no tendrdn caracter competitivo
por lo que no recibiran trofeo. Deberan reco-
ger un dorsal en la carpa de secretaria hasta
20 minutos antes de la salida.

Los dorsales (excepto los de los cen-

A Los mejores clasificados locales en las categorias alevin, infantil y cadete, masculinay femenina, representardn a Sanse en el Campeonato Autondmico de Campo a Través de la Comunidad de Madrid.
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DEPORTES

delos Reves
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A Llegada a meta de algunas de las participantes en el Cross Popular de la pasada edicion. Esta carrera es ofro evento de nuestra ciudad que suma por la igualdad.

Ao g -

tros escolares, que se entregaran pre-
viamente) se recogerdn en la carpa
de secretaria situada junto al circuito
como maximo hasta 30" antes de cada
salida.

Premios

Se establecen los siguientes Premios:
Medalla a los tres primeros de la cla-
sificacidon individual de todas las cate-
gorias (excepto chupetines).

Centros Escolares: en las categorias
prebenjamin, benjamin, alevin, infan-
til, cadete, juvenil y junior (masculinas

L] — P o ATLLTE

y femeninas) se premiard con un vale
de 150 euros en material deportivo al
centro escolar de la localidad mejor
clasificado. Puntuaran los cinco pri-
meros atletas en llegar a meta. En el
caso de empate, el premio se le con-
cederd a aquel centro que mas atletas
clasifique a partir de cinco.

Los mejores clasificados locales en
las categorias alevin, infantil y cadete,
masculina y femenina, representaran
al municipio en el Campeonato Auto-
nomico de Campo a Través de la Co-
munidad de Madrid.

A Momento de la carrera, con los "runners" en pleno esfuerzo.
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La organizacion declina toda respon-
sabilidad de las lesiones que puedan
causar o causarse los atletas partici-
pantes, aunque dispondra de un ser-
vicio médico para la atencidén de los
mismos.

En la categoria de prebenjamines, no
se permitird a nadie acompanar a los
atletas, es decir, éstos deberan ser
lo suficientemente auténomos como
para correr solos.

El Cross de San Sebastian de los Re-
yes es una de las pruebas con mas
tradicidn de nuestra ciudad, y siempre
cuenta con una participaciéon masiva
de los vecinos y vecinas de Sanse. En
esta edicidn los organizadores esperan
batir el récord del ano pasado, mas de
1.700 corredores, una de las partici-
paciones mas altas que se pueden en-
contrar en cualquier prueba de Campo
a Través de la Comunidad de Madrid y
del territorio nacional, lo que expresa
claramente que se trata de un evento
consolidado, con la participacién de
todos los centros escolares de Sanse
y la presencia de todas sus familias. &

Mas informacion:
atletismosanse@hotmail.com
www.laetus.com



Entrevista DEPORTES

“Mi historia con Sanse es muy especial y marco

un antes y después en mi vida®
ALVARO ROBLES, JUGADOR DE TENIS DE MESA Y MEJOR DEPORTISTA LOCAL 2019

¢Qué sentiste al recibir en diciembre el

maximo galardén que concede Sanse a

sus deportistas?

Me senti muy orgulloso. Mi historia con
Sanse es muy especial y marcé un an-
tes y un después en mi vida personal y
deportiva. Lo que mas me sorprendid
cuando llegué en 2010 fue la cantidad
de gente practicando deporte. Me siento
identificado con este lugar.

Tu mayor éxito en 2019 ha sido el
Subcampeonato del Mundo absoluto

en dobles, una hazana heroica teniendo
en cuenta que el tenis de mesa es un
deporte minoritario en nuestro pais.
¢Piensas que has tocado techo o
suenas “hasta el infinito y mas alla...?
Sin duda, es un resultado extraordinario
teniendo en cuenta que desde 2005 no
habia una pareja europea dentro de una
final en un Mundial. Mi filosofia durante
toda mi carrera siempre ha sido buscar
mi mejor version cada dia e ir mejoran-
do. Por lo tanto, pienso que vendran mas
momentos bonitos y mi rendimiento ira
amas.

Has sido también cuatro anos Campedn
de Espana absoluto en dobles, dos
veces individual en 2017 y 2019...
¢Cudles crees que son tus mayores
virtudes como tenista de mesa y en qué
debes mejorar?

Mis mayores virtudes son la perseveran-
cia y la capacidad de trabajo. En lo que
mas estoy trabajando por mejorar es en
saber pararme a disfrutar y apreciar todo
lo bueno que me esta pasando. Soy muy
perfeccionista y estoy intentando equili-
brar la balanza.

Actualmente compites en la Bundesliga
alemana, donde has sido semifinalista
en la temporada 2018-19. ;Para vivir del
tenis de mesa hay que emigrar? ;Qué
habria que cambiar en nuestro pais?
Paises como Alemania y Francia son ac-
tualmente potencias en nuestro deporte
y se enriquecen de disponer de muchisi-
mos jugadores extranjeros que de la mis-
ma forma que yo, buscan ser jugadores
de élite y emigran por ese sueno. Hoy en
dia, tenemos unos proyectos en Espana
muy ambiciosos que acaban de empezar

A Alvaro celebra el iltimo punto que le daba a ély su compadiero el Subcampeonato del Mundo en dobles.

y estoy seguro de que todo ese trabajo
dara sus frutos. La cuestion es cuando. Los
resultados inmediatos no existen si habla-
mos de llegar a un nivel top y, por eso, todo
este trabajo bien hecho se vera reflejado a
partir de los siguientes cinco, diez anos.

Un espanol compitiendo al maximo
nivel en un deporte dominado
mayoritariamente por los chinos, y
batiéndolos en muchas ocasiones.
¢Cual es el secreto?

Ser cabezota y tener el deseo de poder
estar un dia compitiendo con ellos. Mu-
chisimas horas de trabajo.

¢Cuanta parte de culpa tiene el Club

de Tenis de Mesa de Mesa de San
Sebastian de los Reyes en que te hayas
enganchado al tenis de mesa, para
luego brillar a nivel internacional tanto
como estas brillando?

Como mencioné antes, Sanse es especial
porque llegd en el momento que tenia
que llegar. Tenia 19 anos, era un poco “ca-
beza loca” y me dio la oportunidad de co-
nocerme a mi mismo y transformarme.
Mi relacién con los companeros del club,
los veteranos, el psicélogo, mis amigos
del restaurante donde comia, el “Cars”...

Todas esas personas se involucraron al
100% conmigo y me hicieron ser mejor
y eso es por lo que mas agradecido es-
toy. He tenido la suerte de conocer a una
bellisima persona que es Luis Garcia, el
presidente, y con él mantengo una muy
estrecha relacion desde hace 10 anos.

El premio al Mejor Deportista Local ha
cerrado un ano brillante. ;Qué le pides
a este 2020 que acaba de empezar?
Estar fuerte y saludable para clasificar-
me a los Juegos Olimpicos.

;Qué es lo que echaste de menos de
Sanse, cuando estas en Alemania?

Para los que no me conocen, contaros
que vivi en Sanse entre 2010 y 2012 y he
estado en Alemania hasta el ano 2018.
Aunque sigo jugando la Bundesliga, vivo
en Sanse de nuevo desde hace un ano
y medio con mi chica. Ella es de Alco-
bendas, pero la quiero igualmente (ri-
sas). Llevamos casi nueve anos juntos y
siempre he tenido claro que queria volver
aqui. Vivo muy cerca de la Dehesa Boyal
y nada me hace mas feliz después de
tanto tiempo en Alemania, que ir al Poli
un rato y terminar con una cena en mi
restaurante favorito: “el Hipédromo™. |
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DEPORTES

La Sanselvestre ‘style run’ dijo adios al 2019
corriendo por un motivo solidario

Los aficionados v aficionadas al “running” de nuestra ciudad despidieron el ano de forma lidica
corriendo una carrera popular que se estd convirtiendo en tradicion. Esta edicion volvio a tener
como bandera solidaria el lema “Corre por Alex”, un nifio aquejado de pardlisis cerebral infantil.

gue la estela de un evento que se celebra en muchas ciudades

de todo el mundo para dar entrada al nuevo ano mezclando
diversion y deporte. En Sanse, ademas, incluye un aspecto solidario
que muestra el compromiso de nuestros “runners”. Los ganadores
fueron,enlapruebade10km., JoséIrurozquiSoto (00:32:43),encate-
goria masculina; Maria Noriega del Olmo (00:40:41), en femenina. En
la prueba de 5 km., Juan Luis Mata (00:17:36), y Maria Jesus Vazquez
(00:19:50), esta ultima del Club de Atletismo S.S.Reyes-C. Menorca.
La carrera esta organizada por el Club Corredores San Sebastian de
los Reyes con el apoyo del Ayuntamiento. |

I aSanselvestre, queesteanohacumplido su terceraedicién, si-

-

A Elalcalde, Narciso Romero, y el vicealcalde, M.A. Martin Perdiguero, en lasalida.

A Pédium con las ganadoras, Alex y sumadre, y los representantes
municipales. Abajo, grupo de corredores iniciando la carrera.

]
Mas informacion:
www.sanselvestre.com ]

Organizados por el Club Ajedrez V Centenario, los dias 18 y 25, en su sede
Llegan los Juegos Municipales de Ajedrez 2020y
el XIX Torneo de Ajedrez Fiestas de San Sebastian

10 h. en la sede del club V Cen-
tenario y Escuela Municipal de Ajedrez
(Avda. Baunatal, 18, Anexo). El sabado
18 sera el turno de las categorias alevin,
infantil y cadete y el sdbado 25 el de pre-
benjamin y benjamin.

Las bases del torneo son las siguientes:
sistema suizo a seis rondas. Dos incom-

| mundo del tablero tiene una cita =z O 'H 55 siete rondas, con un ritmo de juego de
los sdbados 18 y 25 de enero a las b g

cinco minutos mas tres segundos por
jugada. Se seguira el Reglamento FIDE
sobre ajedrez reldmpago. Los desem-
pates: Buchholz quitando el peor re-
sultado, Progresivo hasta sus ultimas
consecuencias, Buchholz, sorteo. Las
inscripciones se podran realizar hasta
10 minutos antes de la competicion. To-
dos aquellos participantes que vayan a

parecencias daran lugar a la elimina-
cién. Las partidas son a 15 minutos por
jugador y partida. Desempates: Bucholz
brasileno, Bucholz total, resultado par-
ticular, color negras. Las decisiones del
arbitro seran inapelables.
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A Momento de la competicion en la sede del club.

Torneo de Fiestas

El XIX Torneo de Ajedrez Fiestas de
San Sebastian se desarrollard el sa-
bado 18, a las 17 h., también en la sede
el club la sede del club. Se disputara a

quedarse a la merienda deberan contri-
buircon4 €. m

Mas informacion:
Tel. 616 57 30 59



DEPORTES

LLajornada sirvio pararecaudar dinero, juguetes y alimentos en beneficio de los mas necesitados

El CD Carranza celebrd el 11 Torneo solidario de la Ilusion

| evento se desarrollo el sabado 4
Ede enero en el polideportivo De-

hesa Boyal y conté con diferentes
equipos de nuestra ciudad y Alcobendas
en categoria Benjamin y con la participa-
cién de la Fundacion del Rayo Vallecano.
El viernes tuvo lugar el aperitivo a esta
jornada solidaria con un partidillo entre los
padres y los entrenadores del CD Carran-
za, entre risas y un ambiente distendido.
El torneo, antesala de la festividad de los
Reyes Magos, tiene caracter solidario y los
alimentos y el dinero recaudado fueron en
beneficio de la Fundacidn Sonrisas, Soli-

- 3

A Benjamin del Carranza, defendiendo la porteria.

daridad Vecinal de Sanse y la Asociacion
de familiares de enfermos de Alzheimer
de Sanse y Alcobendas. Ademas, todos
los asistentes que quisieron pudieron
entregar juguetes en buen estado y ali-
mentos no perecederos para la Fundacién
Sonrisas y Solidaridad Vecinal de Sanse,
destinado a los mas necesitados. ®

“Sigue el video en Canal

Norte con tu movil”

Agenda deportiva del 16 de enero al 15 de febrero

FUTBOL

19 DE ENERO:

*« UD SSREYES - REAL SPORTING
DE GIJON B (SEGUNDA DIVISION B))
(12,00 H. CAMPOS JOSE LUIS DE LA
HOZ)

« JUVENTUD SANSE B - CLUB
FUENTELAREINA A (Segunda
Aficionados) (17,00 H. CAMPOS MUN.
GABRIEL PEDREGAL DV?2)

« UD SSREYES B- ESPANOLETO CF A
(Primera Aficionados) (CAMPOS JOSE
LUISDE LA HOZ)

26 DE ENERO:

« C.D. CARRANZA A - JUVENTUD
SANSE B (Segunda Aficionados)
(11,00 H. CAMPO DEHESA BOYAL
S.S.REYES)

*« JUVENTUD SANSE A - CAMARMA
CF A (Primera Aficionados) (11,00 H.
CAMPQOS MUN. GABRIEL PEDREGAL
DV?2)

2 DE FEBRERO:

« C.D. CARRANZA A -CLUB
FUENTELAREINA A (Segunda
Aficionados) (11,00 H. CAMPO DEHESA
BOYAL S.S.REYES)

* JUVENTUD SANSE A — ALAMEDA
DE OSUNA EF (Primera Aficionados)
(11,00 H. CAMPOS MUN. GABRIEL
PEDREGAL DV2)

« UD SSREYES - CD ATLETICO
BALEARES SAD (SEGUNDA DIVISION
B) (12,00 H. CAMPOS JOSE LUIS DE
LA HOZ)

9 DE FEBRERO:

« UD SSREYES B- EMF CD COBENA
(Primera Aficionados) (CAMPOS JOSE
LUISDE LA HOZ)

* JUVENTUD SANSE B — CDE AF
ALCOBENDAS GANDARIO (Segunda
Aficionados) (17,00 H. CAMPOS MUN.
GABRIEL PEDREGAL DV2)

FUTBOL FEMENINO

19 DE ENERO:

* MADRID CFF — ATHLETIC CLUB
(PRIMERA DIVISION NACIONAL)
(ESTADIO JOSE LUIS DE LA HOZ
MATAPINONERAS)

26 DE ENERO:

* JUVENTUD SANSE - CD CHAMBERI
(Primera Futbol Femenino) (13,00 H.
CAMPOS MUN. GABRIEL PEDREGAL DV?2)

2 DE FEBRERO:

* JUVENTUD SANSE - CAMARMA CF
(Primera Futbol Femenino)

(19,00 H. CAMPOS MUN. GABRIEL
PEDREGAL DV2)

2 DE FEBRERO:

« MADRID CFF — CD TACON (PRIMERA
DIVISION NACIONAL) (ESTADIO JOSE
LUIS DE LA HOZ MATAPINONERAS)

*MAS INFORMACION MADRID FUTBOL

FEMENINO www.madridcff.com

VOLEIBOL

19 DE ENERO:

* CV SANSE SANSE - FERTIBERIA LOS
CAMPOS (Primera Nacional Fem) (A LAS
1300 H. POL. EDUARDO LOPEZ MATEO)

2 DE FEBRERO:

« CV SANSE SANSE — CUV ALCORCON
(Primera Nacional Fem) (A LAS 13,00 H.
POL. EDUARDO LOPEZ MATEO)

15 DE FEBRERO:

* CV SANSE SANSE — ACEITES ABRIL
CVO (Primera Nacional Fem) (A LAS
1300 H. POL. EDUARDO LOPEZ MATEO)

BALONMANO

18 DE ENERO:

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE -
ADESAL CORDOBA (Div. Honor Plata.
Fem.) (PABELLON VALVANERA)

25 DE ENERO:

* SANTAGADEA SPORT BM SANSE -
EDA BM POZOBLANCO (72 Estatal Masc.)
(PABELLON VALVANERA)

1DE FEBRERO:

« SANTAGADEA SPORT BM SANSE —
UNIVERSIDAD GRANADA (Div. Honor
Plata. Fem.) (PABELLON VALVANERA)

8 DE FEBRERO:

« SANTAGADEA SPORT BM SANSE —
CD IPLACEA (12 Estatal Masc.)
(PABELLON VALVANERA)

15 DE FEBRERO:

« SANTAGADEA SPORT BM SANSE —
SHOTELES BM ROQUETAS (Div. Honor
Plata. Fem.) (PABELLON VALVANERA)

*MAS INFORMACION

WWW.BALONMANOSANSE.ORG

TENIS DE MESA

12 DE ENERO:

* CTM SSREYES —-EXTREMADURA TM
ALMENDRALEJO.(Primera Div. Mas.)
(ALAS 1,00 H. EN EL PABT.MESA POL.
DEHESA BOYAL)

18 DE ENERO:

* CTM SSREYES - VASA ARROYO CDO.
(Primera Div. Mas.) (A LAS 1700 H. EN
EL PAB.TMESA POL. DEHESA BOYAL)

14 DE FEBRERO:

* CTM SSREYES - ASSSA ALICANTE
TM (Super Divisiénl Mas.) (A LAS
18,00 H. EN EL PAB.T.MESA POL.
DEHESA BOYAL)

OTROS EVENTOS
18 DE ENERO 2019

* XIX TORNEO DE AJEDREZ FIESTAS
DE SAN SEBASTIAN
(Sabado 18 a las 17,00 horas Club V
Centenario, Avda. Baunatal,18)

*MAS INFORMACION WWW.

VCENTENARIO.COM

26 DE ENERO 2019

« XXXVI CROSS DE SAN SEBASTIAN
DE LOS REYES (A LAS 11,00
HORAS Circuito Arroyo Los Quinones,
Dehesa Boyal)

16 de enero de 2020 LA PLAZA



Llega a San Sebastian de’ o

los Reyes

Y GRUPDS REDUCIDDS

12 SESION DE
ENTRENAMIENTO PERSONAL

s ¥ SOLICITA TU PRUEBA GRATIS EN EL 672340855
| ‘_‘; “EL FUTURD DEL ENTRENAMIENTO PERSONAL
| S = £ =
Wy

K1 W G segon Pl 55 sebostian M  AOSSA

METODOFENOMENO.COM delos Reyes Meétodo _EEnémeno DEHESA BOYAL

QUE ES FENOMEND? &

Son centros de entrenamiento personal MONITORIZADOS, cuya GARANTIA reside, EARAHTIA
en el control y seguridad del entrenamiento, a través de Tecnologia del Alte Rendimiento.

‘ 12 EVALUACION DEL ESTADO FiSICO 20 PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTO ‘ | 30 CONTROL DEL ENTRENAMIENTO:
MONITORIZACION

Evaluacion completa para ver como estdsde:  Con el informe obtenido, disenamos tu A través de una banda, controlamos y garantizamos
Fuerza / Flexibilidad / Resistencia / Salud / entrenamiento a medida. la calidad tu entrenamiento. A tiempo real: Kcal, FC,
Composicion corporal. Vel max y Efecto Entrenamiento.
. K S CAlpAp
4° ANALISIS DEL ESTILO DE VIDA: HOLTER 24 | [ s aF‘R UEBA !

ANALISIS DEL ESTILO DE VIDA \(
N EN EL 672340855

METODO FENOMENO DEHESA BOYAL. Avda. Navarrondan s/n. San Sebastian de los Reyes

{Dentro del centro deportivo AOSSA Sport Dehesa Boyal)



PIENSA

CONDUCE SUZUKI
DESCUBRE NUESTRA GAMA

Creala/sa estrcciones gracis ada corificacién ECD

""" 436 - mmhmﬁ o e £n1 i
oo 2281 e | T

eunta 111566
3 tﬂl_*hﬂ; THESE
almMm TAE €51% ! %&mﬁmmmm ‘r.u.lil'h

/

Consumo mixto WLTP (I/100 km): de 5.0 a 5,7. Emisiones CO, WLTP (g/km): de 113 a 128 {de 94 a 105 NEDC).

*Framciatiin e vehitule Sieukd e 1 GLE WA Hyteid. Precio 132366, Erfracln 3063000 Plara 05 tmeses, 1ouoda de TITETE 34 cuotos de 10K, v 1 quoty 7 559,036
T Oewdor Fio 6,99%, TAE B61% (Lo TAE. a5l com b peimara cudta podsin variar kgeramento ea fuscadn ool dia de la finma del contrato y de & fecha de pogo o fas cuotas)
Comiside de Aperima 3% 299 18€ &l comadao. importe Tota! del Crédino 297259, Coste Total del Crédio 216605, Imporie Total Adeadadn 12 T16,62€; Precio Total 8 Mazos
15 3H0,03€ Sende & dia d6 contratacidn DWGLA020 v primer paga & 020200, Oferta vidds hasta af 3102000, Nnsaclacidn odrecids, sujsta & estutio v sprobackon por
parie de Santander Consurss ERC, SA "Fnancacion g2 venlculo Surdkl Swilt 12 GL MWad Tl Precis 152314 Enbrads 5115068 Plasn 36 meses, ] |.|.=:|Ls de 11 !| 55*’ 14
cualas dil I"-"f ¥ !I |:|.¢llr|.| Jﬁ"ﬁ' L} T 50 Dedor FRo 6.29%, TAE BA1N (La TAL, asi coffio & piwmdch codba podnhf

iz p Ty ] FGF al contida. Enparts Total ded Crddite 100115548, Costo Total-del Crédig 2,18
¢ cion QUAFLA00 v peirtat papn el 0202020, Odertn wifida hasta e 31030

Way of Life!

SUZUKI ASIMCO ‘ Ctra. Fuencarral, 66 - C/ de los Manzanos, 1



PUBLICIDAD

VITALDENT

SAN SEBASTIAN DE LDS REYES

alle Real, 88

91 65876 60

iSOLO ESTE MES!

-20%

IMPLANTOLOGIA
ORTODONCIA
ESTETICA DENTAL

HO RINARIO

Valdelasfuentes

[N Hospital Veterinario 24 horas especializado en
pemos, gatos y animales exdticos

Ofrecemos un senvicio de Medicina intema y
Cirugia avanzada

Cubrimos todas las especlalldades veterinarias
Equipamiento de Ultima generacion
Pelugueria, tienda, adiestramiento y etologia

Especialistas en Oftalmologia, Cardiclogia,
Ecografia, Laser terapeltico y quinirgico y
Medicina intemna especializada

Cirugia de tejidos blandos y Traumatclogia

916 51 69 35

yes (Madrid)

san Sebastian -._1-7-

A% csm

schwmzer schule madrid colegio suizo

Puertas abiertas
Schweizer Schule Madrid Colegio Suizo

Les invitamos a visitar nuestras clases de
Prekindergarten y Kindergarten
(Etapa Infantil 2 - 5 afos)

1 de febrero de 2020 de 10a 12 horas

Ctra. De Burgos, km 14, 28108 Alcobendas
www.colegiosuizomadrid.edu.es
info@colegiosuizomadrid.edu.es

Schweizerische Eidgenossenschaft

0 Confédération suisse SWISS
Confederazione Svizzera GOVERMMENT APPROVED
Confederaziun swizra SCHOOL
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asistHOGOR

madrid norte
www.asisthogarmadridnorte.es

CAMBIO DE BARERA POR PLATD
DUCHA ¥ MAMPARA, MAS
GRIFERIA.

*24,90€ /| MES - 0% TAE / TIN

C.f FILAR.EE-EE?N
5. SEBASTIAN DE LOS REYES

917 377 081
665 782 551

FR ESUFU ESTDS SIN COMPROMISO

[T e Ui reppes =

sl -H-"'-"* M-"l_ }?;f'l,}v?.f’i‘g:}'ﬂt-‘f:_—{ﬂ" 'h”iﬁ-o—"’:l-\:'-l"w f‘f@qc'..-ﬂ-ﬂ e

FmmsdiztE, H#%ﬁd&?ﬂﬁ&wﬂ;ﬁ{'? o
et st ool A g
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madridnorte2@asisthogar.com

PISOS VENTA

A0 - FUENTELUCHA - Nuevol 65m2, 2 dormitorios, 2 bafios completos,
amplio sabén, cocina equipada con tendeder, urbanizacidn privada con
trastero, 2 plazas de garaje y plscina - 249.000€
AD02 - METRO MARQUES DE LA VALDAVIA - Opertunidad! 65m32,

2 dormitorios, cocina equipada, gran patlo de uso y disfrute y otro privado de
&mz2 como tendedera, swebos de tarima, para entrar a vivir, excelente ubicacian
- 152.000€
ADD3 - €034 - CERCANIAS VALDELASFUENTES - Precioso diplex 90m2,

3 dormitorios, 2 bafios, 1 aseo, gran sakén independiente de 20m2, cocina
equipada con tendedeno, para entrar a vivir, en urbanizacién privada con trastero,
2 plazas de garaje y piscina - 359.000€

A101 - ZONA DEHESA - Chollol 115m2, 3 dormitorios, 2 bahos completos,
salén independiente de 20m2, trastero y amplia plaza de garaje, seminuevo,
muy luminoso - 309.000€
A107 - AVDA DE LA SIERRA - Reformadisima, 70m2, para entrar a vivir,
muy luminoso, 3 dormitorios mis amplio despachao vestidor, cocina equipada,
bafio completo, gas natural, primera planta, URGE! - 186.000€
A0S0 - PARQUE DE LA MARINA - Precioso, 120m2, salon de 28m2,

2 terrazas, 2 dormitorios dobles, 2 bafos completos, cocina amueblada
con tendedero, ascensor y plaza de garaje, - 210.000€

PUBLICIDAD

Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00
E-mall:serlialfserlial.es/'hit:www.serlial.es
Ci/Valgrande, 25 Nave 10 - PolAg. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid

CRISTALERIA SANSE, S.L.

ACRISTALAMIENTOS EN GENERAL VIDRIO LAMINADO
CLIMALIT - ESPEJOS - ESCALERAS DE CRISTAL
CUADROS Y MOLDURAS LAMINAS - PORTAFOTOS
ARTICULOS DE DECORACION

30% DTO. DESCUENTOS EN MAMPARAS DE BANO Y DUCHA
25% DTO. DESCUENTO EN PLATOS DE DUCHA
20% DTO. DESCUENTO EN MUEBLES DE BANO Y GRIFERIA

CAMBIAMOS SU BANERA
POR PLATO DE DUCHA

REFORMAMOS SU BANO

EXPO SICION ES

-TIf. 639 48 33 55
s Reyes (Madrid)
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GULTURA

El viaje mas largo, intenso y variado del folk ibérico e
internacional, en el 29° Ciclo de Los Viernes de la Tradicion

El 29° Ciclo de los Viernes de la Tradicion, que organiza el Museo Etnogrdfico, es un

completo repaso a la musica tradicional v al folk mds actual. Desde estilos representativos
del Bierzo, Portugal y la Bretana [rancesa, a las costas del mar Adridtico, Grecia, Turquia,
Irdn o Afganistdan, hasta la costa del Pacifico de Norteamérica, estan representados en esta
ruta que comienza el s1 de enero v acaba el 24 de abril.

a frase de Carlos Fuentes “Para
Lcrear debes ser consciente de las
tradiciones, pero para mantener las
tradiciones debes crear algo nuevo”, resu-
me el espiritu de este ciclo que, ademas,
incorpora musica tradicional del medievo

y de la poblacién sefardita radicada en Es-
pana. El programa es el siguiente:

Enero

Dia 31, Efrén Lépez & Kelly Thoma,
“Mare internum”. Su concierto estara
centrado en las tradiciones musicales de
paises como Grecia, Turquia, Irdn o Afga-
nistan y podran escucharse tanto “temas
mas extrovertidos como otros mas me-
ditativos”. La musica de Creta, “potente
e intensa ritmicamente”, tendrd un papel
especial en este recital de gran sonoridad
por la variedad de los instrumentos que
interpretan.

A Efrén Lopez & Kelly Thomd actuardn el dia 31.

Febrero

Dia 7, Figos de Tuna, “Tonada folk”. Este
trio compuesto por dos asturianos y un ber-
ciano hacen disfrutar con la tonada asturia-
na como base principal, con la que han ga-
nado numerosos premios. Les acompanan
en esta interesante propuesta Dani Alvarez
(flautas y gaitas) y Luis Nicolas (guitarras).
Dia 14, Trio Hervieux-Mahé, “Musica tra-
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dicional del sur de Bretana”. Una genuina
formacién bretona que se mantiene fiel a
la interpretacién de la musica tradicional de
Vannes. Cantan indistintamente en breton y
francés, interpretando a la antigua usanza y
poniendo en valor un rico patrimonio mu-
sical pleno de acentos, ritmos y melodias.
Una oportunidad unica de conocer las tradi-
ciones de esta region de Francia.

Dia 21, Zalema, “Flamenco medievalista”.
“Salam Aleikum”, “la paz esté con voso-
tros”, saludo que comparten las culturas
arabe, judia y cristiana; eso mismo quiere
decirnos la palabra “Zalema” en la lengua
andalusi mozarabe. A finales de 2015, con
el flamenco como aglutinante, nace esta
formacion en Baza (Granada), para crear un
repertorio basado fundamentalmente en
arreglos propios sobre temas tradicionales
andalusies de origen sefardi, arabe y cristia-
no, de tiempos pasados (Al-Andalus).

Dia 28, Ismael Pena, “Sonidos de barro
son”. Todos los pueblos y todas las culturas
se han servido del barro para fabricar ins-
trumentos creadores de sonido, aun-que la
mayor parte de ellos son de gran simplici-
dad. En sus origenes, fueron utilizados en
los rituales magicos invocando a los dioses,
o de un modo ludico, acompanando danzas
y canticos en celebraciones de fiesta, como
en esta ocasion.

Marzo

Dia 6, Ursaria, “Compendio para entidades
alienigenas”. Un grupo que trabaja sobre
la base de la musica tradicional madrilena
de manera exhaustiva, una tierra con una
riqueza insospechada y superlativa, pero
infrecuentemente ‘exaltada), frente a lo que
ocurre en muchos otros lugares. Por eso, un
dia se decidieron a sacar el folclore de Ma-
drid a la calle para exaltarlo.

Dia 13, Tocodebanda (Roberto Tombesi
& Corrado Corradi), “Musicas del Adria-
tico”. Después de muchos anos, vuelven a
reunirse nuevamente en Rovigo para una
noche dedicada a los instrumentos de fue-
lle. La energia y la alegria de volver a tocar
juntos les hace poner en marcha esta nueva
propuesta musical basada en nuevas com-
posiciones para el acordedn y la bandonina.
Canciones relacionadas con la emigracion
veneciana a Brasil y América del Norte..

Dia 20, Carlos Beceiro & los Mando-
linkuentes, “Sones de mandolina”. Un nue-
vo proyecto que se presenta en el 292 ciclo,
tiene como resultado la publicacién de un
CD con 12 temas propios del folk europeo y
de la musica de raiz de Castilla y Ledn. Car-
los Beceiro presenta una formacién poco
habitual dentro de la familia de cuerda pul-
sada (mandolinas, bouzuki y guitarra); un
proyecto que se ha gestado dentro de las

A Figos de Tuna, un trio que hacen de la fonada asturiana su base musical, el dia 7 de febrero.




e

A Carlos Beceiro & los Mandolinkuentes presentan su nuevo proyecto “Sones de mandolina”, el 20 de marzo.

GULTURA

to con la voz e instrumentos de percu-
sion a cargo de la reconocida folklorista
Maria Luisa Garcia, abarcan una gran
extension sonora.

. -’-
A Curro Garcia rinde homenaje a la miisica
folk norteamericana, el dia 24 de abril.

clases que el grupo ‘La Musgana' imparte a
sus alumnos.

Dia 27, Rita Ruivo, “100 anos de Amalia
(fado y mas...)”. En los 100 afos del na-
cimiento de Amalia Rodrigues homena-
jeamos a la compositora, a la fadista y a la
actriz. Fue la voz de Portugal por todo el
mundo. Armindo Fernandes, uno de los
codmplices de Amalia en las noches de Lis-
boa de la década de los 60. Traerd a este
concierto no solo sus cuerdas, sino también
algunos recuerdos de la cantante que nunca
fueron registrados.

Abril

Dia 3, Alberto Cid, Mariano Maria y Gaspar
Paya, “Tradicion Machotera y de los Be-
rrocales en Zarzuela del Monte”. Parece un
hecho contrastado que en el suroeste de la
provincia de Segovia, al sur de Valverde del
Majano (cuna de Agapito Marazuela), exis-
te una de las comarcas de mayor riqueza y

Paya, el dia 3 de abril.

tradicién musical de toda Europa. Para esta
actuacion, vamos a tener el privilegio de
contar con uno de los ultimos eslabones de
esta cadena de transmisién que es la cultura
tradicional.

Dia 17, Laudes espanoles Gaspar Sanz,
conjunto de camara, “Del XIII al XX.
Paseo por la musica de Espana”. El
grupo, creado en 1987, realiza con su
repertorio un recorrido por la musi-
ca espanola desde el Medievo hasta
la actualidad. Instrumentalmente se
compone de laudes tiples o bandurrias,
laud contralto o laudin, laud tenor, lau-
dony guitarras, instrumentos que, jun-

Dia 24, Curro Garcia, “Un viaje apa-
sionante por la musica folklérica de
La musica folkldrica
de Norteamérica de la mano del musi-
co madrileno Curro Garcia y musicos
de distintas formaciones que hace dos
anos sorprendié con el emotivo e in-
olvidable tributo a Nuestro Pequeno
Mundo en esta misma programacion.
Serd la ocasién de disfrutar de temas,
muchos de ellos ya cldsicas, y sus auto-
res, quienes desde su raiz folk iniciaron
el camino para otros estilos, fusionaron
sumusica e hicieron historia, como Pete
Seeger, Dylan o Peter, Paul and Mary. B

Norteamérica”.
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Solo en Enero
Férula de
descarga

-50%

91 652 4000
667 2114052

C/ Santa Torosa de Jesos, 32
San Sebastiin de los Reyes

IGLESIA BAUTISTA BENDICION
IGLESIA GOSPEL

Todes sin distinciones estan
bienvenidos a nuestros servicios
los Domingos a las 12:00 horas

C/ de la Fresa, 4 (Pal. La Hoya)

San Sebastian de los Reyes
629 762 062

Avda. de la Magia esgquing
C/ de los Suenns
Alcobendas 28100
12417977

infarmatanimisisenomagion.e
Escuela infantll 0-3 afios

(JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
18 ENERO!
peavia por teléfono de :00 - 17:30 hj

Aceptamos Becas CAM
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ESCUELA DE IDIOMAS

Berlitz

Tine,: 916514923 » InfoEberlitz-ssreyes.o8
wearw, borlltz.es

Inglés - Francés - Aleman - Espafiol
Italiano - Portugués

Plaza del Tejar, 1 = 5.5, de los Reyes
28703 Madrid

Acceso “"Campus Virtual® ilimitado

S
@ 671 03B B62 -916 587 247

Isla de la Palma 26, 5.5. de los Reyes
www.celpoloposiciones.com

Cristaleria Sanse’
ACRISTALAMIENTO EN GENERAL
ENMARCACION, LAMINAS

30% descuento
en mamparas de bano y ducha

C/JOSEHIERRCL13-91 66712 98
AVDA, DE LA SIERRA, 31 - 639 48 38 55
5.5. DE LOS REYES (MADRID)




Encuéntrame

GRATIS
1 diade

MATRicuULA B
CRATIS ;| ==
=

= T

edludios

CLASES DE REFUERZO
Puess  DE CUALQUIER MATERIA

Ay PREGUNTAPOR POR MENOS DE
EL SERVICIO
“HORA EXTRA"

7€/ HORA*

* Cuota para primaria
55€/mes 2h/semana

e |
S \ NTERNACIONALES =~ ¢ Bm ' PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLER

Islade la Palma,26 SANSE 671 038 862 www.ceinternacionales.com

VITALDENT

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

91658 76 60

:SOLO ESTE MES!

-20%

IMPLANTOLOGIA
ORTODONCIA
ESTETICA DENTAL

Saneamientos

Saneamientos Navacerrada
® %_}‘j Apartado de comeos 105

Avenida de la Fuente Nueva, 9
San Sebastiin de los Reyes, 28703, (Madrid)

Tel. 9165927 58| 91659 27 59
www.saneamientosnavacerrada.com

Navacerrada, S.A.

Accesorios de baio - Baferas
Calefaccion - Ceramica
Colectividades- Fontaneria
Mamparas Muebles de baho
Platos de ducha - Sanitarios
Muebles de cocina - Griferia

o #
o wr
- 8.
& o
o
& o
Esiebaranz.s.l.

MUDANZAS
GUARDAMUEBILES

TIf.: 91 316 06 09

Avda, Camino de lo Cortao, 23
s | 28703 San Sebastiin de los Reyes

(Macdrid)
Fax: 91 373 87 62

VIVE EN LA MEJOR ZON/

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Proximo a El Juncal = 2, 3 y 4 dormitorios
Calidades superiores
A 6 minutos del metro Reyes Catélicos

wwwLviviendas ansebastianreyes com

5 PREMIER
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NUESTROS VECINOS

“Mi hijo me aporta una dosis extra de optimismo vital”

SONIA RIOFRIO, MADRE DE MIGUEL ANGEL, AFECTADO POR
UNA AMIOPLASIA MUSCULAR CONGENITA

iguel Angel ha conseguido,
recientemente, un gran logro
para personas con su enferme-

dad, una amioplasia muscular congénita,
que le diagnosticaron con diez anos, des-
pués de multitud de pruebas y pronds-
ticos. Corrid, con la ayuda de su madre,
Sonia, el ultimo kildmetro de la Carrera
Popular “Madrid También Solidario”, des-
pués de que hace sélo unos meses con-
siguiera ponerse en pie. Posteriormente
a la hazana, los organizadores del evento
le entregaron el Trofeo “Passion for Life".
La pasion por la vida, el espiritu de lu-
cha, el apoyo de su familia y una alegria
indestructible han hecho que Miguel An-
gel rompa barreras. Con 15 anos, se ve de
mayor como periodista, quién sabe si de-
portivo, porque le apasionan los deportes.
Como él mismo dice a sumadre: “Todo se
logra si se intenta”.

¢Qué ha supuesto para vosotros

el Trofeo “Passion for Life” que le
entregaron a Miguel Angel en la Carrera
Popular “Madrid También Solidario”?

El trofeo “Passion for life” que le entrega-
ron a Miguel Angel de la mano de la na-
dadora paraolimpica Teresa Perales en la
Carrera Popular "Madrid También Soli-
dario” ha supuesto una gran alegria para
todos aquellos que le conocen desde que
era pequeno y han visto cémo ha ido me-
jorando a base de esfuerzo cada dia.

Ese ultimo kildmetro de la carrera,

que corriste acompanada de tu hijo
entre los aplausos del publico, fue muy
emocionante...

Gracias a su caracter, espiritu de sacri-
ficio, esfuerzo, alegria vital y al deporte
Miguel Angel ha conseguido grandes
logros impensables anteriormente. En
la carrera era la primera vez que andaba
una distancia semejante. Ademas, hacia
so6lo unos meses que habia conseguido
ponerse en pie.

¢Como recibistéis la noticia del
diagnéstico de la enfermedad?

No tuvimos un diagnéstico mas o menos
completo hasta que Miguel Angel tenia
unos diez anos: “amioplasia muscular
congénita’, catalogada como enfermedad
rara no degenerativa que afecta al funcio-
namiento de musculos del cuerpo.
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A Miguel Angel, con su madre y otros medallistas de la Carrera Popular "Madrid También Solidario”.

Al ser una persona dependiente,
habréis tenido que adaptar vuestra
vida familiar para dedicaros a él...
Como dice Emily Kingsley (escrito-
ra que tiene un hijo con sindrome de
Down y autora del relato “Bienvenido a
Holanda"), tener un nifio no estandar es
como planear un viaje de lujo a Italia:
conoces todos los monumentos por las
guias y después de meses de espera..
aterrizas en Holanda.. Simplemente es
diferente, con un ritmo mas lento. Te
vas dando cuenta de que aunque eches
de menos Italia hay que disfrutar todas
las cosas maravillosas que existen en
Holanda.

Cuéntanos brevemente un dia en la
vida de Miguel Angel...

Su fisio nos ensend desde el primer dia
a hacerle gimnasia cinco veces al dia,
aunque le doliera era lo mejor para él y
ahi empez6 su camino. En cuanto sa-
li6 del hospital también le empezamos
a llevar a la piscina. No se movia pero
podia flotar. Alli seguia esforzandose.
Cuando tenia cuatro anos conocimos
a la Fundacién También y comenzé a
practicar todo tipo de deportes.

¢Te ha contado qué quiere ser de mayor?
Hace anos, cuando consiguié coger un bo-
ligrafo, su fisio le dijo “ya puedes ser nota-
rio”, y desde que tenia cinco anos era lo que
decia que iba a ser de mayor, pero desde el
ano pasado tiene claro lo que va a estudiar.
Actualmente cursa 42 ESO vy en el futu-
ro sera periodista. Ya esta colaborando en
un programa de radio todos los viernes,
ademas de haber hecho varias galas como
presentador. Y, por supuesto, Miguel Angel
seguira con todos los deportes que pueda
para conseguir en un futuro no lejano andar
sin ayuda de nadie y, a pesar de todas las
dificultades que a menudo encuentra, con-
seguir llevar una vida lo mas independiente
y completamente integrada.

¢Qué te aporta a ti como madre?

A mi como su madre me aporta una dosis
extra de optimismo vital. Como dice Miguel
Angel, la vida te da unas cartas que hay que
jugar de la mejor manera posible. Todo se
logra si se intenta

¢Qué le pides a este nuevo aino?

Al 2020 le pido solamente que sigamos
teniendo salud para disfrutar de muchas
mas alegrias todos juntos. M
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TIENDAS DE DESCANSO Y CONFORT
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PROFESIOMNALES EN COLCHONES Y 50FAS www.sansedanza.es

€/ Gomera, 12 - San Sebastidn de los Reyes
SANSE: C/ lsla Alegranza, 6 - Nave 35 infoesansedanzo.es
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San Sebastian
dehos Reyes

EXTRACTO DE LAS BASES DEL XXII CONCURSO DEL CARTEL CONMEMORATIVO
DEL 8 DE MARZO DIiA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

El cartel ganador se usara para la difusion de las actividades organizadas por el Ayuntamiento por el Dia Internacional de las Muijeres.
PARTICIPANTES

Pueden participar en el concurso personas mayores de 18 anos. Sélo se aceptara un original por participante.

EL CARTEL

Autoria y originalidad: los carteles presentados deberan ser originales del autor/a, sin que el Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes convocante asuma responsabilidades por el uso indebido de propiedad intelectual por las personas que se presenten al concur-
so. Tematica: Relacionada con la conmemoracion del “Dia Internacional de las Mujeres”, denuncia de las desigualdades entre mujeres
y hombres en los diferentes ambitos social, familiar, laboral etc. Los trabajos presentados deberan cumplir todos los requisitos técnicos
contenidos en las bases de esta convocatoria, y podran ser excluidos aquellos que aun cumpliéndolos, puedan ser considerados por

la organizacion contrarios al espiritu de la tematica del concurso, especialmente por no ser respetuosos con los Derechos Humanos y
con la dignidad de las mujeres. No seran premiados los carteles presentados a este concurso en ediciones anteriores. Requerimientos
técnicos: el tamano el cartel serd DIN A3 (42 cm X 29,7 cm); se utilizard cualquier técnica, manual o digital, en soporte rigido como
cartén pluma. En caso de necesidades técnicas, el drgano convocante se reserva el derecho de solicitar la presentacion en CD o correo
electronico del archivo TIFF o JPG que contenga la obra digital presentada en papel.

FORMA Y PLAZO DE PRESENTACION

El cartel se presentar3, sin firma, en sobre cerrado que contendra:

+ El cartel.

- Otro sobre cerrado igualmente con fotocopia del DNI, Ficha de Identificacion debidamente cumplimentada y declaracion jurada sobre
la originalidad de la obra presentada.

Las personas interesadas entregaran el cartel y la documentacion exigida en la Delegacion de Igualdad del Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes, sita en la calle Recreo 4, primera planta (Administracién), en horario de lunes a viernes de 10 a 14 horas, y martes y
jueves de 16.30 a19.30 horas. El plazo de presentacion de los disenos participantes finalizara el jueves 6 de febrero de 2020 a las 19.30
horas.

PREMIO

La persona ganadora recibird un premio en metalico de 450 euros, a cuya cantidad se le aplicara la retencidén que proceda en concepto
de IRPF. La entrega del premio tendra lugar en un acto conmemorativo del Dia Internacional de la Mujer, organizado por la Delegacién
de Igualdad, que informara directamente a la persona ganadora del lugar y hora de celebracion del evento.

EXPOSICION

La Delegacion de Igualdad expondra las obras presentadas, en la propia sede de este organismo, entre el 1y el 30 de marzo de 2020.

EXTRACTO DE LAS BASES DEL Xl CONCURSO DE RELATO CORTO
CONMEMORATIVO DEL 8 DE MARZO DIiA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

OBJETIVO

El objetivo de este concurso es impulsar a la ciudadania a la reflexidn sobre las desigualdades entre hombres y mujeres que todavia exis-
teny visibilizar la situacion de desventaja que las mujeres tienen en esta sociedad.

PARTICIPANTES

Pueden participar en el certamen personas mayores de 18 anos. Sélo se aceptara un original por participante.

EL RELATO

Autoria y originalidad: los relatos presentados al concurso deberan ser originales del autor/a, y no haber sido premiados en ningun otro
certamen, sin que el Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes convocante asuma responsabilidades por el uso indebido de propiedad
intelectual por parte de las personas que se presenten al concurso. Tematica: los relatos iran dirigidos a visibilizar la situacion de las muije-
res en nuestra sociedad, denunciar las desigualdades entre mujeres y hombres y fomentar la igualdad en los diferentes dmbitos culturales,
sociales y laborales. Los trabajos presentados deberan cumplir todos los requisitos técnicos contenidos en las bases de esta convocatoria, y
podran ser excluidos aquellos que no lo cumplan y los que ain cumpliéndolos, sean considerados por la organizacion contrarios al espiritu
de la tematica del concurso, especialmente por no ser respetuosos con los Derechos Humanos y con la dignidad de las mujeres.

No seran premiados los relatos presentados a este concurso en ediciones anteriores. Requerimientos técnicos: la extension del relato no
serd superior a 3 paginas, en DINA4, archivo Word, con tipo de letra Arial del tamano 12, interlineado 1,5 y margenes superior, inferior, dere-
cho e izquierdo en torno a 2cm. Elincumplimiento de los requisitos técnicos dara lugar a la descalificacidn del relato presentado.

FORMA Y PLAZO DE PRESENTACION

El relato se enviara, sin firma, por correo electronico a mujer@ssreyes.org. El correo electronico contendra:

+ El relato en archivo Word.

+ La ficha de identificacion debidamente cumplimentada.

+ La declaracion jurada sobre la originalidad de la obra presentada.

Las personas interesadas enviaran el relato y la documentacion exigida por correo electrénico a mujer@ssreyes.org, hasta el dia 7 de
febrero de 2020.

PREMIO

La persona ganadora recibird un premio en metalico de 450 euros, a cuya cantidad se le aplicara la retencién que proceda en concepto de
IRPF. La entrega del premio tendra lugar en un acto conmemorativo del Dia Internacional de las Mujeres, organizado por la Delegacion de
Igualdad, que informara directamente a la persona ganadora del lugar y hora de celebracion del evento.
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ANUNCIOS Por Palabras

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre v apellidos, direccion completa, niimero de
teléfono vy localidad, a la direccion de correo electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org

DEMANDA
DE EMPLEO

Estudiante de 21anos,con
experiencia, seofrece paraayudaren
tareas domésticasentresemanay
también sabadosy domingos. Con
buenas referencias. Personaseriay
honesta. Tel. 654184852

Jovenresponsable conexperiencia
se ofrece comoayudantedereparto,
pintura, limpieza, jardineria, interno,
externo,cuidado demayoresy fincas.
Tel 663433372

Mujer buenay carinosa busca trabajo
encuidadodeninosomayores,
limpieza de hogar uoficina. Plancha.
Disponibilidad de horario. Tardes,
mananasy noches. Tel 610903645

Senoritabuscaempleoen cuidado
demayores, ninos. Recoger del
cole limpiezade casa. Estudios de
Educacion Infantile Informética.
Referencias. Tel. 643690075

Mujer conexperiencia paralimpieza
encasapor horas. Tel 667 676716

Seriay responsable conexperiencia
y referencias busca trabajo impiezay
planchapor horas. Tel. 672979 461

Seriay responsable conreferencias
buscatrabajo por horasenlimpiezay
plancha. Tel. 722 681957

Mujer conreferencias'y experiencia
limpia casas por horas/mediajornada
desde 730h.Tel 669261011

Mujer con 38anos, referencias,
experiencia, limpia casas, plancha.
Tel. 635828012

Chicahonesta, responsable, busca
trabajo por las tardes conninos o
personas mayores. Cocina, impieza.
Tel. 632587588

Buscatrabajoexterna. Cocing,
plancha, limpieza, cuidado mayoreso
ninos. Referencias. Tel. 694488 378

Senoraconreferencias paraservicio
doméstico.Tel. 622342 857

Mujer busca trabajo conlimpieza
planchar cuidar mayores oninos
Referencias. Tel. 642708578

Senorabuscatrabajo porhorasen
tareas domeésticas por las mananas
otardes, limpieza, planchao
acompanadodeninos.

Tel. 674768328

Buscatrabajodeinternaoexterna
encuidadodeninosy personas
mayores. Tel. 641431018

Buscatrabajoenlimpiezadeportales
hospitales centros demayores
panaderias guarderiasetc.

Tel. 698460281

Senorabusca trabajo por horas.
Experiencia. Tel 664436933

Chicajoveny responsable seofrece
paratareasdelimpiezay cuidado
deninos. Maximaconfianza.
Experienciay referencias.

Tel. 671388402

Chicaconvehiculorealizatareas
delimpieza, cuidadodeninos o
mayores, impiezade portalesu
oficinasdelunesaviemespor la
manana. Tel. 687 684 655

Chicaseriay responsablebusca
trabajopor horasdelunesa
viernes mananacuidandoninoso
mayores. Cocina, plancha, limpieza.
Experiencia. Tel. 658446 893

Buscatrabajoenlimpiezade casas,
cuidadodeninos, mayoresocon
discapacidad. Honraday trabajadora.
Tel. 605582810

Buscatrabajocomoempleadade
hogar, plancha, cocing, cuidadode
personamayor loslunes, miércolesy
viernes. Tel. 662244565

Buscatrabajoenlimpiezacomo
internaoexterna, noches, fines
de semana. Cuidadodeninos
ymayores.Cocinay plancha.
Experiencia. Tel. 631001886

Camarerodebarraysalacon
experiencia. Tel. 722714085

Personatrabajadoray puntual

se ofrece paraconductor, chdfer,
almacén, fabrica. Preferiblemente
paralaZonaNorte Seriedad

y Responsabilidad. Tarjetade
tacografodigital. Tarjeta CAP.Carnet
B-BTP-C-C1.C+E. Vehiculo propio.
Tel. 677030121y 916511382

Hombre conexperienciase ofrece
paralimpiar portales. Responsabley
limpio. Tel. 608 373876

Profesorade secundariaimparte
clasesdeinglés,lengua, técnicas de
estudio, espanol paraextranjeros.8a
18anos.12-15€.Tel. 690080217

Chicaresponsableimparte clases
particulares desde primariaa
bachillerato. Todoslos diasdela
semana.10€/h.Tel. 689910240

Estudiante universitariade Ed.
Primariaelnfantilconexperienciay
nivel Cldeinglés ofrece clasesaninos
de6a18anos. Refuerzo, deberes.
Todas las materias. También clases
de conversacidneninglésaadultos.
Tel 636496796

Jovenresidenteenlazonaseofrece
aimpartir clases particulares de
castellanoeinglés conmuy buenas
referencias, plenaadaptaciona
distintos niveles y conocimientosen
gramética,andlisis detextos.
7€/n.Tel 696107989

Englishlessons for childrenand
adults by qualified teacher. Previous
experience. Good price. Morningsand
evenings.Inglés paraadultos y ninos.
Experiencia previa.Mananas y tardes.
Tel. 616979443

OFERTA DE
EMPLEO

Senecesitacficialinstalador de
toldos paraempresaen Alcobendas.
Contratofijo.ruben@toldosnortees

Senecesita personal paracbrasde
poceria.Imprescindible experienciay
cursosde 20 h.minimo.

Tel. 617481202

Senecesitaayudanteu oficialde
peluqueria.Urge.
Tel. 679957673

VENTA PISOS

Vende piso bajo, 3hab,, cocina
con ofice, 2 armarios empotrados,
bario, calefaccion de g/n, climalit,
tarima. Precio 205000 €.
Abstenerse agencias.

Tel. 646 767 400
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ALQUILER
PISOS

Buscapisode364hab.enSS.Reyes
0Alcobendas. 700a800€. Aporta
néminas. Tel. 660733544

LOCALES
Y NAVES

Sevendeoalquila localen Av.de
laRioja16.Didfano,enplantacalle,
consalidadehumosy amplisimo
escaparate. Enbruto. 750 €. Se ofrece
carencia. Venta 134900 €.

Tel. 687410429

Vendeoalquilaplazadegarajeenlac/
Bilbao, 5. Tel. 675105289

Algquila plazade Garajec/ San Rogue,
27.75€.Tel 679150778

VARIOS

Vende bolsonegrode Tous, piel, 100
€, WhatsApp.Tel 686843720

Perdidas laves el 25 de diciembreen
laurbanizacion Lomasdel Rey. Llevan
llavero conlainscripcion Mandarina
Duck. Tel 686091070

Vende sacoparasillade paseo, 2sillas
deninos, bicicletaparaninoy para
adulto. Patinete de 3ruedas, carritoy
camademuneca, ropadeninoy de
chica (T.S-M), bancodeabdominales.
Tel 60038521

Venderopadetallasgrandesde
segundamanoy zapatosy botines
nuevost. 39y40.Tel 656673794

VendegranlotedebebéninadeOaT12
meses. Tel 627668576

Vende vajilade cristal de coca-cola
nuevay completacon18platos.
Regala 6 vasosajuegotambién
de coca-cola. Enviafotos. 30€
negociables. Tel. 610250229

Regala cambiador parabebé.
Tel 609034791

Vende dosbicicletas paraninos de
6-8anos, tricicloinfantil, espinilleras
defutbol,impresoray ordenador Foto
por whatsapp. Tel. 667 876 97
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RECOGIDA de MUEBLES Y ENSERES

NO LOS DEJES ABANDONADOS EN LA CALLE
En Sanse te los recogemos gratuitamente

llamando al teléfono G 0 1 n




DIRECCIONES /¢ Inrereés

SERVICIO DE ATENCION
CIUDADANA
e Edificio El Caserdn
Pza. de la Constitucion, 1
T.91 659 71 00
informacion@ssreyes.org
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5
T. 91 651 70 66
informacion@ssreyes.org
e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7
T. 9165971 13

ARCHIVO MUNICIPAL
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 659 71 00. archivo@ssreyes.org

BIBLIOTECAS MUNICIPALES

e Biblioteca Marcos Ana
Pza. de Andrés Caballero, 2
T.912616480/3
bibliocentral@ssreyes.org

e Biblioteca Plaza de la Iglesia
Pza. de la Iglesia, 4 T. 91 659 71 35
biblio-plazaiglesia@ssreyes.org

* Biblioteca Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91 659 05 72
biblio-claudiorodriguez@ssreyes.org

MEDIO AMBIENTE
e Centro tecnolégico
Avda. Matapifionera 38
T.91659 17 63
medioambiente@ssreyes.org
e Centro de Naturaleza 'Dehesa Boyal'.
Av. Navarrondan, s/n
T.91 652 94 89. Fax 91 652 63 72
e Parques y Jardines'. Centro
tecnolégico. Avd Matapifionera,
38.T.91659 1764

URBANISMO

e Recogidas de residuos y limpieza viaria.
Edificio El Caseron.
Plaza de la Constitucién
Tel.91 659 71 22
limpiezaviariayresiduosurbanos@
ssreyes.org

CONSUMO O.M.I.C
Pza. de la Constitucién, 1
T. 91 653 74 29. omic@ssreyes.org

CULTURA

e Teatro Auditorio Adolfo Marsillach
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
Taquilla 91 651 89 85
marsillach@redescena.net

e Universidad Popular José Hierro
Centro Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
cultura@ssreyes.org

e Museo Etnografico 'El Caseron’
Edificio “El Caseron”
Pza. de la Constitucion,1
T. 91 625 88 52.
cultura@ssreyes.org
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e Centro Sociocultural Club de Campo
Av. Federico Chueca s/n
T. 91 659 55 47
e Centro de Barrio Los Arroyos
P° de Guadalajara, 5. T. 91 651 70 66

DEPORTES
e Complejo Deportivo Municipal
Dehesa Boyal
Av. Navarrondan, s/n
T. 91 659 29 23
e Centro Municipal Claudio Rodriguez
Av. Maximiliano Puerro del Tell,
s/n T. 91654 09 00
e Centro Deportivo Municipal
Miguel Angel Martin Perdiguero
Av. de La Sierra, 24. T. 91 651 93 61
e Servicio Municipal de Deportes
Av. Navarrondan, s/n
T. 91663 66 11
deportes@ssreyes.org

DESARROLLO LOCAL
e Centro Municipal de Empresas
Av. Cerro del Aguila, 9
T. 91 663 79 09 cme@ssreyes.org
bolsaempleo@ssreyes.org
e Centro de Formacion
Ocupacional
C/ Ramén y Cajal, 5
T.91 658 78 01
centrodeformacion@ssreyes.org

EDUCACION

e Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Av. Baunatal, 18
T.91 658 89 90
educacion@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal
‘Las Cumbres’
Av. de Andalucia, s/n.
T.91 651 86 68
trinidad.narajo@madrid.org

e Escuela Infantil Municipal
"La Locomotora’
Av. de Pontevedra, 2
T.91 654 72 81
lalocomotora@ssreyes.org

e Escuela Infantil Municipal ‘Sanserito’
¢/ Emilia Pardo Bazan, 6
T.91 268 52 80
escuelainfantil-2@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM "El Faro'.
Av. Talavera de la Reina s/n
T.91 659 34 47
carolina_arza@hotmail.com

e Escuela Infantil de la CM.
‘La Comba’
Av. Aragén, 1. T. 91 658 68 46,
eei.lacomba.sansebastian@educa.
madrid.org

e Escuela Municipal de Musica y Danza
Paseo de Guadalajara, 9
T. 91 651 97 47 escuelamusica@
ssreyes.org

EMPRESA MUNICIPAL DE
SUELO Y VIVIENDA (EMSV)

C/ Acacias, 6, Local, B

T. 91 659 07 17. emsv@emsvssreyes.es

IGUALDAD
C/ Recreo, 2 T. 91 653 02 69/88
mujer@ssreyes.org

JUVENTUD E INFANCIA

e Centro Joven Sanse ‘Daniel Rodriguez’
Av. Valencia, 3 T. 91 652 08 89
juventud@ssreyes.org

e Centro de Actividades para la Infancia
Av. de Baunatal, 9B T. 91 652 08 89.
infancia@ssreyes.org

OFICINA DE PROMOCION,
TURISMO Y FESTEJOS
Plaza de la Constitucion,

edificio El Caserén, planta baja

T. 91 623 81 90 festejos@ssreyes.org

PARTICIPACION CIUDADANA
e Centro Actla
C/Dos de Mayo, 6 T. 91 659 39 41
pciudadana@ssreyes.org
e Centro Civico Pepe Viyuela
Av. Tenerife, 7 T. 91 659 39 40

PERSONAS MAYORES

e Centro Municipal
de Personas Mayores
C/ Benasque, c/v C/ Canal de
Isabel I T. 91 653 97 06 / 91 659
35 20 infomayores@ssreyes.org

PROTECCION CIUDADANA

e Policia Local
C/ Real, 97 T. 91 651 33 00
policia@ssreyes.org

e Deposito Municipal de Vehiculos
T.91 659 38 19

e Proteccion Civil
C/ Real, 97 T. 91 663 77 13
proteccioncivil@ssreyes.org

SALUD, SERVICIOS

SOCIALES Y DISCAPACIDAD

e Centro Municipal de Servicios
C/ Federico Garcia Lorca, s/n T. 91
654 08 22 Servicios sociales: Adm. T.
91659 22 34/35/36/37 Salud: T.
91 654 08 22 Discapacidad: T. 91 654
08 22 observatoriodiscapacidad@
ssreyes.org

SERVICIOS ECONOMICOS
Plaza de la Iglesia, 7 T. 91 659 71 00

UNIDAD DE MEDIOS
AUDIOVISUALES CANAL
NORTE TV

Av. Matapifionera, s/n Tel. 91 652 75 23
canalnorte@canalnorte.org

GRUPOS POLITICOS
e Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE)

T. 91 659 71 00 Ext. 21157
e Partido Popular (PP)

T. 91 659 71 00 Ext. 21270
e Ciudadanos

T. 91 659 71 00 Ext. 21299
e |zquierda Independiente

T. 91659 71 00 Ext. 21235
* \/OX

T. 91 659 71 00 Ext. 21044
e Mas Madrid - IU — Equo,

T. 91659 71 00 Ext 21213
® Podemos

T. 91659 71 00 Ext. 21158
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5 TAR enlavadoras, frigorificos
DAYS lavavdijillas, secadoras,
muebles de cocina...

iy mucho mas!

Visitanos en

Av. Dr. SEVERO OCHOA, 36 (Alcobendas)
9149007 74

Todos nuestros articulos son nuevos y con garantia oficial del fabricante



COMPRA ° VENTA ° ALQUILER ° INVERSIONES

OGMADA 916 593 914

SERMICIOS INMOBILIARIOS www.nomadainmobilia

VENDE TU CASA ESTE ANO

ANTES, POR MAS
Y MEJOR



