Inséripciones del 19 de enero al 4 de febrero de 2026 de forma on line.
Inicio de los cursos para jovenes a partir del 9 de febrero de 2026.

Siempre que queden plazas libres, se podra seguir realizando
inscripciones hasta 2 semanas antes del comienzo de la actividad.

INFORMACION DE LISTAS Y NORMAS: www.ssreyes.org

La inscripcion en los cursos y actividades se realizard de forma on line
através de la nueva aplicacion disponible en la sede electrdnica en el apartado
de juventud. '

Centro Joven Sanse
Avda. Valencia, 3
T916 520 889 :
~ Horario: lunes a viernes de 9.00 a14.00 y de 16.00 a 20.00 h-
juventud@ssreyes.org
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Tamara Barrientos Sierra

Concejala Delegada
de Infanciay Juventud

La realidad actual nos presenta nuevos retos cada dia. Por ello, en un mundo tan
cambiante, es imprescindible dotar a los jovenes de las habilidades y destrezas
necesarias para poder afrontar con las maximas garantias el presente y el futuro.
Con ese objetivo, desde el Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes hemos
desarrollado para vosotros un plan estratégico centrado en aquellos dmbitos que
mas os interesan. Queremos dotaros de las mejores herramientas, adaptadas a
vuestras necesidades actuales.

En el ambito de las competencias lingiiisticas se ha programado teatro, asi como
conversacion en inglés. También apostamos por la mejor formacion en el dmbito
digital y tecnolégico. Ademas, desarrollaremos espacios de encuentro y dialogo
paraque los jovenes compartais vuestras ideas, experiencias y suefios a través del
arte.

Entre las novedades destaca la ‘cadpsula de conocimiento’ para tratar temas de
gran calado como la vivienda, el empleo o la salud mental. También destaca la
asesoria de estudios y profesiones, fundamental para elegir con acierto vuestra
futura ocupacién.

Como no puede ser de otra manera, también se busca fomentar la salud fisica y
mental a través de programas de prevencion de riesgos; pondremos el foco en el
fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales entre jovenes y mayores; y
se fomentara el voluntariado para ofrecer la posibilidad de dar lo mejor de
vosotros mismos a los demas de forma altruista.

En definitiva, en estas paginas encontraréis una variada oferta, trabajada con
maximo detalle, mimo y rigor, pensada para seguir dandoos las mejores herra-
+ mientas para construir entre todos la ciudad que queremos. Disfrutad y participad en
cada propuesta. Porque los jovenes sois una parte fundamental de San Sebastian de
los Reyes. El presente y el futuro, que esta a la vuelta de la esquina, es vuestro.

DINAMIZACION MUSICAL

EJE DE DESARROLLO
PERSONAL Y COMUNITARIO

CENTRO DE INFORMACION
JUVENIL

CAPSULAS DE CONOCIMIENTO

Sesiones de DJ -
Social Dance -

Cocina Internacional: Masterclass -

Encuentro de Freestyle-

Sanse Urbano 22 y 23 de mayo 2026.
Festival de Cultura Urbana con concur-
sos Baile, Rap, Basket 3x3 y Artes visua-
les.

Cine juvenil - viernes de 19 a 21:30 h.

SALIDAS DE OCIO




