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TOTALENERGIES

Madrid

Asociacion Deportiva MAPOMA.

Edad: a partir de 16 afios cumplidos el dia de la prueba.
Domingo 8 de junio de 2025.

- Los trofeos que se entregaran seran los siguientes:
- 3 primeros clasificados general masculina.

- 3 primeras clasificadas general femenina.

- 3 primeros clasificados Espafioles.

- 3 primeras clasificadas Espafiolas.

- La carrera se disputara sobre una distancia de 10.000m, medida y
certificada por la RFEA con certificado de la WA.

- Se establece un limite de tiempo para completar la carrera de 90 minutos
desde la salida de la ultima oleada.

- Salida: 4 salidas desde las 09:00h a las 09:15h.

- La salida estara situada en el Paseo de la Castellana (Junto a las 4 Torres) y
la meta en la Avenida de Valladolid.

- El recorrido estara debidamente sefalizado por la organizacién del evento
y se indicaran los puntos kilométricos.

- Existirad un puesto de avituallamiento liquido (agua) en recorrido en el
km5. Tras el mismo se instalaran contenedores de residuos para depositar
la misma. Se sancionara de forma expresa con una penalizacién de tiempo
extra en el resultado de la carrera a aquellos participantes que arrojen la
botella al suelo de forma deliberada.

- Los servicios sanitarios estaran ubicados en la zona de salida-meta,
teniendo ademds una unidad movil en el recorrido de las pruebas.

- Recomendamos a cualquier participante con problemas médicos (alergias,
atenciones especiales, etc) que lo haga constar en el reverso de su dorsal.
Se recomienda ademads que los menores de edad incluyan un teléfono de
contacto del padre, madre o tutor legal.

- El guardarropa estard localizado en la zona de llegada. Los participantes
podran dejar las pertenencias que deseen por la mafiana antes de dirigirse
a la salida (estara abierto desde las 07:30h).

- Los dorsales, chips y camisetas conmemorativas de la prueba se
entregaran en el MAPOMA RUN CENTER, situado en la calle Aniceto
Marinas, 52. 28008 Madrid.

Hasta el 4 de junio 2025 o hasta agotar el cupo maximo de inscritos.



PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

Ic.cx/02rAHg


http://lc.cx/o2rAHg

