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TALLERES YOCONECTO

Madrid
Fundacién Cibervoluntarios.

Pensadas para personas mayores de 18 afios que quieran mejorar sus
competencias digitales, desde niveles bdsicos hasta aplicaciones practicas
en su vida diaria.

- Iniciacién al mundo digital: Un taller pensado para quienes quieren dar
sus primeros pasos en el entorno digital. Los participantes aprenderan a
sacar el maximo partido a su smartphone, comunicarse de forma digital y
gestionar herramientas bdsicas para organizarse mejor en su dia a dia. Una
formacidn ideal para iniciarse con confianza en el uso de la tecnologia.

- Crea contenido con Inteligencia Artificial: Este taller introduce a los
asistentes en el uso de herramientas de inteligencia artificial para la
creacion de contenidos visuales y escritos. Sin necesidad de experiencia
técnica previa, se exploraran diferentes plataformas que permiten generar
imagenes, videos y textos de manera rapida, creativa y eficiente. Ideal para
curiosos digitales, emprendedores o cualquier persona interesada en
nuevas tecnologias aplicadas a la creatividad.

- Seguridad, protege tu mundo digital: Una formacidon centrada en la
ciberseguridad personal, que ensefia a configurar dispositivos de forma
segura y a reconocer los riesgos mas habituales al navegar por internet. Se
abordardn buenas practicas para proteger los datos personales y evitar
amenazas digitales, con un enfoque claro y accesible para todos los
publicos.

- Apps utiles para gestidn de trdmites en internet: En este curso, los
participantes aprenderdan a utilizar aplicaciones digitales para gestionar
tramites oficiales, sanitarios y personales desde su moévil u ordenador, de
manera segura y sencilla. Una formacion especialmente util para mejorar la
autonomia digital en el dia a dia.

Gratuito.
Hasta el 11 de febrero de 2026.

Inscripciones a través del enlace web.
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