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El 8 de marzo es, desde hace 51 años, la fe-
cha declarada por Naciones Unidas como Día 
Internacional de las Mujeres. El Ayuntamien-
to conmemora esta fecha con numerosas 
actividades e iniciativas, cuyo objetivo es se-
guir creando un modelo de ciudad donde la 
mujer tiene el papel que le corresponde en 
todos los ámbitos. Entre otras actividades,  
se podrá disfrutar de la Carrera de la Mujer,  
exposiciones pictóricas y fotográficas de un 
nivel extraordinario,  mesas de debate con 
personalidades de referencia, así como la tra-
dicional lectura del manifiesto por parte de 
los partidos políticos con representación en 
la Corporación.

En España se han producido avances impor-
tantes en derechos, en presencia femenina 
en el empleo y en participación social, aun-
que los datos siguen mostrando desigualda-
des que invitan a seguir trabajando.

Hoy las mujeres representan una parte esen-
cial del mercado laboral y han alcanzado ni-

veles educativos muy elevados. Sin embargo, 
según la Encuesta de Población Activa del 
Instituto Nacional de Estadística, la tasa de 
paro femenina es aún superior a la masculi-
na y se mantienen diferencias en los ingresos, 
pues cerca del 40% de las mujeres se concen-
tra en los tramos salariales más bajos, frente a 
algo más del 20% de los hombres. 

Además, 1.350 mujeres han sido asesinadas 
por sus parejas o exparejas desde que se 
empezó a contabilizar esta realidad en 2003, 
contando con las diez víctimas en el momen-
to de la redacción de este artículo.

A pesar de estos desafíos, los avances son cla-
ros. En particular, desde San Sebastián de los 
Reyes son muchas las acciones que se han 
desarrollado para seguir avanzando en igual-
dad salarial, en corresponsabilidad en los 
cuidados, en oportunidades laborales y en la 
erradicación de la violencia de género. El 8M 
es también una jornada para mirar al futuro.

8 de marzo, Día 
Internacional de las Mujeres
Desde San Sebastián de los Reyes son muchas las actividades y propuestas 
que se han desarrollado.
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Miércoles 4  
de marzo

Mujeres deportistas ‘Sin límites, 
sin fronteras’

Charla-coloquio sobre la participa-
ción de las mujeres en el deporte

Con la participación de  Ruth Beitia, 
atleta olímpica española y medallista 
olímpica; por Paloma del Río, históri-
ca periodista deportiva de RTVE;  Jara 
Cuenca, presidenta del Comité Fe-
menino de la Real Federación de Fút-
bol de Madrid y Eva Moral, deportista 
española, medallista paralímpica.

19:00 h. | Salón de Actos. Espacio de 
Igualdad Almudena Grandes

Jueves 5  
de marzo

Inauguración de la Exposición 
‘Archivo de Mujeres’

Fotos recopiladas del fondo fotográ-
fico del Archivo de San Sebastián de 
los Reyes. Colabora: Cronista Oficial 
D. Santiago Izquierdo. Las fotogra-
fías estarán expuestas del 2 al 14 de 
marzo.

11.30 h. | Biblioteca Central Marcos 
Ana.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES CON 
MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DEL  
DÍA INTERNACIONAL  
DE LA MUJER

Entrega de premios de los Con-
cursos de Carteles y Relatos 8 de 
marzo 2026

13.00 h. | Sala de Prensa del Caserón

Ganador Concurso de Carteles: Víc-
tor Nieto González

Ganadora Concurso de Relatos: Ana 
Cristina Cabestrero Moreno

Viernes 6  
de marzo

Inauguración exposición ‘Muje-
res y Arte’. Del Taller de pintura 
de A.S.C.A.C Pedro Chicano

La Asociación Sociocultural de Agen-
tes Comunitarios (ASCAC) desde sus 
inicios ha tenido un papel funda-
mental en la alfabetización de mu-
jeres de nuestro municipio. Las foto-
grafías estarán expuestas del 5 al 22 
de marzo.

11:00 h. | Vestíbulo de El Caserón

Lectura de Manifiesto Institucio-
nal 8 de marzo

12.00 h. | Plaza de la Constitución

Mesa informativa organizada por 
Cruz Roja

Obra de teatro ‘Nadia’

Una historia de coraje. Un testimonio 
directo de la condición de la mujer 
en Kabul.

20:30 h. | Teatro Adolfo Marsillach | 10 
€ (online en www.ssreyes.org)

Sábado 7  
de marzo

Campeonato Femenino de Pe-
tanca

A cargo de Asociación Recreativa de 
Petanca en colaboración con la Con-
cejalía de Igualdad.

Inscripciones: en la sede de la Aso-
ciación, en el recinto ferial a partir de 
las 9.00 h.

9.30 h. | Recinto Ferial
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Obra de teatro ‘Ifigenia’

Nueva mirada de tres tragedias clási-
cas. Obra de Silvia Zarco, dirigida por 
Eva Romero.

20:00 h. | Teatro Adolfo Marsillach | 
18€ (online en www.ssreyes.org)

Inscripciones del 12 de febrero al 7 de 
marzo en www.carreradiadelamujer-
sanse.es

Jueves 12  
de marzo

Obra de teatro ‘Madres Imper-
fectas’

Las actrices Susana Hernáiz y Móni-
ca Caballero presentan este cabaret 
sobre la condición de ser madre, con 
monólogos, sketches de humor y nú-
meros musicales. Actividad gratuita.

19:00 h. | Auditorio Centro Joven

Viernes 13  
de marzo

Proyección audiovisual de mu-
jeres poetas y autoras del siglo 
de oro

GENIAS es una propuesta audiovi-
sual, presentada en el Festival In-
ternacional de Teatro Clásico de 
Almagro, concebida como un espa-
cio de memoria y homenaje. Tras la 
proyección habrá un encuentro con 
Irene Pardo, directora del Festival de 

Almagro y dos actrices que recitarán 
en directo.

20:30 h. | Pequeño Teatro Adolfo 
Marsillach

Viernes 20  
de marzo

Festival de Cortometrajes: Muje-
res directoras

Cuatro cortometrajes de ficción y 
uno de animación que conformarán 
el más que atractivo programa para 
conmemorar el Día Internacional de 
las Mujeres.

	k ‘Berta’ de Lucía Forner Segarra.

	k �‘Bright’ de Caterina de Marchis 

Oñate y Ana Tirado Sáez-Bravo

	k ‘�Un día perfecto’ de Mariela Arti-

les Merino

	k ‘En línea’ de Ceres Machado

	k ‘Sexo a los 70’ de Vanesa Romero

20:00 h. | Teatro Adolfo Marsillach | 
Entrada libre y gratuita.

Organiza: El Cortometrajista

Domingo 8  
de marzo

Carrera del Día la Mujer

11.30 h. | Recinto Ferial

Recorrido urbano de 5 km, comen-
zando en el recinto ferial del Parque 
de la Marina y finalizando en el mis-
mo punto de salida.

La inscripción es gratuita y con ca-
rácter solidario. Otras actividades 
complementarán el evento.


