DELEGACION DE PERSONAS MAYORES
CENTROS MUNICIPALES “GLORIA FUERTES” Y “MANUEL MATEO LOPEZ

..... AYUNTAMIENTO DE
San Sebastian
delos Reyes

SOLICITUD DE ACTIVIDADES CURSO 2024-2025
N2 Carnet del Centro

Nombre

Seccién de
Personas mayores

Apellidos

ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION COGNITIVA

ACTIVIDADES MUSICALES

ACTIVIDADES FiSICAS,
EDUCACION PARA LA
SALUD Y CRECIMIENTO
PERSONAL

Memoria preventiva

Canto

Psicomotricidad al aire libre

Ajedrez

Baile de Saldon

Psicomotricidad Indoor (en
gimnasio)

Baile en linea

Tai-Chi Adaptado

ACTIVIDADES ARTISTICAS

Yoga Adaptado

Manualidades

ACTIVIDADES DE NUEVAS
TECNOLOGIAS

Pilates Adaptado

Marcha Adaptada

Pintura al dleo y dibujo

Informatica e Internet

Espalda sana

Creatividad teatral

Moviles y aplicaciones

Taller trimestral méviles

ACTIVIDADES LITERARIAS Y
CREATIVAS

Escritura creativa

Taller escribe un cuento para
contar

Taller lectura critica

Taller café de prensa

NOTA: Se podran solicitar como maximo TRES actividades + alguno
de los 3 talleres literarios ofertados (cuentacuentos, lectura critica,

café de prensa) y UN taller trimestral de moviles.

San Sebastian

DELEGACION DE PERSONAS MAYORES

N2 DE CARNET:

Snsebastan SOLICITUD DE ACTIVIDADES CURSO 2024/2025
ACTIVIDADES DE 2 = | ACTIVIDADES MUSICALES |5 =
ESTIMULACION COGNITIVA (5 § 33

ACTIVIDADES FiSICAS,
EDUCACION PARA LA
SALUD Y CRECIMIENTO
PERSONAL

0910S
|9 esed 5N

Memoria preventiva

Canto

Psicomotricidad al aire libre

Ajedrez

Baile de Saldon

Psicomotricidad Indoor (en
gimnasio)

Baile en linea

Tai-Chi Adaptado

ACTIVIDADES ARTISTICAS

Yoga Adaptado

Manualidades

ACTIVIDADES DE NUEVAS
TECNOLOGIAS

Pilates Adaptado

Marcha Adaptada

Pintura al 6leo y dibujo

Informatica e Internet

Espalda sana

Creatividad teatral

Moviles y aplicaciones

Taller trimestral méviles

ACTIVIDADES LITERARIAS Y
CREATIVAS

Escritura creativa

Taller escribe un cuento para
contar

Taller lectura critica

Taller café de prensa

NOTA: Se podran solicitar como maximo TRES actividades + alguno
de los 3 talleres literarios ofertados (cuentacuentos, lectura critica,
café de prensa) y UN taller trimestral de moviles.



SORTEO DE PLAZAS

Lunes 10 de junio a las 9:00 h. en el Salén de actos del Centro Municipal de Personas Mayores “Gloria Fuertes”. En todas las actividades en las que se
ofertan plazas se realizara sorteo publico si el nimero de solicitudes supera la oferta.

MECANICA DEL SORTEO
Se extraera un numero que indicard a partir del cual se elaborara el listado de admitidos para cada actividad.

EXPOSICION DE LISTADOS DE ADMITIDOS

Viernes 14 de junio de 2024 a partir de las 8:00 h en la entrada del Centro Municipal Gloria Fuertes y en la web Municipal (Se publicaran los listados de
admitidos donde solo aparecera el numero de Carnet de usuario).

FORMALIZACION DE MATRICULA

Plazo de formalizacion: Del 17 al 28 de junio 2024
COMO FORMALIZAR LA MATRICULA

e A partir del dia 14 de junio, se solicitara cita mediante un nimero, pudiendo elegir el dia en que se desea ser atendido en Administracion,
dentro del plazo establecido, y asi evitar esperas innecesarias.

e Solo se atendera a las personas portadoras del nimero del dia correspondiente. Con cada nimero se podra presentar un maximo de DOS
matriculaciones.

®  Los distintos horarios de cada actividad se irdn completando por orden de inscripcidn de las personas admitidas.

IMPORTE DE LAS ACTIVIDADES: El precio de todas las actividades es de 20 €.

FORMAS DE PAGO: Domiciliacién bancaria, debiendo facilitar previamente en administracion los datos de cuenta bancaria (IBAN).

Una vez iniciado el curso no se efectuara ninguna devolucion a no ser por causas imputables al Ayuntamiento o por exclusion o derivacion por criterios
técnicos.



