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DELEGACIÓN DE PERSONAS MAYORES 
 

  

SOLICITUD DE ACTIVIDADES CURSO 2024-2025 
Nombre Nº Carnet del Centro  
Apellidos 

 ACTIVIDADES DE 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 ACTIVIDADES MUSICALES  ACTIVIDADES FÍSICAS, 
EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD Y CRECIMIENTO 
PERSONAL 

 

Memoria preventiva  Canto  Psicomotricidad al aire libre  
Ajedrez  Baile de Salón  Psicomotricidad Indoor (en 

gimnasio) 
 

  Baile en línea  Tai-Chi Adaptado  

ACTIVIDADES ARTÍSTICAS 
   Yoga Adaptado  
 ACTIVIDADES DE NUEVAS 

TECNOLOGÍAS 
 Pilates Adaptado  

Manualidades Marcha Adaptada  
Pintura al óleo y dibujo  Informática e Internet  Espalda sana  
Creatividad teatral  Móviles y aplicaciones    
  Taller trimestral móviles    
ACTIVIDADES LITERARIAS Y 
CREATIVAS 

     

Escritura creativa  NOTA: Se podrán solicitar como máximo TRES actividades + alguno 
Taller escribe un cuento para 
contar 

 de los 3 talleres literarios ofertados (cuentacuentos, lectura crítica, 
café de prensa) y UN taller trimestral de móviles. 

Taller lectura crítica   
Taller café de prensa      

 

Nº DE CARNET: 

ACTIVIDADES DE 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

N
º para el 

sorteo 

ACTIVIDADES MUSICALES N
º para el 
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ACTIVIDADES FÍSICAS, 
EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD Y CRECIMIENTO 
PERSONAL 
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SORTEO DE PLAZAS 
 

Lunes 10 de junio a las 9:00 h. en el Salón de actos del Centro Municipal de Personas Mayores “Gloria Fuertes”. En todas las actividades en las que se 
ofertan plazas se realizará sorteo público si el número de solicitudes supera la oferta.  
 

MECÁNICA DEL SORTEO 
 

Se extraerá un número que indicará a partir del cual  se elaborará el listado de admitidos para cada actividad. 
 

EXPOSICIÓN DE LISTADOS DE ADMITIDOS 
 

Viernes 14 de junio de 2024 a partir de las 8:00 h en la entrada del Centro Municipal Gloria Fuertes y en la web Municipal (Se publicarán los listados de 
admitidos donde solo aparecerá el número de Carnet de usuario). 
 

FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA 
 

Plazo de formalización: Del 17 al 28 de junio 2024 
 

CÓMO FORMALIZAR LA MATRICULA 
 

 A partir del día 14 de junio, se solicitará cita mediante un número, pudiendo elegir el día en que se desea ser atendido en Administración, 
dentro del plazo establecido, y así evitar esperas innecesarias.  

 Solo se atenderá a las personas portadoras del número del día correspondiente. Con cada número se podrá presentar un máximo de DOS 
matriculaciones. 

 Los distintos horarios de cada actividad se irán completando por orden de inscripción de las personas admitidas. 
 

IMPORTE DE LAS ACTIVIDADES: El precio de todas las actividades es de 20 €. 

FORMAS DE PAGO: Domiciliación bancaria, debiendo facilitar previamente en administración los datos de cuenta bancaria (IBAN). 
 

Una vez iniciado el curso no se efectuará ninguna devolución a no ser por causas imputables al Ayuntamiento o por exclusión o derivación por criterios 
técnicos. 


