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2.3.6.11.- Zonas verdes
2.3.7.- Seguridad y salud
3.- RIESGOS
3.1.- Riesgos Profesionales PREVISIBLES
3.2.- Riesgos evitables.
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4.1.- Condiciones generales comunes a todos los elementos de proteccion
personal y colectiva).

4.2.- Condiciones generales que deberan cumplir los elementos de proteccion.
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5.3.- Operaciones manuales de carga, descarga y transporte.

5.4.- Operaciones con herramientas.

5.5.- Operaciones Eléctricas y de Alumbrado.

5.6.- Encofrados.

5.7.- Entibaciones.

5.8.- Trabajos de ferralla.

5.9.- Trabajos de soldadura y soplete.

5.10.- Conduccién de camiones.

5.11.- Operaciones con bomba de hormigonado.

5.12.- Operaciones con compresor movil.

5.13.- Hormigonados.

5.14.- Operaciones con maquinaria de movimiento de tierras.
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3.1.2.- Desmontes y terraplenes.
3.1.3.- Vaciados.
3.1.4.- Excavaciones en pozos.
3.1.5.- Excavaciones en zanjas.
3.1.6.- Excavacion con procedimientos neumaticos (con martillos neumaticos).
3.1.7.- Rellenos.
3.1.8.- Entibaciones.
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3.1.8.1.3.- Entibacion mediante paneles y guias:
3.1.8.1.4.- Desentibacion:
3.2.- Hormigones.
3.2.1.- Encofrado y desencofrado de muros.
3.2.2.- Ferrallado.
3.2.3.- Vertidos de hormigon.
3.2.3.1.- Hormigonado directo por canaleta:
3.2.3.2.- Hormigonado con cubos:
3.2.3.3.- Hormigonado con bombas:
3.3.- Oficios.
3.3.1.- Poceria y saneamiento,
3.3.2.- Galerias ejecutadas en mina.
3.3.3.- Albafiileria.
3.3.4.- Jardineria.
3.3.5.- Pavimentacion.
3.4.- Instalaciones eléctricas.
3.4.1.- Instalacién eléctrica provisional de obra.
3.4.1.1.- Estudio previo.
3.4.1.2.- Cables y empalmes.
3.4.1.3.- Interruptores.

3.4.1.4 .- Cuadros eléctricos.
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3.4.1.5.- Toma de corriente.
3.4.1.6.- Interruptores automaticos.
3.4.1.7.- Disyuntores diferenciales.
3.4.1.8.- Tomas de tierra.
3.4.1.9.- Alumbrado.
3.4.1.10.- Mantenimiento y reparaciones.
3.4.1.11.- Senalizacién y aislamiento.
3.4.2.- Instalacion eléctrica.
3.4.3.- Trabajos en proximidad de lineas eléctricas
3.4.4.- Construccion del apantallado de seguridad
3.4.5.- Puesta a tierra de lineas durante cortes
3.4.6.- Servicios afectados
3.5.- Medios auxiliares.
3.5.1.- Andamios sobre borriquetas.
3.5.2.- Andamios sobre ruedas.
3.5.3.- Escaleras de mano.
3.5.4.- Puntales metalicos
3.6.- Maquinaria
3.6.1.- Maquinaria auxiliar en general
3.6.2.- Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones
3.6.2.1.- Maquinaria
3.6.3.- Pala cargadora.
3.6.4.- Retroexcavadora.
3.6.5.- Maquinaria de compactacion.
3.6.6.- Rodillo vibrante.
3.6.7.- Hormigonera eléctrica
3.6.8.- Soldadura.
3.6.8.1.- Soldadura eléctrica.
3.6.8.2.- Soldadura oxiacetilénica u oxicorte.
3.6.9.- Camion Hormigonera.

3.6.10.- Camién bomba de hormigdn.
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3.6.11.- Grua autopropulsada.
3.6.12.- Motovolque autopropulsado (Dumper).
3.6.13.- Compresor.
3.6.14.- Martillo neumatico.
3.6.15.- Equipos de aglomerado.

3.7.- Demoliciones
3.7.1.- Demolicion de edificaciones

3.8.- Materiales y productos.
3.8.1.- Cemento:
3.8.2.- Cal:
3.8.3.- Aditivos quimicos para hormigones.
3.8.4.- Desencofrado.
3.8.5.- Yeso.
3.8.6.- Asbesto.
3.8.7.- Betunes.
3.8.8.- Lana de roca.
3.8.9.- Poliuretano.
3.8.10.- Maderas.
3.8.11.- Insecticidas y fungicidas.
3.8.12.- Combustibles
3.8.13.- Gases combustibles.
3.8.14.- Siliconas.

4.- ASISTENCIA SANITARIAY ACCIDENTES.

4 .1.- Reconocimientos médicos.

4.2 .- Accidentes.
4.2.1.- Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral.
4.2.2.- Actuaciones Administrativas.

4.3.- SERVICIOS HIGIENICOS Y LOCALES DE DESCANSO.
4.3.1.- Servicios higiénicos.
4.3.2.- Locales de descanso o de alojamiento.

4.3.3.- Trabajadores minusvalidos.
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4.3.4.- Disposiciones varias.
5.- MATERIAL Y LOCALES DE PRIMEROS AUXILIOS.
5.1.- Primeros auxilios.
6.- RESPONSABILIDADES DE LAEMPRESAY LOS TRABAJADORES.
6.1.- Responsabilidades y derechos de la empresa.
6.1.1.- Cumplimentacion del Presente Pliego
6.1.2.- Uso y Reposicion de los elementos de proteccion.
6.1.3.- Cumplimiento de las Normas de Seguridad.
6.1.4.- Atencion a la Direccién Facultativa.
6.1.5.- Conocimiento y exposicion del presente documento.
6.1.6.- Informacion a los trabajadores.

6.1.7.- Coordinacién de actividades empresariales e intercambio de informacién
e instrucciones entre empresarios.

6.1.8.- Formacion del personal.
6.1.9.- Vigilancia del contratista principal.
6.1.10.- Vigilancia de la salud de los trabajadores.
6.1.11.- Subcontratacion en las obras de construccion.
6.1.12.- Otros compromisos.

6.2.- Responsabilidades y derechos de los trabajadores.
6.2.1.- Responsabilidades Generales.
6.2.2.- Uso de los Elementos de Proteccion.
6.2.3.- Sustitucion de los Elementos de Proteccion.
6.2.4.- Denuncia de Situaciones Irregulares.
6.2.5.- Derecho de Resistencia.

7.- DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN
APLICARSE EN LAS OBRAS (ANEXO IV DEL REAL DECRETO 1627/1997,
DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION).

7.1.- Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las
obras.

7.1.1.- Ambito de aplicacién.

7.1.2.- Estabilidad y solidez.
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7.1.3.- Instalacion de suministro y reparto de energia.
7.1.4.- Vias y salidas de emergencia.

7.1.5.- Deteccion y lucha contra incendios.

7.1.6.- Ventilacion.

7.1.7.- Exposicion a riesgos particulares.

7.1.8.- Temperatura.

7.1.9.- lluminacion.

7.1.10.- Puertas y portones.

7.1.11.- Vias de circulacion y zonas peligrosas.
7.1.12.- Muelles y rampas de carga.

7.1.13.- Espacio de trabajo.

7.1.14.- Primeros auxilios.

7.1.15.- Servicios higiénicos.

7.1.16.- Locales de descanso o de alojamiento.
7.1.17.- Mujeres embarazadas y madres lactantes.
7.1.18.- Trabajadores minusvalidos.

7.1.19.- Disposiciones varias.

7.2.- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las
obras en el interior de los locales.

7.2.1.- Estabilidad y solidez.

7.2.2.- Puertas de emergencia.

7.2.3.- Ventilacion.

7.2.4.- Temperatura.

7.2.5.-Suelos, paredes y techos de los locales.

7.2.6.- Ventanas y vanos de iluminacion cenital.

7.2.7.- Puertas y portones.

7.2.8.- Vias de circulacion.

7.2.9.- Escaleras mecanicas y cintas rodantes.
7.2.10.- Dimensiones y volumen de aire de los locales.

7.3.- Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las
obras en el exterior de los locales.
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7.3.1.- Estabilidad y solidez.
7.3.2.- Caidas de objetos.
7.3.3.- Caidas de altura.
7.3.4.- Factores atmosféricos.
7.3.5.- Andamios y escaleras.
7.3.6.- Aparatos elevadores.

7.3.7.-Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de
materiales.

7.3.8.- Instalaciones, maquinas y equipos.

7.3.9.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y
tuneles.

7.3.10.- Instalaciones de distribucion de energia.

7.3.11.- Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas
prefabricadas pesadas.

7.3.12.- Otros trabajos especificos.
8.- ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD.
9.- PROTECCION MEDIOAMBIENTAL.

DOCUMENTO N°4: PRESUPUESTO

- 4.1.- MEDICIONES

- 4.2.- CUADRO DE PRECIOS N°1

- 4.3.- CUADRO DE PRECIOS N°2

-4.4.- PRESUPUESTO N°1

- 4.5.- PRESUPUESTO N°2

- 4.6.- RESUMEN DE PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL
- 4.7.- RESUMEN DE PRESUPUESTO SIN IVA
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PROYECTO ESPECIFICO n°10
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

1.- OBJETO DEL ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las
previsiones a tener en cuenta con respecto a prevencion de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales durante la ejecucion de las
obras a realizar en el PROYECTO DE URBANIZACION DEL PLAN
GENERAL DE ORDENACION URBANA DEL AREA DE REPARTO AR.2
“CERRO DEL BAILE” DEL PLAN GENERAL DE ORDENACION DE SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID), asi como en actividades de
reparacion, conservacion y entretenimiento y las instalaciones preceptivas

de salud y bienestar de los trabajadores.

Sirve para dar unas directrices basicas a las Empresas
Constructoras que intervengan en el Proyecto para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y
Salud o de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto
1.627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de
la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud o un Estudio Basico de

Seguridad y Salud en las obras en los siguientes casos:

El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del
proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de

obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

e Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el

proyecto sea igual o superior a 450.759,08 euros.
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e Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables,
empleandose en algun momento a mas de 20 trabajadores

simultaneamente.

¢ Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la
suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra,

sea superior a 500.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y

presas.

En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos
previstos en el apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la
fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio basico de seguridad

y salud.

En definitiva, se pretende cumplir con lo legislado y eliminar de la
obra la siniestralidad laboral y la enfermedad profesional, elevando asi el

nivel de las condiciones de trabajo de esta obra de urbanizacion.

2.- CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS

2.1.- DESCRIPCION DE LA OBRAY SITUACION

Se trata de urbanizar los mencionados terrenos al objeto de dotar

de acceso pavimentado y servicio de agua sanitaria, alcantarillado
(separativo), alumbrado publico, distribucion de energia eléctrica, de
telefonia y de gas natural a las distintas parcelas edificables, resultantes
de la correspondiente ordenacion interior efectuada en el Area de Reparto
AR.2 en estudio. Como norma general, todas las canalizaciones de
servicios urbanos contempladas en el presente proyecto, incluida la
relativa a distribucion de telefonia, habran de colocarse enterradas en

zanja.

En resumen, las obras a ejecutar, definidas técnica vy

econémicamente por el presente proyecto Area de Reparto AR.2 “Cerro
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del baile”, son todas las precisas para la construccion y puesta en servicio
de la completa urbanizacién interior, con sus accesos rodados, de los
terrenos comprendidos dentro del ambito territorial del denominado,
ubicado en el casco urbano de San Sebastian de los Reyes (Madrid),
segun la nomenclatura contenida en el reciente Plan General de
Ordenacion Urbana del municipio. Las obras contemplan, ademas de los
afirmados y redes enterradas de servicios urbanos en el interior del propio
ambito indicado, su conexién con las respectivas redes generales

homologas.

Las obras incluyen la pavimentacién de las calzadas de los nuevos
viales anteriormente indicados y sus aparcamientos anejos, proyectados
para proporcionar ac-ceso a las distintas parcelas aptas para la edificacion
residencial, comercial y dotacional resultantes de la ordenacion
establecida por el Plan Parcial de Ordenacién Urbana relativo a este
mismo ambito territorial, y en consonancia con la parcelacién delimitada

para éste.

Las obras también incluyen la completa ejecucién de aceras en
cada uno de los margenes de los nueve viales que se han de ejecutar,
ademas de la realizacion de canalizaciones enterradas de distribucion de
agua potable, red horizontal de saneamiento de aguas residuales,
ademas de las obras de drenaje y recogida superficial de las aguas
pluviales de escorrentia caidas en los viales, con vertido final en la red
general de alcantarillado existente (se prevé la implantacion de un
alcantarillado de caracter separativo, por lo tanto), 31 nuevos centros de
transformacion con su correspondiente alimentacién eléctrica en media
tensién, distribucién de energia eléctrica en baja tensién, partiendo de los
citados centros de transformacion, distribucion de telefonia, distribucidon
de gas natural e instalacion completa de alumbrado publico, asi como la
ejecucion de las acometidas con las nuevas instalaciones, a las

correspondientes redes generales de las que se suministraran.
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Por ultimo, se contemplan los trabajos de sefalizacion vial, tanto
vertical como horizontal, a fin de procurar una completa seguridad e
informacion del trafico roda-do y peatonal, asi como la adecuacion y
tratamiento de las zonas verdes y espacios libres resultantes en la
ordenacion, con plantacion de arbolado, arbustos de porte bajo y medio y
formacion de pavimentos en sendas peatonales y areas de estancia,
ademas de ir dotados de alumbrado publico, red local de riego y dotacién

de mobiliario urbano adecuados a la funcion que han de desempenar.

La red vial proyectada en el interior del Area de Reparto AR.2 a
urbanizar, enlazara con la existente en la zona, al dia de hoy, en cuatro
unicos puntos. Ello es consecuencia de la situacion relativa del ambito a
ordenar dentro de la zona en que ubica, en el borde del casco y colindante
en la mayor parte de su perimetro con espacios en proceso de
urbanizacién, si bien en algunos casos éste, ya se ha realizado. Mientras
que estos desarrollos colindantes se producen, el acceso principal a los
terrenos del sector en estudio se producira por el sur de su ambito, a
través del viario 1.

En consecuencia, la accesibilidad a los terrenos objeto del proyecto
esta asegurada, ya en las condiciones actuales, aun siendo bastante
mejorable. En estos momentos el nuevo viario proyectado tendra un
caracter meramente interno, dado que el conjunto de calles de nueva
planta previstas en el ambito del sector en ordenacién, no queda

incardinado en la trama vial del entorno en que se ubica.

La situacion de los terrenos dentro del nucleo de poblacién de San
Sebastian de los Reyes es buena, pues a pesar de estar préximos a vias
de comunicacién tan importantes como el ferrocarril de cercanias, se
encuentran también cerca del centro del casco, si bien fuera del mismo.
De esta forma se evitan los problemas de densidad de trafico que ya sufre
el centro del area urbanizada del municipio. No obstante, lo anterior, se
encuentran lo suficientemente préximos al casco, como para no suponer

dificultad alguna en lo que a suministros y uso de sus servicios se refiere.
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La ordenacion contenida en el Plan Parcial de referencia, propone
una trama viaria jerarquizada, de acuerdo con las determinaciones del
Plan General de Ordenacion Urbana del municipio, que delimita
manzanas edificables resultantes para uso lucrativo residencial en
vivienda colectiva o dotacional, cuyo acceso se realizara a través de los
viales de nueva implantacion previstos en la ordenacion del sector en
estudio. En el plano n°® 3 de la documentacion grafica del proyecto, se
contempla la zonificacion y parcelacion practicada en la totalidad del
sector a urbanizar, delimitando las parcelas para uso residencial en
vivienda colectiva, una para uso socio-comercial de propiedad privada y
destinadas a equipa-miento publico, asi como otras para espacios libres

de uso y dominio publico.

Por ultimo, se delimitan y grafian las parcelas destinadas a futuro
alojamiento de centros de transformacioén, precisos para servicio exclusivo
de energia eléctrica a las futuras edificaciones. En cualquier caso, dada
la tipologia edificatoria autorizada en el sector, la ubicacion de los centros
de transformacion no tendra ninguna influencia sobre el planteamiento
futuro de la edificacion. En efecto, los centros de transformacién se han
ubicado en general en bordes de parcela, con acceso directo desde
alguno de los viales proyectados, como es preceptivo de acuerdo con la
normativa de la compaiia eléctrica suministradora, de obligado
cumplimiento. Estas parcelas deberan ser finalmente cedidas libres de
cargas y gravamenes, a la compafia eléctrica suministradora de la zona,

de acuerdo con la normativa sectorial de aplicacion.

En los planos de planta incluidos en la documentacion grafica del
proyecto, en particular en el n°® 4 “Zonificacion y Parcelacion”, se indica la
ordenacion aprobada en el Area AR.2 “Cerro del Baile”, con expresion y
delimitacion de las distintas parcelas lucrativas edificables, dotacionales y
para alojamiento de los centros de transformacion, resultantes de la

division del suelo practicada.
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2.2.- MODIFICACIONES AL PROYECTO

Si como consecuencia de las modificaciones que se puedan

producir del proyecto original fuera necesaria la variaciéon del proceso
constructivo, seran estudiadas en cada caso dichas variaciones,
modificando las protecciones individuales y colectivas que se vieran
afectadas. Bajo la supervision del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra se realizaran los cambios que fueran
precisos, siempre antes de la ejecucion de los trabajos y dejando
constancia en el correspondiente anexo al Plan de Seguridad y Salud de
la Obra.

2.3.- PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

2.3.1.- Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion previsto es de veintisiete (27) meses para

todas las actuaciones.

2.3.2.- Personal Previsto

Dadas las caracteristicas de la obra y de acuerdo con los estudios
de planificacion de la ejecucion de la misma, se preveé la necesidad media

de 15 operarios, con un maximo simultaneo de 50.

2.3.3.- Aviso previo
En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto

1627/97, de 24 de Octubre, el promotor debera efectuar un aviso a la

autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

e El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo
[Il del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre y debera exponerse

en la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario.
e Informacién a la autoridad laboral

e La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad

laboral competente debera incluir el plan de seguridad y salud al
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que se refiere el articulo 7 del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre.

El plan de seguridad y salud estara a disposicion permanente de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y de los técnicos de los
organos especializados en materia de seguridad y salud en las

Administraciones publicas competentes.

Para poder realizar la actualizacion del aviso previo se tendra que
cumplimentar fielmente y con veracidad la casilla correspondiente
a la modalidad de organizacion preventiva (servicio de prevencion
propio, ajeno o trabajador designado) (Art. 10 R.D. 39/1997 de 17
de Enero -Reglamento de los Servicios de Prevencién-). Sera
requisito indispensable para poder iniciar cualquier trabajo en la

obra.

2.3.4.- Apertura del Centro de Trabajo

Para la apertura del Centro de Trabajo el Promotor-Constructor y

los Contratistas deberan presentar:

Plan de Seguridad y Salud basado en el presente Estudio.
Acta de Aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.
Aviso Previo (original y copia).

Los Subcontratistas solo presentaran una copia del Aviso Previo

con la consignacion del Subcontratista y firma autorizada del Promotor, es

decir, la persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realiza la obra.

Ninguna empresa podra proceder a la apertura del centro de trabajo si

previamente no ha sido realizado por parte del Promotor el Aviso Previo.

2.3.5.- Indiferencias

La zona sobre la que se va a actuar es una zona de uso residencial,

por lo que son previsibles interferencias con peatones o vehiculos ajenos

a las obras.
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Se tendran interferencias con los servicios existentes. En el
proyecto van incluidos los planos de servicios existentes que se conocen
y que es obligatorio consultar antes de realizar cualquier excavacion. En
cualquier caso, se delimitaran estas zonas y se vallaran para que sus
usuarios se encuentren seguros del movimiento de maquinas y vehiculos

en todo momento (la sefalizacion y el vallado es obligatorio).

Se senalizaran adecuadamente la entrada o entradas a la obra
para evitar los riesgos de accidente motivados por las caracteristicas de
los accesos.

Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de las
propiedades circundantes a la obra, su uso, delimitacion, extension, etc,
asi como las servidumbres que pueden suponer riesgos y que definiran
las medidas de prevencion a implantarse y que deben figurar en el Plan

de Seguridad y Salud.

2.3.6.- Unidades constructivas que componen la obra

A su vez, las magnitudes mas significativas que resultan en el

presente proyecto de urbanizacion son las siguientes:

2.3.6.1.-Demoliciones:
- levantado de bordillo
- demolicion de afirmado de aceras
- demolicion de afirmado de calzadas

- desmontaje de tendidos aéreos

2.3.6.2.-Movimiento de tierras:
- excavaciones en desbroce y desmonte

- terraplenados y rellenos

2.3.6.3.-Saneamiento y drenaje:
- excavacion en zanja o0 pozo
- tuberias de hormigén armado @ 400 a 80 mm

- tuberias de pvc @ 250 a 315 mm.
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- sumideros ordinarios o sifénicos

- pozos de registro circulares o rectangulares

2.3.6.4.-Distribucion de agua:
- excavaciéon en zanja o pozo
- hinca de tubo @ 600 mm. bajo ffcc
- tuberias de fundicién ductil @ 100 a 250 mm.

- valvulas @ 100 a 250 mm.

2.3.6.5.-Alumbrado publico:
- tuberias de pvc o pe.
- arquetas ciegas o de registro
- conductor de 4x6 6 4x10 mm2. de seccion

- puntos de luz de 8-10 m. de altura con led

2.3.6.6.-Energia eléctrica:
- tuberias de pvc @ 125 a 160 mm.
- cables para alta y media tension
- cables para baja tension
- arquetas

- centros de transformacién

2.3.6.7.-Comunicaciones:
- tuberias de pvc

- arquetas

2.3.6.8.-Gas natural:
- tuberia de polietileno @ 90 a 110 mm.
- valvulas de sectorizacion

- acometidas a parcela dotacional

2.3.6.9.-Pavimentacion:
- bordillos prefabricados de hormigon
- hormigédn en afirmado de calzadas y aceras
- adoquin de hormigén de 20x20 cm.

- solado con baldosa granallada de 60x40 cm.
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- solado con baldosa hidraulica de 20x20 cm.

- mezclas bituminosas en caliente

2.3.6.10.-SeRalizacion:
- pintura en lineas de eje o borde de vial
- pintura en lineas gruesas y simbolos
- sefales de trafico

- elementos de balizamiento.

2.3.6.11.-Zonas verdes:
- bordillos prefabricados de hormigén.
- sendas peatonales.
- tuberia de pvc en alumbrado.
- conductor de 4x6 o 1x16 mm2. de seccion.
- puntos de luz.
- cunetas sin revestir.
- tierra vegetal.
- arboles.
- parterres.
- areas de estancia.
- tuberia de polietileno @ 16 a 50 mm. en riego.
- bancos modelo Madrid.
- papeleras modelo Barcelona.
- contenedores de 3.200 |. de capacidad.
- cerramiento de parcela en lindero con Adif.

- pantalla acustica de 3 m. de altura.

2.3.7.-Sequridad vy salud:

Antes del comienzo de las obras, sera preceptivo conocer todos los

servicios afectados (agua, gas, energia eléctrica, teléfono, alcantarillado)

para estar prevenidos ante cualquier eventualidad.

PROYECTO ESPECIFICO N° 10. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA
Proyecto de Urbanizacién del Area de Reparto AR-2 “Cerro del Baile” San Sebastian de los Reyes. (Madrid)

10



Cerré) del Baile
JUNTA DE COMPENSACION CERRO DEL BAILE

3.- RIESGOS

3.1.- Riesgos Profesionales PREVISIBLES

Definiremos como riesgos previsibles aquellos riesgos que se

prevea que puedan presentarse durante el ejercicio de la actividad laboral,
bien por el tipo de funcién que se desempefa, bien por los materiales

empleados o el entorno de trabajo donde se desarrolla.

Algunos de estos riesgos seran evitables con la puesta en marcha de
medidas técnicas o equipos de proteccion tanto individuales como
colectivos. Otros, siendo riesgos no evitables completamente, se debe
proceder a su identificacion para poder tomar las medidas preventivas
pertinentes y asi como las técnicas necesarias para su control y reduccion,
priorizando la adopcion de medidas de tipo colectivo sobres los equipos
de proteccion individual y complementandolo con medidas de emergencia

de evacuacion y mantenimiento de equipos y maquinaria.

A continuacion, se exponen los diferentes riesgos que se prevé que
se puedan producir, calificandolos de evitables o no evitables conforme se

ha definido anteriormente.

3.2.- Riesgos evitables.

3.2.1.- En demoliciones.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos

- Atrapamientos por maquinaria y vehiculos
- Caidas al mismo o a distinto nivel.

- Colisiones y vuelcos

- Proyecciones de particulas a los ojos

3.2.2.- En pavimentaciones.

3.2.2.1.- Atropellos por maquinaria y vehiculos.
- Atrapamientos por maquinaria y vehiculos

- Caidas al mismo o a distinto nivel
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Colisiones y vuelcos

Heridas por maquinas cortadoras
Proyecciones de particulas a los ojos
Intoxicaciones por productos bituminosos
Quemaduras

Heridas punzantes en pies y manos
Salpicaduras de hormigdn en ojos
Heridas por maquinas cortadoras

Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales

3.2.2.2.- En sefalizacidn vertical y horizontal.

Intoxicaciones, jaquecas y mareos por inhalacion de
pinturas y disolventes

Atropellos por maquinaria y vehiculos
Atrapamientos por maquinaria y vehiculos
Colisiones y vuelcos

Caidas de altura

Caidas de objetos

Cortes y golpes

3.2.2.3.- En conducciones y tuberias.

Caidas al mismo y a distinto nivel
Desprendimiento de tierras

Atropellos por maquinaria y vehiculos
Atrapamiento por maquinaria, vehiculos y tubos

Atrapamiento por deslizamientos y desprendimientos de
tierras

Colisiones vuelcos

Heridas punzantes en pies y manos
Quemaduras

Caidas de materiales y herramientas
Proyecciones de particulas volantes en los ojos

Rotura de conducciones de servicios en uso
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- Heridas por maquinas cortadoras
- Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales
- Torceduras en pies y manos
- Polvo
- Ruido
- Contaminacién quimica
3.2.2.4.- En obras de fabrica (Arquetas y Pozos).
- Atropellos por maquinaria y vehiculos
- Atrapamiento por maquinaria y vehiculos
- Caidas a distinto nivel
- Heridas punzantes en manos y pies
- Salpicaduras de mortero en ojos
- Heridas por maquinas cortadoras
- Torceduras en pies y manos
- Proyecciones de particulas a los ojos
- Dermatitis y quemaduras
- Electrocuciones
- Balanceo de cargas y desplome de gruas

- Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales

3.2.2.5.- En zanjas e hincas.
- Hundimiento o desprendimiento de tierras
- Sepultamiento por tierras
- Golpes
- Atrapamientos
- Caida de materiales o herramientas
- Caidas al mismo nivel
- Caidas a distinto nivel
- Vuelco de maquinaria
- Interferencias con servicios existentes

- Inundacién
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3.2.2.6.- En mobiliario urbano.
- Contusiones.
- Heridas punzantes.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Caida de objetos y herramientas.
- Electrocuciones.
- Colisiones y vuelcos.

- Atropellos.

3.2.2.7.- En red de Energia eléctrica.
- Heridas punzantes en manos y pies.

- Descargas eléctricas.

3.2.2.8.- En instalacion de centro de mando
- Heridas punzantes en manos y pies.
- Caidas de objetos.

- Descargas eléctricas

3.3.- Riesgos no evitables.

3.3.1.- En demoliciones:

- Polvo.
- Ruido.

- Vibraciones.

3.3.2.- En pavimentacion:

- Polvo.
- Ruido.
- Heridas punzantes en pies y manos.

3.3.3.- En senalizacioén vertical y horizontal.
- Ruido

3.3.4.- En conducciones v tuberias.
- Ruido
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- Polvo

3.3.5.- En obras de fabrica (Arquetas vy Pozos).

- Cortes, pinchazos y golpes con maquinas, herramientas y
materiales.

- Ruido
- Polvo

- Caidas de objetos y materiales

3.3.6.- En unidades luminosas.

- Heridas punzantes en pies y manos.

3.3.7.- En zanjas e hincas.

- Polvo
- Ruido

- Humedad

3.3.8.- En mobiliario urbano.

- Ruidos.

- Polvo.

3.3.9.- En red de Energia eléctrica.

- Polvo.

- Ruido
A'su vez, al tratarse de una obra que para su ejecucion no se puede
aislar ni cerrar a las personas ajenas a la misma, ya que se realiza en una
zona residencial y comercial, es conveniente insistir en que el riesgo
principal en esta obra es el de atropello. Por ello, es fundamental la
senalizacion de los distintos tajos de la obra, asi como en la realizacién

de itinerarios alternativos peatonales, sefializados convenientemente.

Ademas de los riesgos de cada actividad, cabe destacar como

generales los atmosféricos, eléctricos y de incendio.

Las medidas preventivas a adoptar para garantizar la eliminaciéon

de los riesgos calificados como evitables se describen y analizan en el
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apartado “MEDIDAS PREVENTIVAS AADOPTAR EN LOS DIFERENTES
TRABAJOS ESPECIFICOS” de la presente Memoria.

En relacién con los riesgos calificados como no evitables, se
estudian en el apartado “PREVENCION DE RIESGOS
PROFESIONALES” de la presente memoria.

3.4.- Riesgos de dainos a terceros.

Antes de comenzar las obras en una zona determinada, todo el
perimetro de las distintas zonas de actuacion sera vallado para evitar la
entrada de personas ajenas a la obra y para advertir a los vehiculos

cuando la zona sea en calzada.

Por ello, se considerara zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan
maquinas, vehiculos y operarios trabajando, y zona de peligro una franja

de cinco (5) metros alrededor de la primera zona.

La insuficiencia de la infraestructura en Madrid en toda clase de
servicios publicos hace necesaria su continua renovacion y mejora, lo que
significa una profusion de obras y trabajos en la via publica, que producen
dificultades al transito de personas y vehiculos y son causa de numerosos

accidentes.

Dado que estas obras han de realizarse, se debe tratar que los
peligros y dificultades que ocasionan se reduzcan a ninguno, y para ello

es fundamental atender al balizamiento y la sefalizacion.

La obligacién de senalizacion alcanzara, ademas de a la propia
obra, a aquellos lugares en que resulte necesaria cualquier indicacién
como consecuencia directa o indirecta de las obras. Por ello, es obligatorio
antes del inicio de las obras colocar las sefiales necesarias y su correcto
mantenimiento hasta su finalizacion. La sefalizacion tendra, como

minimo, una reflectancia de nivel 1.

Se impedira el acceso de terceros ajenos. El limite de la zona de

peligro se protegera por medio de vallas, sehales de trafico, carteles
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informativos, cinta sefializadora y cuantos medios estime la Direccidén de
Obra para evitar el acceso a la obra. Los recintos (tajos) vallados llevaran

luces propias colocadas en angulos salientes.
Los riesgos de dainos a terceros pueden ser los que siguen:

- Caida a distinto nivel. Riesgo evitable

- Caida al mismo nivel. Riesgo evitable

- Caida de objetos materiales. Riesgo evitable
- Atropello. Riesgo evitable

- Colisiones de vehiculos. Riesgo evitable

- Motivados por desvios de carreteras y caminos. Riesgo
evitable

- Zanjas que interfieran el camino de los peatones. Riesgo
evitable

- Formacién de barro en los dias de lluvia. Riesgo no evitable

- Ruido, polvo y tropiezos. Riesgo no evitable
Los accesos a los distintos tajos se realizaran a través de los
caminos de obra existentes o que se habiliten en el interior de la zona de
actuacion. Los viales afectados por la entrada o salida de vehiculos
procedentes de las obras seran obligatoriamente senalizados con sefiales
de “obra” acompafiadas de paneles con la inscripcion de “salida de
camiones’”. Las salidas a los viales contaran con sefales de “stop” y si es

necesario se ayudaran las maniobras con sefialistas.

Durante la realizacién de trabajos que incluyan la ejecucidon de
zanjas, se limitara a 50 metros lineales la longitud de zanja abierta de

manera simultanea.

Cuando se estén realizando trabajos en las aceras y como
consecuencia de los mismos quede interrumpido el correcto acceso a una
vivienda o local, se debera proceder a la colocacion de pasarelas
metalicas, formadas por chapones metalicos y barandillas de manera que

se garantice el acceso a los mismos.
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Cuando el estrechamiento de la calzada o el corte de la misma sea
imprescindible, se sefalizara con suficientes carteles-croquis de preaviso
el camino de desvio a seguir. La anchura minima de los pasos peatonales

sera de 1,5 m y siempre que sea posible se haran por las aceras.

Se eliminara de inmediato el barro, escombros, restos de obra, etc.

que pudiera caer a vias publicas para evitar derrapajes, resbalones, etc.

Se mantendra en buen estado el vallado perimetral y los carteles
informativos, sea cual fuere la circunstancia que causo su deterioro. De
igual modo se procedera con las pasarelas y chapones de acceso a
comercios, garajes o locales que se tendran que colocar tras las
demoliciones de aceras, para facilitar la accesibilidad y evitar tropiezos,
resbalones. etc. El material de estos pasos ha de ser rugoso, y debe

colocarse de forma que quede fijo y bien protegido.

La eliminacién o retranqueo de determinados elementos que
afecten a terceros, sera previamente acordado con sus propietarios o

usuarios.

4.- PREVENCION DE LOS RIESGOS PROFESIONALES.

La organizacién de los trabajos se hara siempre bajo la premisa de la
maxima seguridad posible. Si los tajos estan alejados de las instalaciones de
obra, se dispondra de vehiculos suficientes para el transporte de los

trabajadores.

Para la minimizacion de los riesgos que se prevén no evitables, se
debera hacer especial hincapié durante la ejecucién de la obra en que todos los
trabajadores hagan uso de sus respectivos equipos de proteccion, en especial

en lo que se refiere al uso de mascarillas y de guantes de proteccion

En el Pliego de Condiciones estan recogidas las normas de prevencion
para los distintos trabajos a realizar y seran de total aplicacién durante las
obras. Se deben tener en cuenta para la elaboracion del Plan de Seguridad y
Salud.
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Si se van a realizar trabajos nocturnos se especificaran en el Plan de
Seguridad las condiciones especiales de seguridad y salud a implantarse en la

obra.

La utilizacién de los equipos de proteccion individual es obligatoria. La
empresa constructora dispondra de los recursos preventivos que sean

necesarios para garantizar la seguridad y salud en todos los tajos abiertos.

Los elementos de proteccion que se consideran en el presente Pliego

corresponden a dos tipos, a saber:

- Elementos de proteccion personal.
- - Elementos de proteccion colectiva.

El contratista debera incluir en la organizacion preventiva una estructura
de recursos suficientes para vigilar el cumplimiento de las medidas de
seguridad en la obra durante todo el periodo de ejecucién. Para ello, sera
necesario que el contratista articule una serie de protocolos y procedimientos
preventivos que deberan ser desarrollados en el Plan de Seguridad y Salud y
puestos en practica por los responsables de la obra durante su ejecucion.
Asimismo, debera designar personal encargado de las actividades de
prevencion en funcidén de la magnitud de la obra, estando dicho equipo

compuesto como minimo por:

e - Un técnico competente en materia de seguridad, con formacion
especializada de Técnico Superior o nivel intermedio como

responsable de la obra.

e - Un encargado de prevencion con formacion basica y experiencia

en obra.

e - Una brigada de operarios encargados de la colocacion y

reposicion de las medidas de proteccion.
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Tanto el analisis de los procedimientos y del equipo preventivo se

debera realizar y desarrollar de manera especifica.

4 1.- Condiciones generales comunes a todos los elementos de
proteccion personal y colectiva).

Todas las prendas de proteccion personal, asi como los elementos
de proteccién colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
transcurrido el cual, habran de desecharse, aun en caso de que su
buen estado aparente permita presumir que continia en buenas

condiciones para su uso.

Se repondra cualquier prenda o equipo de proteccién si, por
circunstancias de trabajo o de situaciones singulares, se hubiera
producido en aquellos un deterioro mas acusado que el admisible,
aunque la fecha de caducidad o el fin de su vida util no hubiera sido
alcanzados, o si se apreciase que el dafo producido pudiera
afectar de forma grave a las caracteristicas de seguridad que

corresponden a dicho equipo.

Ese mismo criterio se aplicara a toda prenda o equipo de
proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, igual o superior
al maximo para el que fue concebido (por ejemplo, como
consecuencia de un accidente o una determinada solicitacion

extrema).
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Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o
tolerancias que las admitidas por el fabricante, seran repuestas de

forma inmediata.

El uso de una prenda o equipo de proteccién no representara e

caso alguno un riesgo en si mismo.

4.2 .- Condiciones generales que deberan cumplir los elementos de
roteccion.

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara las Normas
Técnicas de Homologacién “MT” reguladas por O.M. de 17 de
mayo de 1974 y aprobadas por la Direccion General del Trabajo,
siempre que la Norma Técnica correspondiente haya sido

promulgada.

En los casos en que no exista Norma Técnica de Homologacion
oficial espafol para una prenda o elemento de proteccidn
determinado, se utilizaran elemento de marcas homologadas
especificamente por el Ministerio de Trabajo. En caso de que
tampoco existiera esa posibilidad, podra considerarse valida la
homologacién oficial emitida por organismos de otros paises,
previa autorizacion del Director Facultativo de las obras.

En caso de que no exista homologacién oficial de ningun tipo, las
prendas y elementos de proteccion personal deberan ser de la
calidad adecuada a sus respectivas prestaciones, si bien en tal
caso, el Director Facultativo de las obras, podra exigir que se
realicen ensayos adecuados con caracter previo a la aceptacion de

tales elementos.

La utilizacién de elementos no homologados en caso que existiera
norma técnica de homologacion promulgada por la direccion

General del Trabajo, equivaldra a la carencia de aquéllos.
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Las prendas y elementos de proteccion personal seran de tala
adecuada al trabajador que haya de hacer uso de ellos o
susceptibles de adaptacion y permitiran la realizacién del trabajo

sin molestias innecesarias para quien lo ejecute.

Todos aquellos elementos de proteccion personal, incluso ropa y
calzado de trabajo, que sean entregados al trabajador seran de uso
exclusivo del mismo en tanto éste se encuentre asignado al tajo o
trabajo para el cual se le haya dotado de dichos elementos. El
trabajador cuidara y mantendra el equipo y sera responsable del
estado del mismo; no intercambiara con otros ningun elemento o
equipo de seguridad y en caso de ser trasladado a otro trabajo en
el que no se requiera el equipo que tiene asignado (excepto ropa 'y
calzado de trabajo), devolvera a la empresa los elementos
recibidos, en perfecto estado de conservacion.

Aquellas prendas o elementos de proteccion personal que hayan
sido utilizados por un trabajador y devueltos por éste antes de
finalizar la vida util del material, seran retirados e inutilizados, salvo
que fuesen a ser asignados a otro trabajador, en cuyo caso se
revisaran y desinfectaran previamente, de forma que solo podran
entregarse de nuevo, para su uso durante el resto de su vida util,

si las condiciones del equipo o prenda son optimas.

4 .3.- Condiciones generales que deberan cumplir los elementos de
proteccion colectiva.

Son elementos de proteccion colectiva aquellos que, no siendo de
uso individual o exclusivo del trabajador, constituyen o forman parte
de medios de proteccion frente a accidentes y enfermedades
profesionales, o frente a dafos a terceros, producidos como

consecuencia de las obras.

Los elementos de proteccion colectiva seran facilmente

identificables respecto de su entorno y tanto su forma como sus
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colores seran tales que no permitan confundirlos con otros

elementos de la obra instalados para otros fines

La capacidad (o resistencia en su caso) de los elementos de
proteccion colectiva sera la adecuada para resistir la maxima
solicitacion previsible sin experimentar dafios que puedan mermar

su aptitud posterior para el mismo fin para el que fueron instalados.

En caso de que los riesgos puedan afectar a terceros, o personas
no relacionadas directamente con las obras, no solo se extremaran
las medidas de proteccién colectiva, sino que se sefalizaran
debidamente de manera que sean especialmente identificables,

tanto de dia como de noche.

Los elementos de proteccion colectiva no deberan constituir en si
mismos un riesgo para las personas ni para las maquinas y su
instalacion tampoco debera implicar merma alguna en la

resistencia o aptitud de las unidades de obra.

4 4 - Condiciones especificas que deberan cumplir los elementos de
proteccidn personal.

Proteccion de la cabeza. Toda personal que circule en el ambito
de la obra debera llevar protegida la cabeza con casco de
seguridad, incluso en el interior de los vehiculos y maquinas. El
casco debera resistir, sin perforarse, una descarga de hasta 17.000
voltios y se ajustara a la Norma Técnica de Homologacion MT-1 de
la Direccion General de Trabajo. Se exceptuan, légicamente, de
esta prescripcion aquellas personas que estén haciendo uso de los
servicios de oficinas, comedores, aseos, vestuarios y centro

sanitario.

Sin perjuicio de la obligatoriedad de utilizar casco de obra por parte
de todos los trabajadores, aquellos que realicen trabajos
especialmente expuestos a proyecciones de objetos y golpes en la

cabeza portaran casco de suficiente resistencia, sin merma de su
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ligereza, dotado de barboquejo y con elementos adecuados para
proteccion, no solo de la caja craneana, sino de la cara y del cuello.

Protectores auditivos. Se dotara de protectores auditivos a
aquellos trabajadores que hayan de realizar su actividad en lugares
donde se alcance o supere el nivel sonido de 80 decibelios. Los
protectores se ajustaran a la Norma Técnica de Homologacién MT-
2 de la Direccion General de Trabajo.

- Protectores faciales y del aparato respiratorio. Los trabajos de
soldadura se realizaran con proteccion facial y ocular mediante
pantallas para soldador. Dichas pantallas dispondran asimismo de
oculares filtrantes y, en su caso, de cubrefiltros y antecristales.
Todos estos elementos deberan ajustarse a las Normas Técnicas
de Homologacion MT-3, MT-18 y MT-19 de la Direccion General de

Trabajo.

Asimismo, en aquellos trabajos que se realicen en ambiente
pulvigeno, excavaciones en pozos y minas en seco y en aquellos
en los que exista peligro de inhalacién de emanaciones toxicas, se
utilizaran adaptadores faciales, filtros mecanicos, mascarillas
antifiltrantes y filtros quimicos y mixtos adecuados al tipo de
inhalacion que pudiera producirse (amoniaco, mondxido de
carbono, anhidrido sulfuroso, cloro, etc.). Los elementos
protectores se ajustaran a las Normas Técnicas de homologacion
MT-7, MT-8, MT-9, MT-10, MT-12, MT-14, MT-15 y MT-23 de la

Direccion General del Trabajo.

A su vez, los equipos de proteccion de vias respiratorias
semiautdbnomos de aire fresco (bien sea con manguera de
aspiracion o manguera de presion) que se utilicen se ajustaran a
las Normas de Homologacion MT-20 y MT-24 de la citada Direccion

General.
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Protectores oculares. Las protecciones oculares seran de
aplicaciéon en trabajos donde sea previsible la proyecciéon de
elementos agresivos (esquirlas, lajas, salpicaduras de productos
quimicos, etc.). Tanto los oculares de proteccidn como las gafas de
montura tipo universal se ajustaran a las Normas Técnicas de

Homologacién MT-16 y MT-17 de la direccion General del Trabajo.

Protectores de las extremidades superiores. Como regla general,
todos los trabajadores desarrollaran sus actividades laborales
utilizando en el trabajo guantes protectores. Sin perjuicio de ello,
en trabajos especiales de manipulacién de materiales agresivos,
electricidad, etc. se utilizaran elementos especificos, tales como
guantes aislantes de la electricidad, guantes de proteccién contra
agresivos quimicos y aislamientos de seguridad en las
herramientas manuales. Todos estos elementos se ajustaran a las
Normas Técnicas de Homologacién MT-4, MT-11 y MT-26 de la
Direccion general del Trabajo. La obligatoriedad de utilizacion de
guantes no es, logicamente, de aplicacion en trabajos de tipo
administrativo o actividades no asimilables a la manipulacién de
elementos agresivos o peligrosos (asistencia a reuniones
laborales, clases, actividades en oficinas, comedores, vestuarios,

etc.).

- Protectores de las extremidades inferiores. En general, todos los
trabajadores dispondran de botas de obra ara su utilizacién en
cualesquiera trabajos que hubieren de desarrollar en ella. Sin
perjuicio de esta dotacién, de caracter obligatorio por parte de la
Contrata, ésta proveera de calzado adecuado a determinadas
actividades. Tales son, entre otros: Calzado de seguridad
contrarriesgos mecanicos, plantillas de proteccién frente a riesgos
de perforacion y botas impermeables al agua y a la humedad.

Estos elementos se ajustaran a las Normas Técnicas de
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Homologacién MT-5, MT-25 y MT-27 de la Direccién General del
Trabajo.

Protectores personales frente a las caidas. En aquellos trabajos
en los que el operario haya de encontrarse en peligro de caida
trabajos a media altura en pozos, entibaciones de pozos y zanjas,
instalaciones en puntos elevados, etc.), seran de uso obligatorio los
cinturones de seguridad. Asimismo, lo seran en aquellos vehiculos
con peligro de fuertes vaivenes, balanceos o vuelcos (camiones,
volquetes, etc.). Las caracteristicas de estos ultimos se ajustaran a
la reglamentacion vigente relativa a los vehiculos de motor. En
cuanto corresponda a los cinturones de seguridad de obra (de
sujecion, de suspension y de caida) y a los dispositivos personales
de proteccion anticaidas utilizados en los aparatos de elevacion y
descenso, se estara a cuanto establecen las Normas Técnicas de
Homologacion MT-13, MT-21, MT-22 y MT-28 de la Direccion

General del Trabajo.

Ropa de trabajo. A cada trabajador le sera asignado un mono de
trabajo cuya reposicion se realizara al menos una vez al afo, asi
como guantes y botas de trabajo, de los cuales ya se ha hecho
mencion en los apartados e) y f) de este mismo articulo. Ademas
de esta dotacion de obligada entrega al trabajador por parte de la
Empresa, se dotara al mismo con prendas especiales (monos,
delantales, chubasqueros, gorros, pantalones, “buzos”, prendas de

neopreno, etc.), segun lo trabajos que hayan de realizar.

- La ropa sera de tejido ligero, flexible, adecuado a las condiciones
de temperatura y humedad del puesto de trabajo y permitira faciles
limpieza y desinfecciéon. Su tamafo se ajustara a la talla que
corresponda al trabajador y no presentara elementos que puedan
conllevar riesgos de enganche (mangas, perneras o bolsillos
anchos, hebillas o cinturones sueltos, etc.).

PROYECTO ESPECIFICO N° 10. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

Proyecto de Urbanizacién del Area de Reparto AR-2 “Cerro del Baile” San Sebastian de los Reyes. (Madrid)

26



Cerr6 del Baile

JUNTA DE COMPENSACION CERRO DEL BAILE

- En trabajos de singular riesgo para el cuerpo, se dotara al
trabajador de peto, mandil, chaleco, manguitos, hombreras,
rodilleras, etc., segun el trabajo y riesgo que comporte. El material
que se emplee asegurara la proteccion adecuada y la prenda se

ajustara al cuerpo sin impedir ni dificultar los movimientos de éste.

- Todo tipo de prenda que se facilite al trabajador sera de materia

no inflamable o ignifugo.

4 5.- Condiciones especificas que deberan cumplir los elementos de
proteccion colectiva.

- Vallas de delimitacién y cierre. Los elementos de delimitacion y
cierre de las obras seran, preferentemente, vallas construidas de
tubo metalico, con altura no inferior a 90 centimetros y patas de

sujecion fijas, que aseguren su estabilidad.

En el interior de las obras podran utilizarse también palenques, con
tabla horizontal pintada en bandas transversales rojas y blancas de
disposicion alternada. La tabla se dispondra horizontal, a una altura
comprendida entre 90 y140 centimetros e ird apoyada en sus
extremos en sendas horquillas metalicas que aseguren su
estabilidad.

Todos los elementos metalicos de las vallas y de los palenques
estaran debidamente tratados en superficie para evitar la

oxidacion.

Pérticos delimitadores de galibo. En los pérticos delimitadores de
galibo para paso de vehiculos, el dintel se senalizara mediante

pintura protectora, con colores alternantes

Asimismo, figuraran en lugar bien visible los datos relativos a la
altura y anchura del pértico, que se instalara con los anclajes

adecuados para evitar su vuelco en caso de colision.
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Barandillas de Proteccion. Las barandillas de proteccion que se
situen en los bordes de zanjas, pasarelas, etc., dispondran, como
minimo, de rodapié, y de liston superior, colocado éste a una altura
comprendida entre 90 y 120 cm. Esto elementos seran solidarios a
los “pies derechos” verticales, que se situaran a interdistancias no
superiores a 150 cm. y que iran perfectamente sujetos o anclados

en su base.

Tanto los elementos de las barandillas (que podran ser de madera
o metalicos) como la sujecion, anclaje o arrastramiento de éstas

deberan garantizar la retencion de personas.

Topes de Desplazamiento de Vehiculos. Podran estar constituidos
por dos tablones emparejados y embridados, fijados al terreno por
medio de redondos hincados, de diametro no inferior a 30 mm., o
de perfiles laminados de doble T equivalentes. Podra utilizarse
también placa bionda para estos topes, en los que la exigencia
fundamental es la de resistir eficazmente el impacto frontal de las
ruedas de un camién de obra, al maximo de su carga y a una

velocidad de 20 km./hora.

Tapas para Pozos, Arquetas y Huecos de Apertura Temporal en
Obra. Las caracteristicas de los elementos citados, seran tales que
permitan impedir con toda garantia la caida de objetos y personas.
En caso de estar expuestos al paso de maquinaria, los huecos
seran tapados con planchas de resistencia suficiente para soportar
el paso del maximo camidn previsible en obra, cargado con un peso

no inferior a 1,25 veces el correspondiente a su carga maxima.

Anclajes y Sujeciones para Cinturones de Seguridad. Tendran la
suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a los que puedan
estar sometidos, de acuerdo con su funcién protectora. En

cualquier caso, su resistencia nunca sera inferior a la que
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corresponda al cinturén de seguridad que haya de anclarse o

sujetarse.

Interruptores Diferenciales y Tomas de Tierra. La sensibilidad
minima de los interruptores diferenciales sera de 30 miliamperios

para alumbrado y de 300 miliamperios para fuerza.

La resistencia de las tomas de tierra sera como maximo la que
garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial
una tension maxima de contacto de 24 voltios. Su resistencia se

medira periédicamente y, al menos en la época mas seca del afo.

Extintores. Los extintores seran adecuados al tipo de incendio
previsible, tanto en sus caracteristicas como en cuanto se refiere a
la clase de material extintor. Seran comprobados y revisados con
una periodicidad no superior a seis meses, marcando en el propio

aparato la fecha de la ultima revision.

Se situaran extintores en todos aquellos lugares donde pueda
existir peligro de incendio, en los de almacenamiento y utilizacion
de sustancias inflamables y, asimismo se titularan en comedores,

vestuarios, oficinas y centro sanitario.

Riego. Las zonas de paso de vehiculos y maquinaria se
mantendran con humedad suficiente, llegando si es preciso al riego

de las mismas, para evitar el levantamiento del polvo.

Sefalizacion y Balizamiento. Las sefiales de circulacion en el
interior de la obra y en el entorno de ésta se ajustaran a la
normativa de la Instruccién 8.3. IC de Carreteras, aprobada por
O.M. de 31 de agosto de 1987.

La velocidad maxima permitida para vehiculos en cualquier punto

de la obra en ningun momento debera ser superior a 15 km./hora.
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Todas las sefales seran reflectantes y tanto por su tipo como por
su colocacion, regularan de forma inequivoca las condiciones y los

circuitos de trafico vehicular en el ambito de influencia de las obras.

La sefnalizacion vertical de seguridad en el ambito de las obras se
ajustara a la Normativa aprobada por R.D. 1403/1986 de 9 de

mayo.

Las cintas, bandas, cordones y conos de balizamiento dispondran
de coloracién alternada con colores rojo y blanco u otros
destacables aceptados previamente por la Direccion Facultativa de
las obras. La altura de colocacion de cintas, bandas y cordones no
seran inferior a 80 cm. ni superior a 120 cm. y en ningun caso estos

elementos constituiran peligro por si solos.

La obra dispondra de sefales luminosas de funcionamiento
nocturno para delimitacion de areas de peligro o iluminacion
adecuada mediante focos proyectores con haz incidente sobre la
sefalizacion vertical reflectante. En cualquier caso, dichos
elementos luminosos estaran protegidos frente a posibles acciones

vandalicas.

En todo cuanto se relacione con las vias publicas y las condiciones
de circulacion en las mismas con respecto a las obras objeto de
Proyecto, sera de aplicacion la Orden de 31 de agosto de 1987
(Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo), sin perjuicio del

obligado cumplimiento de la normativa municipal.

4 .6.- Instalaciones provisionales para los trabajadores.

4.6.1.- Casetas prefabricadas.

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al

centro de trabajo de unas mejores condiciones para la realizacion de las

tareas, se prevé la instalacion de casetas prefabricadas de chapa
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galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. o similar con

el siguiente desglose de unidades.

e - Vestuarios: Se preve la colocacién de 1 vestuarios de unos 9 m2

de superficie durante los 4 meses de duracion prevista de la obra.

e - Aseos y servicios higiénicos: Se prevé la instalaciéon de 3 aseos

durante los 4 meses previstos de duracion de la obra.

e - Comedores: Se contempla la colocacion de dos comedores de
19,40 m? de superficie durante los 4 meses que se considera que

durara la obra.

Con estas instalaciones de obra quedan perfectamente cubiertas
las necesidades primarias de los 15 trabajadores previstos como maximo

simultaneamente.

Se recibiran, instalaran y estaran perfectamente dotadas antes del

inicio de los trabajos.

Las caracteristicas técnicas a cumplir quedan definidas en el Pliego

de Condiciones Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud.

4.7 .- Formacion en Seguridad y Salud.

4.7 1.- Informacion a los trabajadores.

e De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, los contratistas y subcontratistas deberan
garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada
de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere

a su seguridad y su salud en la obra.

e La informacién debera ser comprensible para los trabajadores

afectados.

e Seria deseable que todos los operarios de la obra hubieran
asistido, previo a su incorporacion, a un curso sobre principios

basicos de seguridad y salud en las obras de construccion.
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4.7.2.- Consulta y participacion de los trabajadores.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus
representantes se realizaran, de conformidad con lo dispuesto en
el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, sobre las cuestiones a las que se refiere el Real Decreto
1627/97, de 24 de Octubre.

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la
importancia de la obra, la consulta y participacion de los
trabajadores o sus representantes en las empresas que ejerzan
sus actividades en el lugar de trabajo debera desarrollarse con la
adecuada coordinacion de conformidad con el apartado 3 del

articulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles
modificaciones, en los términos previstos en el apartado 4 del
articulo 7, a efectos de su conocimiento y seguimiento, sera
facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores

en el centro de trabajo.

4 8.- Personal de Seqguridad.

4.8.1.- Designacion de los coordinadores en materia de sequridad vy
salud.

En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto
1627/97, de 24 de Octubre, cuando en la elaboracion del proyecto
de obra intervengan varios proyectistas, el promotor designara un
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la

elaboracién del proyecto de obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una
empresa, 0 una empresa y trabajadores autbnomos o diversos
trabajadores auténomos, el promotor, antes del inicio de los

trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia,
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designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y
salud durante la elaboracién del proyecto de obra y durante la

ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

La designacién de los coordinadores no eximira al promotor de sus

responsabilidades.

El contratista tendra la obligacion de incluir en su organizacion
preventiva una estructura de recursos preventivos suficientes para
vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad, especialmente
en aquellos trabajos que conlleven un mayor riesgo para los
trabajadores, como son los trabajos de excavaciones y los trabajos

con riesgo de caida en altura.

El contratista tendra la obligacion de contar, dentro de su
organigrama preventivo de la obra, con un Técnico competente,
con formacion especializada de Técnico Superior o de formacion
especializada de Nivel Intermedio como minimo como responsable

de seguridad de de la Obra.

En cada actividad que se desarrolle dentro de la Obra, habra un
Encargado de Prevencion con formacidn basica y experiencia en

obra.

El contratista debera disponer de una Brigada de operarios con la
mision especial de ir facilitando y reponiendo las medidas de

proteccion que sean necesarias.

4.8.2.- Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion

de la obra.

Segun el Articulo 2 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre,

se define el coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra como el técnico competente integrado en la direccién
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facultativa, designado por el promotor para llevar las tareas que se
mencionan en el Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.

4 .8.3.- Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra.

e El coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion
y de seguridad:
- 1° Altomar las decisiones técnicas y de organizacion con el

fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- 2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de
estos distintos trabajos o fases de trabajo.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los
contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores
autébnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion
de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se

refiere el articulo 10 del este Real Decreto.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista
y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo.
Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del
articulo 7, la Direccion Facultativa asumira esta funcién cuando no

fuera necesaria la designacion de coordinador.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista
en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de aplicacion
correcta de los métodos de trabajo.
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48.4.-

Adaptar las medidas necesarias para que solo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion facultativa
asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de

coordinador.

Plan de Sequridad y Salud.

En aplicacion del presente estudio de seguridad y salud cada
contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en
el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcion
de su propio sistema de ejecucién de la obra y del alcance de las
mismas. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con
la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar

disminucién de los niveles de proteccion previstos en el Estudio.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la

valoracion econdmica de las mismas, que no podran implicar
disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo
del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/97, de 24 de Octubre.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio
de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y de salud

durante la ejecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con
el correspondiente informe del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, se elevara
para su aprobacion a la Administracion publica que haya

adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, las
funciones que se le atribuyen en los parrafos anteriores seran

asumidas por la direccion facultativa.
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4.8.5.-

En relacién con los puestos de trabajo en la obra, el plan de
seguridad y salud en el trabajo a que se refiere este articulo
constituye el instrumento basico de ordenacion de las actividades
de identificacion y, en su caso, evaluacion de los riesgos y
planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el
Capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento

de los Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista
en funcién del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de
los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion
expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la
ejecucion de la obra, asi como las personas u Organos con
responsabilidades en materia de prevencidon en las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias
y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
seguridad y salud estara en la obra a disposicidon permanente de

los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a

disposicion permanente de la direccion facultativa.

El Contratista debera concretas en el Plan de Seguridad y Salud
la forma de realizar en la obra la coordinacion de actividades
empresariales entre los empresarios concurrentes y las personas
encargadas de las funciones de coordinacion empresarial que esta

obligado a efectuar.

Libro de incidencias.

En cada centro de trabajo existira con fines de control y
seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias

que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
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El libro de incidencias sera facilitado por:
- El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que
haya aprobado el plan de seguridad y salud.

- La Oficina de Supervision de Proyectos u dérgano
equivalente cuando se trate de obras de las
Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra,
estara en poder del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A
dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los
contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi
como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se

le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencia, el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o,
cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de
veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.
Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de
éste.

4 .8.6.- Paralizacion de los trabajos.

Sin perjuicio de los previsto en los apartado 2 y 3 del articulo 44
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el
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coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion
facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad
y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal
incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y
quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer

la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que
hubiera ordenado la paralizacion debera dar cuenta a los efectos
oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los
subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de
la normativa sobre contratos de las Administraciones publicas

relativa al cumplimiento de plazos y suspension de obras.

4.8.7.- Comité de Sequridad y Salud.

Articulo 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley

31/1995 de 8 de Noviembre)

El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado
de participacion destinado a la consulta regular y peridédica de las

actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

Se constituira un Comité de Seguridad y Salud en todas las
empresas o0 centros de trabajo que cuenten con 50 o mas

trabajadores.
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El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de
una parte, y por el empresario y/o sus representantes en numero

igual al de los Delegados de Prevencion, de la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran,
con voz pero sin voto, los Delegados Sindicales y los responsables
técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en
la composicién a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas
condiciones podran participar trabajadores de la empresa que
cuenten con una especial cualificacion o informacién respecto de
concretas cuestiones que se debatan en este 6rgano y técnicos en
prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna

de las representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y
siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo.

El Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados
de Comité de Seguridad y Salud podran acordar con sus
trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con las

funciones que el acuerdo le atribuya.

4 .8.8.- Competencias vy facultades del Comité de Seguridad y Salud.

Articulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley

31/1995 de 8 de Noviembre)

El comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes

competencias:

- Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion
de los planes y programas de prevencion de riesgos en la
empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran, antes de su
puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la
prevencion de riesgos, los proyectos en materia de
planificacion, organizacion del trabajo e introduccién de
nuevas tecnologias, organizacion y desarrollo de las
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actividades de proteccion y prevencion y proyecto vy
organizacion de la formacién en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para
la efectiva prevencién de los riesgos, proponiendo a la
empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las
deficiencias existentes.

e En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y
Salud estara facultado para:
- Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion

de riesgos en el centro de trabajo, realizando a tal efecto las
visitas que estime oportunas.

- Conocer cuantos documentos e informes relativos a las
condiciones de trabajo sean necesarios para el
cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes
de la actividad del servicio de prevencion, en su caso.

- Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la
integridad fisica de los trabajadores, al objeto de valorar sus
causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

e Afin de dar cumplimiento a lo dispuesto en esta Ley respecto de
la colaboracion entre empresas en los supuestos de desarrollo
simultaneo de actividades en un mismo centro de trabajo, se podra
acordar la realizacién de reuniones conjuntas de los Comités de
Seguridad y Salud o, en su defecto, de los Delegados de
Prevencién y empresarios de las empresas que carezcan de dichos

Comités, u otras medidas de actuacidon coordinada.

4.9 .- Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

De conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
(R.D. 1627/97), los principios de la accion preventiva que se recogen en
su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en particular,

en las siguientes tareas o actividades.

¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
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La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion

de las vias o0 zonas de desplazamiento o circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los

medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el
control periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para
la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que

pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de
almacenamiento y depdsito de los distintos materiales, en particular
si se trata de materias o sustancias peligrosas. Como un eslabon
mas de la cadena organizativa, se tendra muy presente el estudio
de las zonas donde se realizaran los acopios de los materiales para

evitar falsas maniobras.
La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y

escombros.

La adaptacion, en funcion de la evoluciéon de la obra, del periodo
de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos

o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y

trabajadores autébnomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de
trabajo o actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la

obra.

4.9.1.-Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
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Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el
Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de
seguridad y salud al que se refiere el Articulo 7 de la Ley de

Prevencioén de Riesgos Laborales.

Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos
laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir
las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del Real

Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los
trabajadores autébnomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la

ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la

ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de

seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a

ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos

contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan

solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento

de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del

articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién

facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a los

contratistas y a los subcontratistas.

4.9.2.- Obligaciones de los trabajadores auténomos.

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud
establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1627/97, de 24 de

Octubre, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que
establece para los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de
coordinacion de actividades empresariales establecidos en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos
previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
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e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la

ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el

plan de seguridad y salud.

4 .10.-Primeros auxilios

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros
auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formacion para ello. Asimismo, debera adoptarse medidas para garantizar
la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores

accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran,

debera contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las
instalaciones y el material de primeros auxilios indispensables y tener facil
acceso para las camillas. Deberan esta sefalizados conforme al Real
Decreto 485/1997 de 14 de Abril sobre Sefializacién de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo
requieran se debera disponer también de materias de primeros auxilios,

debidamente senalizado y de facil acceso.

Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el

numero de teléfono del servicio local de urgencia.

La administracion de primeros auxilios al accidentado de forma
adecuada posibilita en muchos casos que disminuya su sufrimiento y
permita al médico trabajar con mayor facilidad. El desconocimiento en
prestar esta asistencia puede ser causa de un agravamiento del
accidentado, debiendo abstenerse de practicarla quien no esté

verdaderamente instruido y conozca el uso practico de estas técnicas.
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4.10.1.- Las normas basicas generales sobre primeros auxilios son:

- Conservar la calma y actuar rapidamente, sin hacer caso de
los curiosos.

- Manejar al accidentado con precaucién y suavidad.
- Tranquilizar al accidentado.

- Colocar al accidentado de costado, sin moverle del lugar del
accidente con la cabeza hacia atrads o inclinada hacia un
lado. Solo se movera si las condiciones del lugar lo hacen
absolutamente necesario.

- No dar de beber jamas en caso de pérdida del conocimiento.
- Tapar al accidentado evitando que se enfrie.

- Proceder a un examen general para comprobar los efectos
del accidente (fracturas, hemorragias, quemaduras, etc.).

4.10.2.- En caso de parada cardiorespiratoria, efectuar el boca a boca vy
masaje cardiaco.

- Avisar al centro médico mas préximo.
Cada Contrata indicara en el Plan de Seguridad y Salud el centro
médico elegido o el que les corresponda por su Mutua de Accidentes de

Trabajo.

El Contratista principal tendra la obligacion de incluir en el Plan de
Seguridad y Salud un Plan de medidas de actuacion en caso de
emergencias y evacuacion al Hospital mas cercano. Dicho Plan de
Seguridad y Salud debera prestar especial atencién a las medidas a las
medidas de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de

trabajadores.

4 .11.-Prevencion de incendios

El fuego es el desencadenante de un incendio y, por tanto, un factor

de riesgo a considerar y a tener controlado en la obra.

Las hogueras, sobre todo en época de frios, constituyen una
situacion corriente en las obras, es casi una imagen relacionada

directamente con ellas.
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Es importante destacar que muchos de los materiales utilizados en
la construccidn son altamente inflamables por lo que los riesgos de
incendio se multiplican. Por tanto, la obra debe de estar equipada con
dispositivos adecuados para combatir los posibles incendios vy, si fuere
necesario, con detectores contra incendios y sistemas de alarma. Los
dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil
acceso y manipulacion. Estaran sefalizados conforme a lo dispuesto en
el R.D. 485/1997 de 14 de abril, y dicha sefnalizacién debera fijarse en
lugares claramente visibles y duraderos. Se informara a todo el personal
de obra sobre la ubicacién y uso de los sistemas de extincidon de fuegos y

se mantendran periddicamente para asegurar su buen estado de uso.

Es fundamental no emplear equipos de trabajo que supongan un
peligro para los trabajadores, en entornos con alto riesgo de incendio,
atmdsferas explosivas, locales mojados o de alta conductividad eléctrica.
Se revisaran peridodicamente las instalaciones eléctricas de obra y se
dejara constancia por escrito. Se dejaran libres de obstaculos los caminos
de evacuacion y se hara un acopio correcto de sustancias y materiales
combustibles, que siempre estaran lo mas alejados posibles de las

fuentes de ignicion.

5.- PREVENTIVAS EN LOS DIFERENTES TRABAJOS ESPECIFICOS.

5.1.- Normas generales.

- La consecucion de una seguridad eficaz exige la
colaboracion total entre los diferentes equipos de ejecucion.

Se mantendran todos los tajos en buenas condiciones de
orden y limpieza.

- En cada actividad debera utilizarse la herramienta
adecuada, que sera recogida al finalizar cada trabajo.

- No se utilizara herramienta ni maquina alguna sin conocer
su cometido y su funcionamiento previamente.

- Las reparaciones mecanicas y eléctricas deberan ser
realizadas exclusivamente por especialistas autorizados.
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No se deben inutilizar los dispositivos de seguridad ni quitar
las protecciones.

En operaciones en equipo debera existir una sola voz de
mando.

Los trabajadores deberan manifestar expresamente si
padecen de vértigo, miedo a las alturas o claustrofobia en el
momento de ser sometidos al preceptivo examen médico
previo a su adscripcion a la obra.

Las normas para la ejecucion de las diferentes unidades de

obra se especifican en los Pliegos de Condiciones
Facultativas (General y particulares) del Proyecto de
Urbanizacién, por lo que el presente Pliego sdlo se centrara
en aspectos concretos relativos a determinada condiciones
de seguridad.

5.2.- Excavaciones y Vaciados.

Avisador acustico en maquinas.
Topes de retroceso de vehiculos en terraplenes.

Riegos para minimizar en la medida de lo posible las
emisiones de polvo.

Para el acceso del personal al trabajo se utilizaran
escaleras independientes del acceso de los vehiculos.

Para los trabajos de excavacion en zanja o en mina, se
preveran loa medidas necesarias (entibacion, gunitado, etc.)
para evitar posibles desprendimientos en el interior de la
misma. Los taludes de la excavacién seran adecuados al
terreno existente y, para profundidades mayores de 3m,
sera necesario la realizacion de una prezanja.

Vallas de contencién en borde de vaciados.
Barandilla de proteccion.

Sefializacion mediante cinta de balizamiento reflectante y
sefales indicativas de riesgo de caida a distinto nivel.

Topes de retroceso de vehiculos.

Riegos para minimizar en la medida de lo posible las
emisiones de polvo.

5.3.- Operaciones manuales de carga, descarga v transporte.

El levantamiento de cargas al menos se debera realizar
flexionando las piernas y sin curvar la columna vertebral.
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No deben realizarse giros bruscos de cintura cuando se
porta una carga.

En el manejo de tornos de subida y bajada de cargas,
siempre seran dos los trabajadores que efectuen la
maniobra de traccion.

No debe situarse nadie en la trayectoria de la carga de
materiales o maquinas, cuando se efectue la carga o
descarga en rampas.

No debe tirarse de las carretillas dando la espalda a los
camiones.

Antes de bascular una carretilla al borde de una zanja,
debera colocarse un tope.

5.4 .- Operaciones con herramientas.

Cada herramienta util debera utilizarse exclusivamente
para su fin especifico.

Se debera solicitar la sustitucion inmediata de cualquier
herramienta en mal estado.

En cualquier herramienta en la que aparezcan rebajas se
eliminaran éstas con el adecuado tratamiento con esmeril o
método similar.

Los mangos de las herramientas deberan encontrarse en
buen estado vy fijados en solidez. De no ser asi, deberan
repararse adecuadamente o ser sustituidos.

Realizar un esfuerzo con una herramienta debera preverse
la trayectoria del cuerpo o de la mano en caso de que
aquélla se escapara del control del operador.

No debera realizarse operacién alguna sobre maquinas en
funcionamiento.

En caso de dejar de utilizar momentaneamente una
herramienta, ésta no se dejara caer. Antes bien, debera ser
depositada en el suelo o lugar adecuado.

5.5.- Operaciones Eléctricas y de Alumbrado.

Cada grupo electrogeno estara provisto de disyuntor
diferencial y toma de tierra.

Los cuadros eléctricos que se instalen seran del tipo
normalizado por la empresa suministradora. Tendran
disyuntores diferenciales de 0,30 Amperios para circuito de
Fuerza y 0,03 Amperios para el circuito de alumbrado y
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maquinas herramientas. La toma de tierra no sera superior
a 15 Ohmios.

Todas las mangueras se colocaran de forma que no puedan
ser deterioradas, ni obstaculicen el paso de maquinas y
personas.

Los empalmes de mangueras, se realizaran utilizando cinta
aislante adecuada, siendo preferible la utilizacion de
conectores.

Ninguna maquinaria eléctrica podra utilizarse sin que se
halle protegida por una toma de tierra y disyuntor diferencial.

Las operaciones de montaje y reparaciones solo deberan
ser realizadas por personal especializado y autorizado.

La parte posterior de los cuadros donde se encuentren las
conexiones permanecera cerrada y accesible unicamente al
electricista.

Cuando sea preciso usar alargaderas, se emplearan las
conexiones de una marca homologada.

No deben existir en ninguin momento machos en tensién.

Queda terminantemente prohibido y constituye falta grave
conectar los cables al enchufe, con las puntas peladas, asi
mismo sobredimensionar fusibles, puntear disyuntores o
anular tomas de tierra.

Se realizaran revisiones de la instalacion y se comprobaran
disyuntores, tomas de tierra, etc., al menos cada quince
dias.

Antes de poner en marcha un grupo electrégeno, se
comprobara que el interruptor general de salida esta
desconectado.

Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion de
elementos préximos a partes moviles de grupos
electrégenos se haran con la maquina parada.

Se efectuaran peridodicamente las reparaciones indicadas
en las Normas de Mantenimiento que dicte el fabricante
de los grupos electrégenos y maquinaria eléctrica.

Se regaran periddicamente las puestas a tierra.

5.6.- Encofrados.

Se revisara el estado de las herramientas y medios
auxiliares que se utilicen, separando o desechando las que
no reunan las condiciones adecuadas.
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Se desecharan los materiales (madera, puntas, puntales,
etc.) que estén en mal estado.

Se sujetara el cinturon de seguridad a algun punto fijo
adecuado, cuando el trabajo se realice con riesgo de caida
desde mas de dos metros de altura.

Se utilizara s6lo madera que no tenga nudos, para
confeccionar barandillas, plataformas de trabajo, etc.

El desencofrado se realizara en el sentido de arriba hacia
abajo.

No se dejaran nunca clavos en la madera, salvo que ésta
quede acopiada en lugar donde nadie pueda pisarla.

Los encofradores se aseguraran que todos los elementos
de encofrado estan firmemente sujetos antes de abandonar
el trabajo.

5.7.- Entibaciones.

La entibacién de los cortes de excavacion que la requieran
se realizaran en franjas horizontales, empezando por la
parte superior del corte.

En cortes de zanjas con profundidad superior a 1,50
metros, las entibaciones deberan sobrepasar, como
armadura del hormigon.

5.8.- Trabajos de ferralla.

Al transportar barras al hombro, se llevara la extremidad
anterior elevada.

Se evitaran los impactos de piezas de ferralla con
elementos eléctricos (mangueras, armarios, bombillas, etc.).

Se evitara la caida de piezas o herramientas a niveles
inferiores.

Para el corte de ferralla con soplete, se tendran en cuenta
las Normas sobre la utilizacion del mismo.

La ferralla se acopiara de forma ordenada, dejando siempre
zonas libres para el paso de personas

5.9.-Trabajos de soldadura y soplete

Se tomaran las medidas necesarias para que los humos
desprendidos no afecten al trabajador, a través de la
adopcion de ventilacion adecuada, mascarillas, gafas, etc.
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Se conectara la masa lo mas cerca posible del punto de
soldadura.

No se realizaran soldaduras en las proximidades de
materiales inflamables o combustibles o se protegeran éstos
en forma adecuada.

Se extremaran las precauciones, en cuanto a los humos
desprendidos, al soldar materiales pintados, combinados,
etc.

No se efectuaran soldaduras sobre recipientes que hayan
contenido productos combustibles.

Se evitaran los contactos con elementos conductores que
puedan estar bajo tensidén, aunque se trate de la pinza (los
80 v. de la pinza pueden llegar a electrocutar).

Se solicitara la reparacién del grupo cuando se observe
algun deterioro en él.

Se dejara la llave permanentemente colocada en la botella
de acetileno que se esté usando, para poder cerrarla
rapidamente en caso de emergencia.

Se prevera la caida de los trozos de material cortante, para
evitar que hagan impacto sobre personas, mangueras y
otros elementos delicados.

Nunca se dejara el soplete encendido colgado de las
botellas.

En caso de aprovechar bidones vacios para hacer
recipientes, nunca se cortaran con soplete.

No se utilizara nunca el oxigeno para fin distinto de su
utilizacién en el soplete.

Se comprobara periddicamente el estado del equipo,
corrigiendo de forma inmediata cualquier fuga que se
aprecie. Para su deteccion nunca se empleara la llama

5.10.- Conduccidén de camiones.

Antes de subirse a la cabina para arrancar, se
inspeccionara alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Se hara sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la
marcha.

Se comprobaran los frenos después de su lavado o de
haber atravesado zonas con agua.
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No se debe circular por el borde de excavaciones o taludes.
No se debe circular nunca en punto muerto.

Nunca se debe circular demasiado préximo al vehiculo que
preceda.

Nunca se debe transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debe dejar el basculante inmediatamente después de
efectuar la descarga, evitando circular con él levantado.

Si hubiera que inflar un neumatico, se debera situar el
operario en un costado, fuera de la posible trayectoria del
aro si saliera despedido.

No se realizaran revisiones o reparaciones con el
basculante levantado sin haberlo calzado previamente.

Se realizaran todas las operaciones que afecten al camion
segun se encuentren reflejadas en la Norma de
Mantenimiento.

En camiones hormigonera, y antes de emprender la
marcha, se comprobara que la canaleta esta recogida.

Se respetaran escrupulosamente las normas establecidas
en la obra en cuanto a circulacion, sefalizacion y
estacionamiento.

Antes de bajarse del vehiculo, se dejara éste bien frenado
y con una marcha metida cuando se detenga el motor.

Se comunicara cualquier anomalia que se observe en el
vehiculo y se hara constar en el Parte de Trabajo.

5.11.- Operaciones con bomba de hormigonado.

Se revisara la tuberia, principalmente el tramo de goma, que
en algunas ocasiones puede reventar.

En las tuberias de enchufe rapido se adoptaran medidas
para evitar la apertura intempestiva de los pestillos.

Se vigilaran los manometros, sabiendo que un aumento de
presion indica que se ha producido un atasco.

No se intentara nunca actuar a través de la rejilla de la tolva
receptora. En caso ineludible se detendra el agitador.

Para deshacer un atasco, no se empleara aire comprimido.

Al terminar el bombeo, se limpiara la tuberia con la pelota
de esponja, poniendo la rejilla en el extremo.
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Si, una vez introducida la bola de limpieza y cargado el
compresor, hubiera que abrir la compuerta antes del
“disparo”, se eliminara la presion antes de hacerlo.

El operario responsable comunicara a su superior cualquier
anomalia observada en la maquina y la hara constar en el
Parte de Trabajo

5.12.-Operaciones con compresor movil

Se calzara adecuadamente el compresor en su posicion de
trabajo, a fin de evitar posibles desplazamientos
accidentales.

Al levantar el capto, se dejara firmemente sujeto, para evitar
su caida.

No se utilizara el compresor como “almacén” de
herramientas, trapos de limpieza, etc

Antes de intentar desconectar un acoplamiento, se
comprobara que no existe presion en el interior de la tuberia.

No se usara el aire comprimido como elemento de limpieza
de ropa o cabello.

Se purgaran peridédicamente los filtros y calderines.

Las revisiones y reparaciones se haran siempre con el motor
parado.

Se efectuaran las revisiones tal como figuren en las Normas
de Mantenimiento de la maquina.

5.13.-Hormigonados

Antes de iniciar el hormigonado se comprobara el estado de
los encofrados, la limpieza de las superficies de éstos y la
de las superficies del terreno que hayan de estar en contacto
con el hormigon.

Los camiones-hormigonera dispondran de espacio de
maniobra suficiente para efectuar tanto la descarga como
los movimientos de desplazamiento, sin interferencias.

No se colocaran personas en el ambito de accion de las
canaletas de descarga.

El hormigonado de elementos en zanja a profundidades
superiores a 1,5 metros, no se realizara mediante paleo.

El dispositivo de “trompa de elefante” podra ser utilizado en
hormigonados con un desnivel no superior a 2,5 metros.
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Al terminar la jornada de trabajo, las superficies
hormigonadas deberan quedar perfectamente protegidas y
sefalizadas de forma que se evite el riesgo derivado de
accesos involuntarios a ellas. Esta medida es de especial
importancia en bases viarias de hormigon, mas expuestas a
este riesgo que otras unidades de obra.

En caso de dejar preparados pasadores en las juntas de
hormigonado entre una jornada y la siguiente, los extremos
de éstos quedaran perfectamente protegidos para evitar
enganches, tropiezos y, en general, accidentes a personas
o vehiculos.

5.14.-Operaciones con magquinaria de movimiento de tierras.

Antes de subir a la maquina se inspeccionara debajo y
alrededor de la misma, para comprobar que no hay ningun
obstaculo.

Se vigilara atentamente la existencia de lineas eléctricas
aéreas, con las que la maquina pudiera entrar en contacto.

En caso de que se produjese un contacto con una linea
eléctrica, el maquinista permanecera en la cabina sin tocar
ningun elemento metalico hasta tanto no se corte la
corriente en aquélla.

Se haran cumplir en cada caso las normas de revision y
mantenimiento propias de cada maquina.

No se realizaran, en excavadoras, movimientos de tiro o
empuje sesgados.

Las cargas no se pasaran por encima de las personas.

Se eliminaran las piedras y materiales que puedan caer
sobre el operador. Asi mismo se adoptaran las oportunas
medidas para evitar la caida de arboles sobre aquél.

En caso de que las maquinas se encuentren trabajando en
zonas proximas al paso de vehiculos, se sefalizara
convenientemente la zona.

No deberan encontrarse situadas las personas dentro del
radio de accion de las excavadoras y gruas.

No se estacionaran maquinas ni vehiculos a una distancia
inferior a un metro del borde de excavacion.

Cuando trabajen las excavadoras, deberan estar detenidas
y con frenos puestos. Tanto las maquinas sobre ruedas
como sobre montaje de orugas estaran provistas de
estabilizadores.
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La excavadora se situara de forma que las ruedas o las
cadenas se encuentren a 70° respecto a de la superficie de
trabajo, siempre que ello sea posible, con objeto de
asegurar la estabilidad y el retroceso rapido.

En operaciones con pala frontal sobre masas de cierta
altura, se comenzara el ataque sobre las capas superiores.

Nunca se utilizara la cuchara para golpear rocas,
especialmente si estan parcialmente desprendidas.

El material se cargara sobre los camiones sin que la carga
pase por encima de la cabina del camion ni sobre las
personas situadas en las proximidades.

Nunca se excavara por debajo de la maquina.

Las maquinas excavadoras estaran provistas de cabina
para el operario.

En los traslados de una maquina (en especial, las
excavadoras) por sus propios medios, el equipo de trabajo
estara dirigido a una altura tal que no pueda producirse el
choque con obstaculos, pero también lo suficientemente
bajo para actuar como soporte en caso de que ésta corra
peligro de vuelco.

Al terminar el trabajo se dejara la maquina perfectamente
asegurada para evitar su desplazamiento; el equipo de
trabajo quedara descansando sobre el suelo y la distancia a
la que debera quedar la maquina de cualquier borde de
zanja o excavacion sera igual a 1,5 veces la profundidad de
ésta, salvo en caso de terrenos poco cohesivos, en los
cuales la distancia se aumentara conforme a la naturaleza
del terreno y el riesgo de lluvia o cualquier otro que pueda
agravar el peligro de deslizamiento de tierras.

5.15.-Operaciones con magquinaria de pavimentacion

Todos los operarios -maquinistas inclusive- relacionados
con la pavimentacion (riegos, extension de capas asfalticas,
compactacion, etc.) deberan utilizar el casco protector
preceptivo aun en caso de que éste no pareciera necesario.

Los operarios encargados de la limpieza de las superficies
de aplicacion de mezclas deberan ir por delante de la
maquina extendedora o del camion volquete alimentador de
la tolva de la misma, a una distancia no inferior a tres metros
en cualquiera de los casos.

No se deberan pisar las superficies de extendido de
aglomerado antes de haber transcurrido diez minutos desde
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su puesta en obra y en todo caso después de haber sido
apisonada la capa extendida.

Los reglistas, auxiliares de extendido, limpiadores,
regadores y restantes trabajadores que lleven a su cargo las
actividades relacionadas con la extension de ligantes,
tratamientos superficiales y extension de aspas asfalticas,
utilizaran calzado con piso o suela termo aislante. Ademas
de éste, aquellos operarios que realicen los trabajos de
preparacion (tratamientos de superficies y riegos de
imprimacién y adherencia) levaran ropa, gafas y guantes
adecuados para proteger el cuerpo de las salpicaduras a
alta temperatura que pudieran producirse.

Las apisonadoras y compactados que actuen sobre las
capas de pavimento ya extendidas dispondran de una
superficie completamente expedita para su movimiento, que
no debera ser cruzada por persona alguna en tanto la
maquina se encuentre trabajando, ni siquiera por el personal
que realiza operaciones de recebo, rastrillado y extendido
manual complementario, incluso aunque la aparente lejania
de la maquina hiciera presumir escaso riesgo de atropello.

Los movimientos de giro de las maquinas mencionadas se
realizaran después de haber habilitado expresamente para
ellos el area de movimiento y de haber delimitado vy
sefalizado la misma de forma adecuada.

5.16.-Senalizacién de sequridad

La sefializaciéon de seguridad no elimina el peligro por si
misma, no pudiendo la informacién que facilita sustituir a las
normas de seguridad e instrucciones de trabajo que se
deben adoptar para eliminar el riesgo.

La sefalizacion de seguridad se empleara unicamente para
dar indicaciones que estén relacionadas con la seguridad de
las personas, maquinaria e instalaciones.

Los colores de seguridad y de contraste de las sefales y las
formas de las mismas se ajustaran a cuanto establece la
Norma UNE 1-115-85 “Colores y senales de Seguridad”.
Asimismo, las caracteristicas colorimétricas y fotométricas
de los colores se ajustaran a cuanto establece el Anexo Ade
dicha Norma.

Los criterios de dimensionado, posicion y combinacién de
formas, colores y significados de las sefales se ajustaran a
lo establecido en las Normas UNE 81-501-81 “Sefalizacion
de Seguridad en los lugares de Trabajo” y UNE 1-011-90
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(que sustituye y modifica a la Norma UNE 1-011-75
mencionada en el RD 1043/1186 de 9 de mayo).

6.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefalizara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con
las calles y caminos, tomandose las adecuadas medidas de seguridad

que cada caso requiera.

Se senalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el
paso a toda persona ajena a la misma, colocandose en su caso los

cerramientos necesarios.

La sefalizacién ha de ser percibida, comprendida e interpretada en
un tiempo inferior al necesario para entrar en contacto con el peligro. La
senalizacion ha de ser diurna y nocturna en los casos que sea necesario.
En caso de trabajos nocturnos, se hara un apartado a este tema en el Plan

de Seguridad y Salud.

Todos los pozos y arquetas dispondran de una tapa provisional,

convenientemente recibida, hasta que pueda colocarse la definitiva.

Todas las zanjas se protegeran y senalizaran dejando pasos para
la circulacion peatonal y de vehiculos, si es necesario, con las debidas

protecciones.

Se regaran las zonas de trabajo que generen polvo o que pueda

interferir a terceros.

7.- MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

Las medidas preventivas tienen por objeto evitar, en lo posible, que
lleguen a producirse situaciones de riesgo que pudieran ser evitadas.
Entre estas medidas cabe destacar:

- La informacion relativa a la situacion sanitaria de los

trabajadores y la informacion a estos de las medidas
sanitarias de que se dispone en obra.

- La realizacién periodica de controles higiénicos y sanitarios.

PROYECTO ESPECIFICO N° 10. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA
Proyecto de Urbanizacién del Area de Reparto AR-2 “Cerro del Baile” San Sebastian de los Reyes. (Madrid)

57



Cerré) del Baile
JUNTA DE COMPENSACION CERRO DEL BAILE

- Las medidas de formacion del personal que ya han sido
mencionadas.

A su vez, la aplicacion de primeros auxilios se realizara a través de
la instalacién de los elementos adecuados (botiquines, teléfonos, etc.), en

la forma y lugares que se detallan mas adelante.

De un modo mas concreto, se pasa a especificar las diferentes

medidas preventivas y de primeros auxilios que aqui se han apuntado.

7.1.- Reconocimiento médico e informacién asistencial.

Antes de comenzar la actividad en la obra, los trabajadores
deberan ser sometidos al reconocimiento meédico reglamentario. Este

reconocimiento se repetira por periodos inferiores a un afo.

Como parte integrante de dicho reconocimiento, el trabajador
suscribira un documento en el que declarara aquellas dolencias o
enfermedades de las que tenga conocimiento (enfermedades infantiles,
accidentes anteriores, operaciones quirurgicas, etc.), asi como aquellas
que puedan condicionar su actividad, tales como alergias, epilepsias,
afecciones concretas y tratamientos a los que esté sometido.

Esta informacién es fundamental, ya que puede condicionar la

adscripcion del trabajador a determinados trabajos.

El trabajador sera informado, una vez realizado el reconocimiento
meédico, acerca de la situacion de los elementos de primeros auxilios,
teléfonos de urgencia y personas a cuyo cargo estén los botiquines y
centros de asistencia. Asimismo, sera informado del derecho que le cabe
a consultar, tanto el presente Estudio de Seguridad y Salud como el Plan
de Seguridad e Higiene que la Contrata Adjudicataria debera elaborar. A
estos efectos, se dispondra de una copia de ambos documentos en lugar
adecuado, al que tendra acceso cualquiera de los trabajadores.
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7.2 .- Controles higiénicos vy sanitarios.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores,
salvo que ésta provenga, por toma directa, de la Red General de

Abastecimiento urbano.

No obstante, si aun proviniendo de dicha Red, el agua de consumo
se almacenase en depdsitos con caracter previo a su consumo, se
analizara igualmente el agua de los depédsitos con una periodicidad no
superior a siete dias naturales. Esta periodicidad se modificara
aumentando la frecuencia a un control cada tres dias, si el agua no

procediera de la Red de Abastecimiento mencionado.

Se realizaran los controles necesarios sobre ruidos, polvo y gases
para evitar que los niveles de contaminacion por cualquiera de dichas

causas superen los limites admisibles.

7.3.- Botiquines vy otras instalaciones sanitarias.

La obra dispondra de un centro asistencial, dotado de los
elementos necesarios para impartir los primeros auxilios en caso de
emergencia (camilla, instrumental, botella de oxigeno, medicamentos,
etc.). Dicho centro debera estar ubicado de forma que tenga acceso
rodado directo desde el exterior y es aconsejable, por simples razones de
vigilancia y control, que esté unido al propio edificio de oficinas, si bien
este aspecto no es condicionante de la situacion del centro.

Sin perjuicio de la existencia del Centro Asistencial de primeros
auxilios, se instalaran botiquines de emergencia en lugares estratégicos,
de forma que ningun tajo se encuentre a una distancia superior a noventa

metros del botiquin mas préximo.

La Contrata Adjudicataria designara a un Técnico Sanitario
competente (enfermero, A.T.S. o médico) a cargo del Centro Asistencial y
de los botiquines. Dicho Técnico sera quien establezca las dotaciones de

cada botiquin y sera responsable del control sanitario de la obra ante la
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Contrata, ante los trabajadores, ante la Direccion Facultativa de las obras
y ante el Coordinador en materia de Seguridad

7.4 .- Otras medidas.

Se expondra en lugar (o lugares) visible (s) un listado con las
direcciones y teléfonos de los centros asignados para urgencias,
ambulancias, médicos, etc., para garantizar la rapidez en la atencion y el
transporte de posibles accidentados. Esta informacion se colocara, como
minimo, en las oficinas, comedores, vestuarios y centro asistencial, asi
como en el tablero o panel informativo que, en su caso, se disponga en la
obra. Asimismo, dispondran de dicho listin, y lo llevaran consigo, los
técnicos y jefes de obra, encargados, capataces, jefes de equipo,

vigilantes y miembros del Comité de Seguridad y Salud.

Se dispondra de acceso rodado para facilitar el paso de vehiculos
de emergencia hasta los diversos tajos, estableciendo pasarelas, si ello

fuese necesario, para el cruce sobre zanjas.

Todos los tajos dispondran de salida de aguas de lluvia,
preferentemente en régimen libre. De no poder ser asi, se dispondran los

bombeos adecuados.

Se consideran también incluidas en el presente Apartado cuantas
medidas se especifican en las Memorias y Pliegos de Condiciones de
cada uno de los proyectos especificos que constituyan el Proyecto de
Urbanizacion al que pertenece el presente Estudio de Seguridad y Salud.
Dichas medidas corresponden a los modos y procedimientos de ejecucion
de las obras e incluso a las propias caracteristicas de los materiales, por
lo que su descripcion aqui, a mas de inapropiada, constituiria una

innecesaria repeticion.

8.- MEDIDAS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Dentro de este apartado se incluyen las medidas higiénicas que

contribuyen aun mejor estado sanitario de las obras y las que han de
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adoptarse para que las actividades individuales de los trabajadores, no
necesariamente relacionadas con su labor profesional, pero de ineludible
0 aconsejable consideracion, pueden desarrollarse en unas condiciones

adecuadas.

Las instalaciones que entran dentro de este epigrafe son las

siguientes:

8.1.- Servicios higiénicos.

Se instalaran en locales expresamente disefiados para tal fin, que
podran ser construidos mediante obra de fabrica, o mediante elementos
modulares prefabricados.

Los servicios higiénicos dispondran de ventilacion directa, lavabos,
ducha y retretes. Ademas, los servicios para hombres dispondran de
mingitorios. En cualquier caso, se dispondran servicios para hombres y
mujeres, segun la dotacion de trabajadores de cada sexo y se protegera
la intimidad personal mediante la adecuada disposicién de tabiques,
paneles o elementos apropiados para tal fin.

Los locales dispondran de agua corriente fria y caliente,
calentador ambiental (acondicionador, radiador o ambientador),
espejos, perchas y conexion con el saneamiento exterior para la
evacuacion de las aguas residuales. La dotacién y caracteristicas de local

e instalaciones se detallan en el Pliego de Condiciones.

8.2.- Vestuarios.
Los vestuarios se situaran en local exprofeso y se diferenciaran,
por sexos, con accesos independientes. Cada uno de los locales de
vestuarios comunicara directamente con su respectivo local de aseos o

servicios higiénicos y dispondran de ventilacién directa.

Los vestuarios dispondran del espacio suficiente para la instalacion
de taquillas (una por trabajador), bancos y areas de circulacion o

movimiento y el disefio de su distribucidn y tabiqueria seran tales que
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impidan que el interior del vestuario sea visible desde el exterior del

mismo.

8.3.-_Comedor.
El local destinado a comedor dispondra de amplitud suficiente para
el alojamiento de la totalidad de los trabajadores, con ventilacion directa y

suficiente iluminacion.

Las mesas tendran capacidad para un numero de comensales no
inferior a cuatro por unidad. EI comedor sera comun para hombre y
mujeres, y dispondra de elemento calienta- comidas con capacidad

suficiente.

No obstante, lo anterior, la contrata adjudicataria podra reducir las
dimensiones y capacidad del comedor si al menos un 25% de los
trabajadores manifestasen su deseo o intencion de efectuar sus comidas
en lugares exteriores a la zona de obras. Esta renuncia habria de
manifestarse por escrito y sélo en caso de superarse el porcentaje fijado,
podra la Contrata adecuar la capacidad del comedor al numero de
trabajadores previstos, si bien en ningun caso podra reducirse la

capacidad por debajo del 40% del numero total de trabajadores de la obra.

En casos especiales, y si no existiera otra alternativa posible, el
comedor podra ser utilizado eventualmente para reuniones de tipo
asociativo, de trabajo o de caracter educativo en relacion con los

trabajadores.

8.4 .- Otras instalaciones.

Tales pueden considerarse aquellas no contempladas aqui de un
modo especifico, pero cuya implantacion constituye una mejora de las
condiciones de relacion y humanas en general, entre el personal de la
obra. Entre ellas cabe citar las areas de aparcamiento, (cubierto o no), los
frigorificos, armarios, cabinas telefonicas, salas de reunion, descanso,

etc., cuya adopcién vendra determinado por las propias caracteristicas de
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las obras y la decision al respecto por parte de la Direccidon Facultativa de
las mismas.

9.- DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PRESENTE ESTUDIO.

Este Estudio consta de los siguientes documentos:
e Documento 1: Memoria descriptiva Segun indice
e Documento 2: Planos Segun indice
e Documento 3: Pliego de Condiciones  Segun indice
e Documento 4. Presupuesto

- Mediciones
- Cuadros de precios
- Presupuestos parciales

- Presupuesto de ejecucion material

10.- PRESUPUESTO ESTIMADO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presupuesto de Ejecuciéon Material en Seguridad y salud para
esta obra de urbanizacion asciende a la cantidad SETECIENTOS
SESENTA Y NUEVE MIL OCHOCIENTOS DIECISEIS EUROS, con
CUATRO CENTIMOS. (769.816,04 €).

11.- CONCLUSION.

El presente Estudio cumple con las Normas vigentes y
por tanto queda en condiciones de ser sometido a la
aprobaciéon del Organismo
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CONFORME:

LA PROPIEDAD EL INGENIERO

Fdo.: Don Peter Lasa Georgas Fdo.: Domingo Jiménez Lacaci

JUNTA DE COMPENSACION COLEGIADO n2 10.277

SECTOR A.R.2. “CERRO DEL BAILE”
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DOCUMENTO N°2. PLANOS
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CORDON DE BALIZAMIENTOS

VALLA EXTENSIBLE

P

PANELES DIRECCIONALES PANELES DIRECCIONALES CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE
PARA CURVAS PARA OBRAS

VALLA DE OBRA MODELO 1 VALLA DE OBRA MODELO 2 Il

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

{

{3 Y 7Y

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

P —_— T =

HITOS CAPTAFAROS PARA

S
|
)""

-~

JWA
-~
N

CORDON DE BALIZAMIENTO SENALIZACION LATERAL TS EN PYC
NORMAL Y REFLEXIVO DE AUTOPISTAS EN
POLIETILENO

LAMPARA AUTONOMA
FIJA INTERMITENTE
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Cerro del Baile

7
San Sebastian de los Reyes / Fdo.: D. Peter Lasa Georgas

Presidente de la Junta de Compensacion

S
W 1/ \IZ
==

\ : " " CLAVOS DE DESACELERACION HITO LUMINOSO
DE SENALIZACION OJOS DE GATO
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SENALES DE ADVERTENCIA

Caracteristicas
comunes:

Forma triangular.

Fondo amairillo, que
cubrird al menos el
50% de la superficie
de la senal.

Reborde exterior de
color negro, de
anchuraigual a
1/20 de la

longitud del lado
mayor del triangulo.

Color del simbolo
central: negro.

>
>
>

RIESGO DE INCENDIO:
MATERIAS INFLAMABLES

RIESGO DE EXPLOSION:
MATERIAS EXPLOSIVAS

RIESGO DE RADIACION:
MATERIAL RADIOACTIVO

>
>

RIEGO DE CARGAS
SUSPENDIDAS

.
v

RIESGO DE INTOXJCACION:
SUSTANCIAS TOXICAS

RIESGO DE CORROSION:
SUSTANCIAS CORROSIVAS

RIESGO ELECTRICO

>
>

PELIGRO INDETERMINADO

RADIACIONES LASER

>

CARRETILLAS DE MANUTENCION

SENALES DE OBLIGACION

Caracteristicas
comunes:

Forma circular.

Anillo exterior
estrecho blanco.

Fondo azul, que
cubrird al menos el
50% de la superficie
de la senal.

Color del simbolo
cenftral: blanco

PROTECCION OBLIGATORIA

®

—X

DE VIAS RESPIRATORIAS

PROTECCION OBLIGATORIA

DE LA CABEZA

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL OIDO

PROTECCION OBLIGATORIA

PROTECCION OBLIGATORIA

PROTECCION OBLIGATORIA

DE LA VISTA DE LAS MANOS DE LOS PIES
OBLIGATORIEDAD TAMANO DE LAS SENALES
i ) El tamafo de las sefales estard en funcidon de la distancia mdxima a la que se prevea que sean
Las empresas estdn obligadas a observadas y de la forma de las mismas, conforme a la siguiente tabla:
establecer en los centros de frabajo
un sistema de senales de seguridad
E%”‘;Oi&igss'g(‘;'Sg‘ées]geg eg ; Distancia mdéxima prevista de observacion (m)
.D.1. .O.E. ,de 8de i B -
julio de 1986), a fin de: dimensiéh de la sefal - - _ SENALES ADICIONALES
(mm) Sefiales senales sehales cuadradas O AUXILIARES
- Llamar la atencién de forma répida Triangulares redondas o rectangulares
e inteljgible sobre los objetos y Son senales que, conteniendo textos explicativos, se utilizan
sifuaciones susceptibles de provocar 1.189 34,98 49,73 53,17 conjuntamente con cualquiera de las sefiales vistas en los
peligros. 841 24,74 35,18 37,61 apartados anteriores. Deben ser:
) ) 594 17,48 24.85 26,56
- Indicar el emplazamiento de los /
dispositivos y equipos de seguridad. 420 12,36 17,57 18,78 ) Recfongglores.‘ . . - .
297 8,74 12.42 13,28 - De una dimension no superior a la de la sefal de seguridad a
El cumplimiento de esta obligacién 210 6,18 8,78 9,39 la que acompanan.
no les dispensa de la adopcion de las 148 4,36 6.19 6,62 - De color blanco con el texto en negro.
medidas de prevencion 105 3.09 4'39 4.70 Se colocardn debajo de la sefal a la que acompaien.
correspondientes. !
1 Esta dimension serd: en las sefales triangulares y rectangulares el lado mayor ; en las circulases, el didmetro
;¥ en la sefalizacién complementaria de riesgo permanecer, la distancia entfre barras.

SENALES DE SALVAMENTO

Caracteristicas
comunes:

Forma cuadrada y
rectangular.

Fondo verde, que
cubrird al menos el
50% de la superficie
de la senal.

EQUIPO DE PRIMEROS

Y

DIRECCION HACIA PRIMEROS

LOCALIZACION DE PRIMEROS

Reborde exterior
color blanco, de
anchura igual a
1/20 de la longitud
del lado mayor del
rectdngulo.

Colory simbolo
central: blanco.

AUXILIOS AUXILIOS AUXILIOS
()
<
LOCALIZACION DE SALIDA DIRECCION HACIA DIRECCION DE
DE SOCORRO SALIDA DE SOCORRO SOCORRO

SENALES DE PROHIBICION

Caracteristicas
comunes:

Forma circular.

Anillo exterior y
banda de color rojo
a igual anchura,
ocupando entre
ambos al menos el
35% de la superficie

PROHIBIDO
FUMAR

@

PROHIBIDO APAGAR
CON AGUA

PROHIBIDO FUMAR Y
LLAMAS DESNUDAS

de la senal. La
banda tendrd una
angulacion respecto
de la horizontal de
135°.

Color de fondo:
blanco.

Color del simbolo
central:negro.

AGUA NO POTABLE

PROHIBIDO PASAR A LOS PEATONES

SENALIZACION COMPLEMENTARIA
DE RIESGO PERMANENTE

Se emplean cuando no cabe utilizar ninguna de las senales

vistas para marcar lugares en los que haya un riesgo

permanente de choques, caidas, etc.. tales como pilares,

esquinas, huecos, partes salientes de equipos movile
muelles de carga.

Estas sefales estardn formadas por bandas oblicuas

amarillo, sobre fondo negro, inclinadas en un dngulo de 60°

sobre la horizontal.

SO

de color
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PROTECCION ADICIONAL

CANA CORTA

PUENTE

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD METALIC CONTRAFUERTE
RESISTENTE A LA CORROSION

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

L

OREJETA
SUELA DE SEGURIDAD TACON CON
RUGOSA CON HENDIDURAS ENDIDURAS

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE I

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

Hs HENDIDURA DE LA SUELA= 5 mm ~

Rs RESALTE DE LA SUELA 2 mm -

Hf HENDIDURA DEL TACON 20 mm CANA DUREZA SHORE A 50-70
Rt RESALTE DEL TACON 25mm

HEBILLA ARGOLLA EN D HEBILLA FAJA
ANTICORROSION MATERIAL FLEXIBLE

PUNTERA

CONTRAFUERTE

ARGOLLA END

ANTICORROSION

Rt
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CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

@ MINIMO 10 mm

JUNTA DE COMPENSACION SECTOR AR.2

SUELA DUREZA SHORE A 35-75 Cerro del Baile "CERRO DEL BAILE"
BOTA IMPERMEABLE AL AGUA CINTURON DE SEGURIDAD 'A‘ %
Y A LA HUMEDAD CLASE A. TIPO 2 San Sebastién de fos Reyes / Prosidento do s unta dé Gompeneacin
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COPA CIMA

ARNES O ATALAJE

g

1
LUZ LIBRE > 2L mm
| L

‘ A
ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm
‘ [ ] \‘ ——
| | &

CASQUETE ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
>5mm

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

CASQUETE

VISERA

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

A PORTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VALVULA DE INHALACION

ARNES O
ATALAJE

1T MATERIAL INCONBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS.
2 CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25.000 V

3 MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A-A

MASCARILLA ANTIPOLVO
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H 0.60

EN TERRENO
ARENOSO

PROTECCION EN ZANJAS

LUCES ROJAS

PASARELA PEATONES

EN HUECOS Y ABERTURAS

ANCHURA < 3.00 m.

POSIBLES TIPOS
DE ENTIRACION

ANCHURA < 6.00 m.

ANCHURA > 6.00 m.

DETALLE DE PASARELA PARA PEATONES

.50 0.50

BALIZA BALIZA
PUNTALES

BALIZA
ATADURA HORIZONTAL CUNAS T
T
ZAPATAS DE MADERA
(P BALIZA
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PASO BAJO LINEAS AEREAS EN TENSION DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES MAL BIEN
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES

DE ELECTRICIDAD

(Depresiones del terreno O terraplenes)

2
7, % ! ZONA DE PELIGRO EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
/ LLEGAR A 1,00 m. SOBRE LA TUBERIA N

r" 4
/»/>
CON MARTILLO PERFORADOR HASTA / GANCHO CON OJAL (ABERTURA EXTERIOR DE LA CARGA)

3,00 m. SOBRE LA TUBERIA " /

PLANCHA LARGA

ZONA DE PELIGRO

0 9

YUGO DE PROTECCION
DEMASIADO ALEJADO MAL BIEN

EXCAVACION MANUAL H

********************

PELIGRO 1 PELIGRO

CABLES CON | CABLES CON |
TENSION | TENSION |

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

a=3.00m. ; PARA T < 66.000 Voltios
a=5.00m.; PARAT > 66.000 Voltios

NOTA: / A
Es necesario tener muy presente en los yugos de proteccién

las depresiones del terreno O terraplenes, dado que una proteccion
demasiado alejada puede ser totalmente ineficaz.

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

Y
/>

/ CARGA LARGA

6
|
Ql
—

(DOS ESLINGAS)
PROYECTO ESPECIFICO N°10
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VARIABLE SEGUN
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VESTUARIOS Y ASEOS PORTATILES VESTUARIOS Y ASEOS PORTATILES
11.00

/.64

J ~
STV

|{ | | 0 rd

e

Ql]

2.70

e PR PR : |
O > IDK
[ — /\ | ] | HASTA 20 TRABAJADORES
| ~_| I T T
o @) s
XS | COMEDORES PORTATILES
[ o - I\/ \/I AN /I
0.10 ' 0.10
'(3 — —L —— —— —— —— —— ——
STl | o ||
/ =
00
il T IOO
HASTA 60 TRABAJADORES 39 || AN L NN ||

5.60

ESQUEMA DE UNA INSTALACION ELECTRICA EN OBRA 2 | ' Y |
CON TOMA DE UNA RED DE BAJA TENSION x

— I I —

HASTA 60 TRABAJADORES

TOMA EN B.T. DESPUES CORTE AL PRIMER DEFECTO
DEL CONTADOR

SELECCIONADOR GENERAL
- DISYUNTOR DIFERENCIAL DE MEDIA
DE CORTE AUTOMATICO SENSIBILIDAD TEMPORIZADO 11.00
| DEO,1 A 0,2 seg.
| e—— | | —— | | — — | | e—— |
Oo| |— D
| °0f I |
o
r\
FUSIBLE DE CARTUCHO ~
DE ALTO PODER DE RUPTURA
| Y | PROYECTO ESPECIFICO N°10
PUESTA A TIERRA = X X = ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE URBANIZACION
| CONR<200hm. DEL AREA DE REPARTO 2 "CERRO DEL BAILE" SECTORES S1 y S2.
LINEA SUBTERRANEA ? ? ?3P+N+T JONAB HASTA 20 TRABAJADORES SAN SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID)

DISYUNTOR DE MEDIA . JUNTA DE COMPENSACION SECTOR A.R.2
SENSIBILIDAD NO RETARDADO DISYUNTOR DE ALTA Cerro del Baile "CERRO DEL BAILE"

INTERRUPTOR GENERAL
DE CORTE EXTERIOR

San Sebastian de los Reyes Fdo.: D. Peter Lasa Georgas

Presidente de la Junta de Compensacion

|
|
| [
|
|
1 . - ,
| INTERRUPTOR GENERAL , %
IDE CORTEEXTERIOR " [ ENGEEEE =
LONA-A |
i /
1
|

i FUSIBLE DE CARTUCHO
— | DE ALTO PODER DE RUPTUR

ARMARIO DE DISTRIBUCION
PARA INSTALACIONES CUYOS
CABLES SON INACCESIBLES.
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(5%

/|

/ Proyeccion U.T.M. - Huso 30-N
Sistema de Referencia ETRS-89

Unidades utilizadas: Metros

ACOPIO DE

+
MATERIALES A | !
UTILIZAR I \

+ = \*
| M
I |
H |
| |
| ACOPIO TEMPORAL DE |
+ MATERIALES A LLEVAR A |
| VERTEDERO h
I |
H [
| |
I |
+ |l
I n
— I 1 I 1 KJ/ :
[ T [ T +
) (———————————+\ |

=

i)

|

o
M

CASETA PREFABRICADA PARA SIETE DESPACHOS
Y DOS ASEQOS. (MODELO H600)

CASETA PREFABRICADA PARA TRES DESPACHOS
Y DOS ASEOS. (MODELO H300)

CASETA PREFABRICADA PARA ASEO
(MODELO H600 SAN)

CABINA DE CONTROL

CASETA PREFABRICADA PARA VESTUARIO

CASETA PREFABRICADA PARA ALMACEN DE OBRA

CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR DE OBRA

CERRAMIENTO DE OBRA CON VALLA METALICA
SIMPLE TORSION DE DOS METROS DE ALTURA

CERRAMIENTO DE PARCELA A EJECUTAR UNA VEZ
TERMINADA LA OBRA
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PROYECTO ESPECIFICO n°10
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLIEGO DE CONDICIONES

1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Se reflejan a continuacion una relacibn no exhaustiva de la

Normativa referente a la prevencion de riesgos laborales vigente

1.1.- Normativa General.

RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o

que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

D 369/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los

trabajos con riesgo de exposiciéon al amianto.
RD 837/2003 sobre gruas autopropulsadas.

RD 604/06 por el que se modifican el Real Decreto 39/97, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el real decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en

las obras de construccion.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido y que sustituye al RD 1316/89 incluido en el
Estudio.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/1995 de 8 de

Noviembre.
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Reglamento de Servicios de Prevencion, Real Decreto 39/1997 de
17 de Enero y Orden de Desarrollo. Orden de 27 de Junio de 1997.

Ley 32/ 2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacién

en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 614/01, de 8 de Junio, sobre las disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los

trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo. Real Decreto
485/1997 de 14 de Abril.

Lugares de Trabajo. Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril.

Manipulacion Manual de Cargas. Real Decreto 487/1997 de 14 de
Abril.

Orden 25/1998 por la que se adapta en funcion del progreso
técnico el R.D. 664/97.

Real Decreto 952/1987. Modificacion de la Ley 20/1986 sobre

residuos toxicos y peligrosos.
Ley 10/1998. Residuos.

R.D. 949/1997, de 20 de Junio, sobre certificado profesional de
prevencionistas de riesgos laborales.

Actividades de Prevencion de las Mutuas de A.T. y E.P. Orden de
22 de Abril de 1997.

Agentes Bioldgicos. Real Decreto 664/1997 de 12 de Mayo.
Agentes Cancerigenos. Real Decreto 665/1997 de 12 de Mayo.

Utilizacion de Equipos de Trabajo. Real Decreto 1215/1997 de 18
de Julio.

Resolucién de 27 de Noviembre de 1971, de la Direcciéon General

de Energia y Combustibles, por la que se dictan instrucciones
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complementarias del Reglamento sobre Almacenamiento de Gases
Licuados del Petroleo (GLP) envasados.

Decreto 2065/1974, de 30 de Mayo, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

Ley 8/1980, de 1 de Marzo, del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 2001/1983, de 28 de Julio, sobre regulacion de la

jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso.

Real Decreto Ley 1/1986, de 14 de Marzo, de medidas urgentes,

administrativas, financieras, fiscales y laborales.

Orden de 6 de Octubre de 1986, por la que se determinan los
requisitos de datos que deben reunir las comunicaciones de

apertura de los centros de trabajo.

Real Decreto 164/1985, de 1 de Agosto, por el que se ordenan las

actividades de normalizacion y certificacion.

Orden de 16 de Diciembre de 1987, por la que se establecen
meros modelos para la notificaciéon de accidentes de trabajo y se

dan instrucciones para su cumplimiento y tramitacién.

Ley 23/1997, de 1 de Noviembre de creacion del Instituto Regional

de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ley 8/1988, de 7 de Abril, sobre infracciones y sanciones de orden

social.

Real Decreto 780/1998, de 30 de Abril. B.O.E. n® 104, de 1 de
Mayo.

1.2.- Normativa Especifica de la Construccion.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas

de la Comunidad Autébnoma.

Orden de 23 de Mayo de 1983, por la que se modifica la

clasificacion sistematica de las Normas Tecnoldgicas de la
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Edificacion, NTE, contenida en el anexo del Decreto 3565/1972, de
23 de Diciembre.

R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, (BOE 25/10/97), por el que se
establecen disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las

obras de construccion.

Orden de 20 de Septiembre de 1986, por la que se establece el
modelo de libro de incidencias correspondientes a las obras en que

sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

1.3.- Normativa referente a la Energia Eléctrica.

Ley 54/1997, de 27 de noviembre. Ley del sector Eléctrico. BOE
n° 285.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban
el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en lineas eléctricas de alta tensidén y sus instrucciones técnicas
complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Orden 29 de julio de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de
Trabajo para las industrias de produccion, transformacion,

transportes, transmisién y distribucion de energia eléctrica.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones
Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,

Subestaciones y Centros de Transformacion.

Resolucion de 30 de abril de 1984, sobre verificacidon de las

instalaciones eléctricas antes de su puesta en servicio.

1.4.- Normativa sobre gases y combustibles (soldadura).
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Orden de 7 de Agosto de 1969, por la que se aprueba el
Reglamento para instalaciones distribuidoras de gases licuados del

petroleo.

Real Decreto 1244/1979, de 4 de Abril, por el que se aprueba el

Reglamento de Aparatos a Presion.

Real Decreto 668/1980, de 8 de Febrero, sobre almacenamiento

de productos quimicos.

Orden de 9 de Marzo de 1982, por la que se aprueba la Instruccién
Técnica Reglamentaria MIE-APQ-001 sobre almacenamiento de

liquidos inflamables y combustibles.

Orden de 11 de Julio de 1982, por la que se modifica la Orden de
1 de Septiembre de 1982 que aprobd la Instruccidn Técnica
Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellones de gases

comprimidos, licuados y disueltos a presion.

Orden del 24 de Noviembre de 1982, por la que se dictan normas
para el almacenamiento y suministro de los gases licuados de
petréleo (GLP) a granel y para su utilizacion como carburante para

vehiculos con motor.

Real Decreto 3485/1983, de 14 de Diciembre, por el que se
modifica el Articulo 3° del Real Decreto 668/1980, de 8 de Febrero,

sobre almacenamiento de productos quimicos.

Orden 18/07/1991 I.T.C.-MIE-APQ-001. Almacenamiento de
liquidos inflamables y combustibles.

Orden 21/07/1992. Almacenamiento de botellas de gases a

presion.

1.5.- Normativa sobre maquinaria.

Orden de 28 de Julio de 1980, por la que se modifica la Instruccion
MI-BT-040 aprobada por Orden de 31 de Octubre de 1973 en lo
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que se refiere a la concesion a Entidades del Titulo de Instalador
Autorizado.

Caddigo de Circulacion.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el
nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion técnica
complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de
elevacion 'y manutencion, referente a gruas moviles

autopropulsadas.

1.6.- Normativa sobre senalizacion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el

trabajo.

Orden del 31 de Agosto de 1987, sobre sefalizacion, defensa,

limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

Norma de Carreteras 8.3-1C "Sefalizacion, balizamiento y defensa
de obras fijas en vias fuera de poblado" de 18 de septiembre de
1987 modificada por Real Decreto 208/1989.

Ordenanza Reguladora para la sefalizacion y balizamiento de las
ocupaciones de las vias publicas por la realizacion de obras y
trabajos. Pleno Municipal del Ayuntamiento de Madrid de 27 de
Mayo de 1992.

1.7.- Normativa sobre servicios médicos.

Real Decreto 1995/78. Enfermedades profesionales.
Real Decreto 2821/81. Modificaciones del Real Decreto 1995/78.

Orden 16/12/87. Modelos para notificacion de accidentes.

1.8.- Normativa sobre extintores de incendios.

Orden de 31 de Mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccion

Técnica Reglamentaria MIE-AP5 sobre extintores de incendios.
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e Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre, por el que se aprueba
la Norma Basica de Edificacion "NBE-CPI/96": Condiciones de

proteccion contra incendios de los edificios.

e Reglamento de Prevencién de Incendios de la C.A.M., Decreto
341/1999 de 23 de diciembre.

1.9.- Normativa sobre jardineria.

e Convenio Estatal de Jardineria.

1.10.-Normativa sobre E.P.l.S.
e Real Decreto 488/1997 de 14 de Abril. Pantallas de Visualizacion.

Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual. Real Decreto
773/1997 de 30 de Mayo.

e Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la salud
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la

exposicion al ruido.

e Real Decreto 1407/92. Regulacion para la comercializacion vy libre

circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 159/1995, de 3 de Febrero, del Ministerio de
Presidencia sobre seguridad e higiene en el trabajo en la

Comunidad Europea.

2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de
proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose

a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un
deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra
eésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.
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Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite,
es decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un

accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o
tolerancia de las admitidas por el fabricante, seran repuestas

inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara

un riesgo en si mismo.

2.1.-Protecciones Personales

Todo elemento de Proteccion Personal se ajustara a las Normas de
Homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74)(B.O.E. 29-5-74),

siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial,

seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.
Las prendas de proteccion personal previstas son:

e Casco de seguridad, clase N.

- Cuando exista posibilidad de golpe en la cabeza, o caida de
objetos.

e Casco de seguridad, clase E.

- Para trabajos en cercanias de lineas eléctricas.

e Pantalla soldadura de sustentacion manual.

- Se empleara en los trabajos de soldadura que permitan
utilizar una mano para la sujecion de la pantalla.

e Pantalla antiparticulas.

- Para trabajo con posible proyeccion de particulas; protege
0jos, cara y zona del cuello.

e Gafa contra proyecciones.

- Para trabajos con posible proyeccion de particulas; protege
solamente ojos.

e Gafa contra polvo.
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- Para utilizar en ambientes pulvigenos.

e Mascarilla contra polvo con filtro recambiable.

- Se utilizara cuando la formacién de polvo durante el trabajo
no se pueda evitar por absorcion o humidificacion. Ira
provista de filtro mecanico recambiable.

e Protector auditivo de sustentacion sobre el casco.

- En aquellos trabajos en que la formacién del ruido sea
excesiva. Se puede adaptar al casco.

e Cinturdn de seguridad, clase A (sujecion).

- Para todos los trabajos con riesgos de caida de altura sera
de uso obligatorio. El operador de grua torre y/o el de
magquinillo lo anclara a lugar sélido de estructura, nunca al
propio aparato.

e Cinturén antivibratorio.

- Para conductores de dumpers y toda maquina que se
mueva por terrenos accidentados. Lo utilizaran también los
que manejen martillos neumaticos.

e Mono de trabajo.
- Para todo tipo de trabajo.

e Traje impermeable.

- Para dias de lluvia o en zonas que existan filtraciones o
salpicaduras.

e Guantes de goma.

- Cuando se manejen hormigones, morteros, yesos y otras
sustancias toxicas formadas por aglomerantes hidraulicos.

e Guantes aislantes de la electricidad.

- Se utilizaran cuando se manejen circuitos eléctricos o
maquinas que estén o tengan posibilidad de estar con
tension.

e Guantes malla metalica anticorte.
- Manejo de objetos pesados con aristas.
¢ Guantes para soldador en cuero.

- Para trabajos de soldaduras, lo utilizan tanto el oficial como
el ayudante.

e Manguitos para soldador en cuero.
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- En especial para la soldadura por arco eléctrico y oxicorte.

e Polainas para soldador en cuero.

- En especial para trabajos de soldadura y oxicorte.
e Mandil de cuero.

- Para los trabajos de martillos neumaticos y de soldadura.
e Protector de manos, para puntero.

- Para los trabajos en que se requiera el puntero.
e Bota de goma con plantilla de acero.

- Se utilizaran en dias de lluvia, en trabajos en zonas
humedas o con barro. También en trabajos de hormigonado.

e Bota de cuero con plantilla de acero y puntera reforzada.

- En todo trabajo en que exista movimiento de materiales y la
zona de trabajo esté seca. También en trabajos de
encofrado y desencofrado.

e Botas aislantes de la electricidad.
- Para uso de los electricistas.

e Banqueta aislante.

- Se usara como medio de proteccion eléctrica en trabajos y
maniobras en instalaciones A.T., realizadas en interiores 0 a
la intemperie.

e Pértiga para alta tension.
- Siempre que se tenga que comprobar lineas de A.T.

2.2 .-Protecciones colectivas

El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos.

e Las medidas de proteccion de zonas o puntos peligrosos seran,
entre otras, las siguientes:

- Barandillas y vallas para la proteccién y limitaciéon de zonas
peligrosas. Tendran una altura de, al menos, 0,90 m. y
estaran construidas con tubos o redondos metalicos de
rigidez suficiente.

- Escaleras de mano. Estaran provistas de zapatas
antideslizantes.

- Seinales. Todas las senales deberan tener las dimensiones
y colores reglamentados por el Ministerio de Trabajo y
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Asuntos Sociales. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo a través del Real Decreto 485/1997, de 14 de
Abril. Senalizacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

Los cables de sujeccidn de cinturon de seguridad y sus
anclajes tendran suficiente resistencia para soportar los
esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcion protectora.

Las plataformas de trabajo tendran como minimo 60 cm. de
ancho, las situadas a mas de 2 m. del suelo estaran dotadas
de barandillas de 90 cm. de altura, liston intermedio y
rodapié.

Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose
periédicamente, cumpliendo las condiciones
especificamente sefaladas en la normativa vigente, y muy
especialmente en la NBE/CPI-96.

En el tajo de trabajo habra personal capacitado, medios y
normas para el rescate de las personas.

Debe tenerse muy en cuenta la influencia de las filtraciones
de agua en el desarrollo de la obra, en la seguridad de la
misma y en la de todo el personal.

Para evitar el peligro de vuelco, ningun vehiculo ira
sobrecargado, especialmente los dedicados a movimiento
de tierras y todos los que han de circular por caminos
Sinuosos.

Para mejor control deben llevar bien visibles placas donde
se especifiquen la tara y la carga maxima, el peso maximo
por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se
mueve sobre cadenas.

También se evitara exceso de volumen en la carga de los
vehiculos y su mala reparticion.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los
dispositivos de frenado, para lo que se haran revisiones muy
frecuentes. También deben llevar frenos servidos los
vehiculos remolcados.

e Respecto a otros riesgos se adoptan fundamentalmente las

siguientes medidas:

La proteccion eléctrica se basara en la instalacion de
disyuntores diferenciales a 300 m.A. para la fuerza y de 30
m.A. 6 de 15 m.A. para alumbrado, colocados en el cuadro
general combinados con la red general de toma de tierra.
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- Los portatiles a utilizar estaran formados por portalamparas
estancos anti-impactos con mangos aislantes de la
electricidad. Alimentados a 24 V para iluminar aquellos
lugares en los que exista humedad. En todos los casos, las
conexiones se efectuaran mediante clavijas estancas para
intemperie.

- La maquinaria y medios auxiliares seran entregados en
obra, revisados en sus elementos de proteccion por el
Encargado como garantia de su buen estado, dando cuenta
de ello a la Direccién Facultativa, en especial en caso de
Subcontratacion.

- La maquinaria subcontratada, antes de ser montada, debera
quedar garantizado su buen estado y el haber recibido el
correcto mantenimiento y conservacion.

- La organizacion y vigilancia de la seguridad de la obra
correra a cargo del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucidn de la obra.

Las inspecciones de la Propiedad, ajenas a la direccién material de
la obra, es deseable que por motivos de Seguridad y Salud se realicen
fuera de las jornadas de trabajo; en caso de visitas durante las horas de
trabajo, los visitantes seran advertidos de la existencia del Estudio y Plan
de Seguridad y Salud, quedando obligados, aparte de no exponerse a
riesgos innecesarios, al uso de los elementos de proteccion precisos para
cada situacion (cascos, botas, etc.) pudiendo la contrata prohibir el paso
a la obra de las personas que no cumplan este requisito, ya que se
pretende el maximo logro preventivo en materia de accidentes y salud

laboral.

3.- NORMAS DE PREVENCION.

3.1.- Movimiento de tierras.

3.1.1.- Desbroce y explanacion.
e Seinspeccionara detenidamente la zona de trabajo antes del inicio
de la explanacion con el fin de descubrir accidentes importantes del
suelo, objetos, etc, que pudieran poner en riesgo la estabilidad de

las maquinas.
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3.1.2.-

Los arboles, de existir e interferir los trabajos, deben ser talados
mediante moto-sierra. Una vez talados, mediante anclaje el
escarificador, se puede proceder sin riesgo al arranque del tocon,
que debera realizarse a marcha lenta para evitar el "tiron" y la

proyeccién del objetos al cesar la resistencia.

La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitara siempre

recurrir al fuego.

Queda prohibida la circulacion o estancia del personal dentro del

radio de accion de la maquinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una
persona y su transito dentro de la zona de trabajo se procurara que
sea por sentidos constantes y previamente estudiados, impidiendo

toda circulacion junto a los bordes de la excavacion.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacién interna,
cubriendo y compactando mediante escorias, zahorras, etc., todos

los barrizales afectados por circulacion interna de vehiculos.

Todos los conductores de maquinas para movimientos de tierras
seran poseedores del permiso de conducir y estaran en posesion

del certificado de capacitacion.

Desmontes y terraplenes.
Se recabara toda la informacidon disponible sobre servicios
afectados, construcciones, etc. y se planificaran los trabajos

previamente.

En desmontes de obras lineales es fundamental que exista

telecomunicacién entre los distintos tajos, dada su amplitud.

Se eliminaran las piedras que queden por encima del desmonte

para evitar que rueden.

Se revisaran los tajos continuamente para garantizar en lo posible

la estabilidad de los taludes. Esta labor se hace imprescindible al
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inicio y final de la jornada, en interrupciones prolongadas de los
trabajos y cuando haya cambios climaticos (lluvias, heladas, etc.).

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se debe hacer para
cada profundidad parcial menor de 3 m.

Se sefalizaran los circuitos de la maquinaria, asi como su radio de
accion.

Los maquinistas estaran instruidos para evitar movimientos
imprevistos de las maquinas.

La maquinaria debe contar con senal acustica de marcha atras.

Para evitar polvo, se regaran frecuentemente los tajos.

Se prohibira circular o acopiar materiales cerca de las cabezas de
talud.

Las descargas de los camiones en los terraplenados deben

realizarse en sitios estables, lo mas horizontales posible.
El extendido de material lo realizaran las palas y bulldozer.

Si es necesaria la aproximacion de un vehiculo al borde del talud
se dispondran topes de seguridad. Tras haber comprobado la

resistencia del terreno para soportar el peso de dicho vehiculo.

Si es necesario, se dispondra un sefialista para ayudar a las

maniobras.

Se encargara un trabajador de vigilar que todos los camiones
salgan de la obra con la caja bajada. Se puede sustituir esta

persona por un galibo limitador de altura.

Si se terraplena en laderas, se colocaran barreras que impidan la
caida de piedras sueltas.

Si los trabajos de desmonte y terraplenado se producen cerca o
en una via abierta al trafico, se sefializaran las obras de acuerdo a

la Instruccion 8.3-IC y se estudiara la distribucion de los tajos para
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evitar que la maquinaria entre y salga frecuentemente a la via

publica.
En caso de acceso a la via publica, se ayudaran de sefnalistas.

Los accesos a vias publicas se mantendran limpios de restos de
obra (tierras, escombros, etc.) para evitar proyecciones, patinajes,

etc.

Si los taludes proyectados no fueran estables, se estabilizaran por

medio de mallazos, gunitados, redes, etc.

Se dispondran porticos de galibo en caso de trabajar bajo lineas

eléctricas aéreas.

3.1.3.- Vaciados.

Se empezaran a planificar los trabajos una vez sean conocidos los

servicios afectados (gas, teléfonos, agua, etc.), el tipo de terreno a
vaciar, si han existido construcciones anteriores o galerias, y si es
posible, las posibles incidencias que hayan surgido en vaciados
adyacentes.

Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan verse
afectados (arboles, bocas de riego, farolas, etc).

Si se pudieran transmitir enfermedades por el terreno, se dotara al

personal de las protecciones necesarias.

Si se detectan conducciones durante la excavaciéon o capas poco
resistentes, se interrumpira el trabajo y se notificara al Jefe de Obra
y a la Direccion Facultativa para que estudie el caso y resuelvan.

Si hay circulacién de vehiculos y personas, se delimitaran y

sefalizaran para evitar el acceso de personal ajeo a la obra.

La excavacién de vaciados se hara con una inclinacion de taludes
que evite desprendimientos de tierra en tanto se proceda a los

rellenos de fabrica correspondientes.
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Si es preciso que los taludes sean acentuados o incluso verticales,
se dispondra una entibacion, tablestacado, apuntallado, etc. para

garantizar su estabilidad.

Si el vaciado puede afectar a construcciones existentes, se

estudiaran previamente las medidas a tomar.

Los bordes de los desniveles (terrazas) producidos por el avance
de la excavacién, seran sefalizados o protegidos con vallas o

barandillas.
Se regaran las zonas de transporte para evitar polvo.

Los frentes de excavaciéon seran inspeccionados con la frecuencia
necesaria para asegurarse de su estabilidad, tomando las medidas
que sean precisas para evitar desprendimientos (saneos,

correccion de pendientes, etc).

Los acopios de material se haran suficientemente alejados del
borde de la excavacion parar evitar sobrecargas que puedan

originar riesgos de desprendimientos.

El vaciado se ejecutara por franjas horizontales de 1,5 m, si se
realiza a mano, o bien por franjas horizontales de 3 m si se ejecuta

con maquinaria.

Las entradas al vaciado seran independientes para personas o

maquinas, y estaran debidamente senalizadas.

Los accesos de personal al fondo del vaciado podran realizarse
por escaleras de mano, ancladas en pie y cabra, para alturas
inferiores a 5 m; para alturas comprendidas entre 5 my 7 m se
utilizaran escaleras reforzadas en su punto medio, y para alturas

superiores se utilizaran escaleras de tiros y mesetas.

Se dispondran tres vallados: valla de proteccién de peatones, valla
de cerramiento de obra y valla de cabeza de vaciado. Esta ultima
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3.1.4.-

estara lo suficientemente retirada del borde para que no se

provoque un desprendimiento de tierras en su colocacion.

Las rampas de vaciado tendran un 12% de pendiente maxima en
tramos rectos y un 8% en tramos curvos. Su anchura minima sera
de 4,5 m para un so6lo sentido de circulacion, talud lateral estable y

6 m de ancho en un tramo horizontal antes de la salida de la obra.

Si no se pudieran realizar las pendientes recomendadas en el
punto anterior, debera recurrirse a la mejora de la adherencia de la

rampa con gravas, zahorras, etc.

Excavaciones en pozos.
Se debera bajar o subir siempre por escaleras sdlidas y seguras,
que sobrepasen en 1 m. el borde del pozo y estaran amarrados

firmemente al borde superior.

No se permite que en las inmediaciones de los pozos haya acopios

de materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde.

La desentibacién a veces constituye un riesgo mayor que el
entibado. Se hara en el sentido contrario que habiamos procedido
a la entibacion, siendo realizados y vigilados estos trabajos por

personal competente.

Se vigilara la buena estabilidad de los paramentos de los pozos,
con mayor interés al comienzo de la jornada y después de una
interrupcion prolongada, no reanudandose los trabajos hasta haber
resuelto los problemas de estabilidad mediante entibado, refuerzo

0 gunitado.

La iluminacion, si es precisa, sera eléctrica mediante
portalamparas estancos de seguridad, alimentados mediante

transformadores a 24 V, si el lugar es humedo.
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3.1.5.- Excavaciones en zanjas.

La zona de zanja abierta estara protegida mediante barandillas
autoportantes en cadena tipo "ayuntamiento”, ubicadas a 2 m. del

borde superior del corte.

Se dispondran pasarelas de madera de 60 cm. de anchura,
(minimo 3 tablones de 7 cm. de grosor), bordeadas con barandilla
so6lida de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de 15 cm.

Se dispondran sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos,
palastros continuos resistentes que imposibiliten la caida a la zanja.

El lado de circulacion de camiones o de maquinaria quedara
balizado a una distancia de la zanja no inferior a 2 m., mediante el
uso de cuerda de banderolas, o mediante bandas de tablén

tendidas en linea en el suelo.

El personal debera bajar o subir por escaleras de mano solidas y
seguras, que sobrepasen en 1 m. el borde de la zanja, y estaran

amarradas firmemente al borde superior de coronacion.

No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya
acopios de materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde, en

prevencion de los vuelcos o deslizamientos por sobrecarga.

En presencia de conducciones o0 servicios subterraneos
imprevistos se paralizaran de inmediato los trabajos, dando aviso
urgente al Jefe de Obra. Las tareas se reanudaran tras ser
estudiado el problema surgido por la Direccién Facultativa,

siguiendo sus instrucciones expresas.

Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se
protegeran por medio de barandillas de 0,90 m. de altura, barra
intermedia y rodapié de 15 cm., o bien se cerrara eficazmente el
acceso a la zona donde se ubican, para prevenir las posibles

caidas en el interior, especialmente durante los descansos.
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3.1

Es obligatoria la entibacién de las zanjas con profundidad superior

a 1,50 m., cuyos taludes sean menos tendidos que los naturales.

La desentibacién se hara en el sentido contrario que se haya
seguido para la entibacion, siendo realizada y vigilada por personal

competente, durante toda su ejecucion.

En presencia de lluvia o de nivel freatico alto se vigilara el
comportamiento de los taludes en prevencion de derrumbamientos
sobre los operarios. Se ejecutaran lo antes posible los achiques

necesarios.

En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite
de una zanja se dara la orden de desalojo inmediato y se

acordonara la zona en prevencion de accidentes.

.6.- Excavacion con procedimientos neumaticos (con martillos

neumaticos).

No existiran tajos bajo zonas en las que se utilicen martillos
rompedores en prevencion del riesgo de golpes por objetos o

fragmentos.

Los empalmes de las mangueras y demas circuitos a presion
estaran en perfectas condiciones de conservacion, revisandose
dos veces como minimo en el transcurso de la jornada de trabajo,
y reparando las anomalias que se hubiesen detectado antes de

reanudar los trabajos.

Se vigilara que los punteros estén en perfecto estado y seran del
diametro adecuado a la herramienta que se esté utilizando,
cerciorandose de que el puntero esté solidamente fijado antes de
iniciar el trabajo, en evitacion de roturas o lanzamientos

descontrolados.

No se dejara el martillo hincado, ni se abandonara estando

conectado al circuito de presion. A la interrupcién del trabajo se
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3.1.7.-

desconectara el martillo, depositandose en el almacén de

herramientas.

Los compresores se ubicaran lo mas alejados posible de la zona

de martillos para evitar en lo posible la conjuncidn acustica.

Se avisara a los trabajadores del riesgo de apoyarse a horcajadas
sobre las culatas de los martillos neumaticos al transmitir

vibraciones innecesarias.

Se establecera una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las
prendas de proteccion personal necesarias para eliminar los

riesgos.

Rellenos.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran
revisados antes de comenzar a trabajar en la obra en todos los
elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de
mantenimiento y el certificado que acredite su revision por un taller

cualificado.

Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja
levantada o durante la maniobra de descenso de la caja, tras el
vertido de tierras, en especial, en presencia de tendidos eléctricos

aéreos.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para
cada vehiculo.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la
cabina de conduccién y en numero superior a los asientos

existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para
evitar polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos.
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3.1.8.-

Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de
terraplenes se dirigiran por personal especializado, en evitacion de

desplomes y caidas.

Se protegeran los bordes de los terraplenes con sefializacion y

barandillas sélidas de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié.

Se sefalizaran los accesos a la via publica mediante sefializacion

vial normalizada de peligro indefinido y stop.

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la poliza de seguros
con responsabilidad civil ilimitada, el carnet de empresa y los
seguros sociales cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la

obra, asi como la garantia de su 6ptimo estado de funcionamiento.

Se advertira al personal de obra, mediante letreros divulgativos y
sefnalizacion normalizada, de los riesgos de vuelco, atropello y
colision.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al acceso de

las personas o vehiculos ajenos a la compactacién, en prevencion

de accidentes.

Entibaciones.

Cuando en una zanja o excavacion no se pueda ejecutar el talud
adecuado (estable), en funcion de la profundidad, tipo de terreno y
su estado, por falta de cohesién, por no haber espacio suficiente,

etc, se recurrira a los sistemas de entibacion.

El hecho de iniciar una excavacion implica romper un sistema
equilibrado de fuerzas y tensiones muy complejo. Con la
excavacion, producimos una perturbacién en ese equilibrio de
fuerzas y el terreno tiende a buscar de nuevo su equilibrio. Lo
primero que acontece es una descompresion hacia el hueco creado
que se traduce en una desestabilizacion de las paredes de la

excavacion.
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En caso de terrenos granulares, el reequilibrio de fuerzas se
establece practicamente en el acto. En terrenos cohesivos y en
rocas, este movimiento es mas lento y puede verse facilitado por

otros elementos (filtraciones, sobrecargas, vibraciones, etc.).

A partir de profundidades mayores de 1,5 m debe ataluzarse, o en

caso contrario entibar.

Por entibaciéon se conoce el proceso de apuntalamiento de las
excavaciones y se puede realizar con distintos materiales (madera,

chapa metalica, etc).

La necesidad de entibar surge por la problematica de asegurar la

estabilidad de las excavaciones.

El tipo de entibacion a emplear vendra determinado por el del
terreno en cuestién, si existen o no solicitaciones y la profundidad

de la excavacion.

En todos los casos, la entibacién debe hacerse contra paramentos

verticales y no inclinados.

Si fuera necesario, se haran los rellenos precisos para conseguir
su verticalidad. Deberan revisarse diariamente antes de comenzar

los trabajos y se tensaran los codales que se hayan aflojado.

3.1.8.1.- Tipos de entibacion.

En funcion de las necesidades hay varios tipos de entibacion:

3.1.8.1.1.- Entibacién con tablas horizontales:

Se emplea cuando el terreno presenta una cohesion tal que permite

su excavacion sin derrumbamientos subitos. Mediante la alternancia de

excavacion (0,80 m a 1,30 m) y entibacidn, se alcanza la profundidad total

de la excavacion.

3.1.8.1.2.-Entibacién con tablas verticales:
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Cuando el terreno es poco cohesivo o no se tiene garantia de ello,
se usara la entibacion con tablas verticales. En caso de que el terreno
presente una aceptable cohesion y resistencia, se excava por secciones
sucesivas de hasta 1,50 — 1,80 m de profundidad maxima, en tramos
longitudinales variables que en ningun caso excederan los 4 m; y si el
terreno presenta poca o ninguna cohesién, deberan hincarse las tablas
verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacién de las

tierras, alcanzandose la profundidad prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que la entibacion se realice colocando las
tablas horizontalmente o verticalmente, éstas podran cubrir totalmente las
paredes de la excavacién (entibacion cuajada), el 50% (entibacion

semicuajada), e incluso menos de esta proporcion (entibacion ligera).

3.1.8.1.3.-Entibacion mediante paneles y guias:
Se trata de una entibacion constituida por paneles base y riostras o
codales complementados con guias de unidon atadas al panel. Los paneles
se hincan en el terreno dirigidos por guias de deslizamiento acodaladas

entre si mediante riostras y formando un portico a cada lado del panel.

3.1.8.1.4.- Desentibacion:
El desentubado suele ser una operacion con mas riesgo que el
entibado. En algunos casos se prefiere perder la entibacion, pues al
procederse a desentubar y descomprimirse el terreno pueden producirse

derrumbamientos y accidentes.

El momento mas peligroso es el del comienzo de la desentibacion.

Al comprimir el terreno no pueden producirse derrumbamientos rapidos.

El tratamiento es distinto segun el tipo de excavacién. Como norma
general siempre debemos empezar de abajo a arriba y procurando
trabajar desde fuera de la zanja, levantando con ganchos y cuerdas el

material.
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Existen, ademas de los vistos, otros sistemas no tradicionales
como son los paneles de revestimiento de 2-2,5 m de longitud que se
preparan en las proximidades de la zanja y que una vez abierta ésta, se

introducen en la misma (sistema Quillery).

Para la excavacién de zanja, sobre todo si éstas son profundas y/o
el terreno es malo, se hacen entibaciones distintas de las tradicionales a
base de tablestacas, cajas metalicas, o colocando entibaciones realizadas
fuera de la zanja. Existen diversos métodos; entre ellos citaremos las
cajas Lamers, el sistema Heidbreder, el tunel Peulabeuf, el sistema

Quillery, etc.

En general se debe ir, siempre que sea factible, a entibaciones con
paneles metalicos de los que existen en el mercado de diversos tipos,

pesos, resistencia, marcas, etc.

Para determinar el empleo de un tipo de entibacion, la Norma
Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 permite hacerlo en funcién del tipo de terreno,
profundidad de excavacion y de que exista solicitacion de cimentaciéon o

vial.

Para conocer el tipo de terreno con el que nos encontramos, es
necesario realizar un estudio geotécnico que nos indique su
comportamiento para disponer de antemano de una serie de medios y
calculos con los que acometer el trabajo con una serie de riesgos ya
controlados. Se conoce como profundidad critica de excavaciéon de un
terreno a la profundidad maxima que se puede excavar en pared vertical
estable sin ningun tipo de fortificacidn. A titulo orientativo, podemos fijar
los siguientes datos:
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Terreno Hc.enm
Arena, suelos con grava 1,00
Arena cohesiva 1,25
Arcillosos 1,50
Muy compactos, sin rocas y con martillos 1,80
rompedores

2,00
Muy compactos, sin rocas. Con barras, picos y 3.00
cunas ’
Compactos, con maquinaria y sin obreros

3.2.- Hormigones.

3.2.1.- Encofrado y desencofrado de muros.

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de
cargas durante la operacion de izado de FERRALLADO montada o

de tableros de encofrar.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se hara por
medio de escaleras de mano reglamentarias (ver el apartado

dedicado a las escaleras de mano).

Se instalaran las plataformas de estancia y circulacién en la
coronacion o intermedios del encofrado de los muros antes de

comenzar el hormigonado o los remates del encofrado.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de
encofrado y desencofrado del trasddés de los muros de hormigon,
en prevencion de derrumbamientos. Estas operaciones se

realizaran bajo vigilancia constante.

Los clavos existentes en la madera y asada se sacaran o se
remacharan inmediatamente después de haber desencofrado,
retirando los que pudieran haber quedado sueltos por el suelo

mediante barrido y apilado.
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3.2.2.-

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el
menor espacio posible, estando debidamente clasificada y no

estorbando los sitios de paso.

Los puntales metalicos deformados se retiraran del uso sin intentar

enderezarlos para volverlos a utilizar.

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus
correspondientes protecciones a tierra e interruptores diferenciales,

manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.

Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos

estancos de intemperie.

Los grandes paneles de encofrado se manejaran cumpliendo con
las siguientes normas:
- Suspendidos a gancho mediante balancin.

- Guiados mediante cabos para evitar giros por viento o
atrapamientos.

- Los paneles encofrantes presentados se consolidaran
inmediatamente para evitar vuelcos.

En los fondos de las losas de escalera se clavaran listones

antideslizamiento para el mejor ascenso o descenso del personal.

Ferrallado.
Durante la elevacion de las barras se evitara que los paquetes de

hierro pasen por encima del personal.

Elizado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas,
se hara suspendiendo la carga en dos puntos separados para que
la carga permanezca estable, evitando la permanencia o paso de
personas bajo cargas suspendidas. El angulo superior formado por
los dos extremos del aparejo a la altura de la argolla de cuelgue

sera igual o inferior a 90.

Las barras de ferralla se almacenaran ordenadamente y no

interceptaran los pasos, se acopiaran sobre durmientes por capas
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ordenadas de tal forma que sean evitados los enganches fortuitos
entre paquetes.

e Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la
obra lo antes posible, mediante trompas de vertido o de la grua
torre, a base de bateas bordeadas por plintos que eviten posibles

derrames.

e Se pondran sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el
personal no pueda introducir el pie al andar por encima. De idéntica
manera se marcaran pasos sobre los forjados antes del

hormigonado, para facilitar en lo posible esta tarea.

e Las maniobras de ubicacion "in situ" de pilares y vigas
suspendidas a gancho de grua se ejecutaran por un minimo de tres
operarios, dos guiando con sogas (en dos direcciones) el pilar o
viga suspendida, mientras un tercero procede manualmente a

efectuar las correcciones de aplomado.

e El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo a él
acceso la grua, las cargas suspendidas no deban pasar por encima

de los ferrallistas.

e La ferralla armada se colgara para transporte vertical de omegas
con lazo de entrega al gancho de la grua y garrotas

antideslizamiento en los extremos.

e La ferralla armada presentada se recibira de inmediato para evitar

vuelcos una vez desprendida del gancho de cuelgue.

e Las parrillas de ferralla para armado de muros o pantallas se

acodalaran hasta concluir el montaje para evitar vuelcos.

e Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se

utilizaran escaleras de mano reglamentarias.
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Las borriquetas de armado de ferralla estaran rematadas en
angulo hacia arriba para evitar que al rodar sobre ella caigan al

suelo los redondos en barras.

Se acotara la superficie de posible barrido de las barras
conformadas a base de dobladora mecanica para evitar golpes al

resto de los trabajadores.

Las barras de gran longitud seran acompafiadas durante el
trayecto para evitar la proyeccion de pequefos objetos por roce

contra el suelo.

Se ubicaran las esperas que presenten las puntas hacia arriba con
tablones, setas de plastico, etc. para evitar que se las pueda clavar

alguien.

3.2.3.- Vertidos de hormigon.

3.2.3.1.- Hormigonado directo por canaleta:

- Previamente al inicio del vertido del hormigén del camion
hormigonera, se instalaran fuertes topes antideslizamiento
en el lugar donde haya de quedar situado el camion.

- Los operarios no se situaran detras de los camiones
hormigonera en maniobras de marcha atras; estas
maniobras siempre deberan ser dirigidas desde fuera del
vehiculo por uno de los trabajadores. Tampoco se situaran
en el lugar de hormigonado hasta que el camién
hormigonera no esté en posicién de vertido.

- Para facilitar el paso seguro del personal encargado de
montar, desmontar y realizar trabajos con la canaleta de
vertido de hormigdn por taludes hasta el cimiento se
colocaran escaleras reglamentarias.

- Se prohibe el cambio de posicién del camion hormigonera
al mismo tiempo que se vierte el hormigdén. Esta maniobra
debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar
movimientos incontrolados.

- Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de
2 m. de los cortes del terreno.

3.2.3.2.- Hormigonado con cubos:
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No se cargara el cubo por encima de la carga maxima
admisible de la grua. Se sefalizara expresamente el nivel
de llenado equivalente al peso maximo, que se mantendra
visible.

Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas
por las gruas para evitar golpes por fragmentos
desprendidos.

Se obligara a los operarios en contacto con los cubos al uso
de guantes protectores para su guia y accionamiento de los
mecanismos de apertura o cierre.

Los cubilotes se guiaran mediante cuerdas que impidan
golpes o desequilibrios a las personas. Se prohibe
expresamente recibir el cubilote directamente para evitar
caidas por penduleo.

3.2.3.3.-Hormigonado con bombas:

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigon
estara especializado en este trabajo.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los
tubos, y antes de hormigonar se lubricaran las tuberias,
enviando masas de mortero de pobre dosificacion para,
posteriormente, bombear el hormigén con la dosificacion
requerida.

Hay que evitar los "tapones" porque son riesgo de accidente
al desmontar la tuberia. Evitar los codos de pequeiio radio.

La manguera de salida sera guiada por dos operarios para
evitar las caidas por golpe de la manguera.

Un trabajador sera el encargado permanentemente de
cambiar de posicion los tableros de apoyo sobre las parrillas
de los que manejan la manga de vertido del hormigén para
evitar las posibles caidas.

Los comienzos de bombeo y cese seran avisados con
antelacion a los operarios de manejo de la manguera en
prevision de accidentes por movimientos inesperados.

Para vertidos a distancia de gran extension se instalara una
cabria para soporte del final del tubo y manguera de vertido.

Se evitaran los movimientos de la tuberia de la bomba de
hormigonado, colocandola sobre caballetes arriostrandose
las partes mas susceptibles de movimiento en prevencion
de golpes por reventén.
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- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba
de hormigonado debera realizarse con maximas
precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos por un
trabajador especialista.

- Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un
dispositivo que impida la proyeccion; no obstante, los
operarios se alejaran del radio de accion de su posible
trayectoria.

- Se deberan revisar periédicamente los conductos de aceite
a presion de la bomba de hormigonado, y se cumplira con
las operaciones de mantenimiento expuestas por el
fabricante.

3.3.- Oficios.

3.3.1.- Poceria y saneamiento,

Antes del inicio de los trabajos se hara un estudio del terreno y de
deteccion de las posibles conducciones de agua, gas, electricidad
o de otro tipo que pudieran existir, para evitar la aparicion de

situaciones imprevistas.

En casos urgentes y graves el Contratista estara obligado a
efectuar las entibaciones de zanjas y pozos que sean necesarias
para evitar desprendimientos del terreno cada vez que sea
necesario, sin esperar indicaciones u 6rdenes de la Direccidn
Facultativa. Posteriormente, ésta resolvera segun los calculos
justificativos de las entibaciones realizadas y a realizar que le

presentara el Contratista.

Nunca debera permanecer un hombre solo en un pozo o galeria;
estard acompanado por otro trabajador para que en caso de

accidente haya mayores posibilidades de auxilio.

Se dispondra una ventilacién forzada para mantener un buen nivel

de aire durante la realizacion de los trabajos.

Se instalara a lo largo de la excavacidén una soga de sefalizacion
de direccion, que en caso de accidente actuara como linea

orientativa.
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3.3.2.-

Se vigilara atentamente la existencia de gases mediante la

utilizacién de un detector.

Para el alumbrado se dispondra de portatiles de 24 V, blindados y
antideflagrantes con mango aislante y rejilla con sistema de

cuelgue.

Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta

certeza la no existencia de gases.

Al menor sintoma de mareo y/o asfixia, se dara la alarma. Saldran
los trabajadores ordenadamente del pozo comunicandose el hecho
para conocimiento del Coordinador en materia de Seguridad vy

Salud durante la ejecucion de la obra.

Antes de efectuar la perforacion de un albafal o alcantarilla se
inspeccionara por el otro lado para limpiar en lo posible la zona,

especialmente de roedores.

Galerias ejecutadas en mina.

El sostenimiento a efectuar en las galerias subterraneas depende
fundamentalmente de las caracteristicas geologicas de los terrenos
a atravesar, del espesor del recubrimiento sobre la clave de la
galeria a construir, de la presencia de edificaciones y servicios
publicos alojados en el subsuelo, asi como de la presencia de
trafico rodado sobre la traza. En lo referente a la naturaleza de
terrenos por los que va a discurrir la traza, se trata de las tipicas
formaciones detriticas del Mioceno Madrilefio, (toscos y arenas de
miga) sobradamente descritas y conocidas como para insistir ahora
en ellas, con recubrimiento variable de espesor de materiales del
Cuaternario (fundamentalmente en las vaguadas de los arroyos

existentes), y de rellenos antrépicos (escombros, etc.).

Bajo el punto de vista de la seguridad de la excavacion, habra que
prestar especial atencion a las arenas lavadas (cohesion = 0), a las

posibles afluencias de agua, a las partes de tosco con mayor
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porcentaje de la fraccidbn arena, y por supuesto a los rellenos
antropicos poco o nada consolidados (aunque un contenido en
arcilla > 10% proporciona propiedades cohesivas y plasticas

importantes a un suelo arenoso).

El agua afecta a la cohesion, succién, entumecimiento, retraccion,
plasticidad y compactacién del suelo. Por consiguiente, toda
afluencia de agua sera eliminada en el mismo momento de su
aparicion (el bombeo ha de ser continuo hasta la terminacién del
revestimiento definitivo). Como la presencia de agua sera la
causante de las mayores dificultades durante la excavacién, se
mantendra un sistema de drenaje que se ira adaptando a todas las

afluencias de agua que vayan apareciendo a lo largo de la traza.

La presencia de agua en la clave suele producir desprendimientos
de tierra, por lo que, si se detecta, se entibara de forma cuajada
dicha zona y se hormigonara lo mas pronto posible la solera para

evitar deformaciones y facilitar el drenaje.

Para aquellas partes de la traza que se encuentren bajo calzadas
con trafico rodado, y en las que el recubrimiento sobre la clave de
la galeria sea (1 2 m (entre asfalto terminado y clave de excavacion)
y se tenga que hacer por métodos de excavacion subterranea por
los motivos que fueren, se entibara todo el perimetro de excavacion
de forma cuajada (se entiende que la entibacion sera perdida) y se
hormigonara esa parte de la galeria o se construira de ladrillo y se
inyectara el trasdds. Aquellas partes de la traza con suelos no
cohesivos y con problemas de agua pero que se encuentren a
mayor profundidad, seran entibadas y tratadas de la misma forma
descrita, pudiéndose estudiar cada caso “in situ” por un técnico
competente designado por la Direccién Facultativa que sera en
ultimo caso quién decidira sobre el método de sostenimiento mas
adecuado en funcién de la realidad del terreno. Aquellas partes de

la traza en las que el recubrimiento sobre la clave de la galeria sea

PROYECTO ESPECIFICO N° 10. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLIEGO DE CONDICIONES
Proyecto de Urbanizacién del Area de Reparto AR-2 “Cerro del Baile” San Sebastian de los Reyes. (Madrid)

96



Cerr6 del B

aile

JUNTA DE COMPENSACION CERRO DEL BAILE

> 2 m. y se encuentren en zonas sin trafico rodado, se entibaran
siempre, pero el grado de entibacion dependera de la calidad del

terreno atravesado a criterio de la Direcciéon Facultativa.

Otro factor de seguridad a tener en cuenta es el nivel de oxigeno
y otros gases que se encuentren en la excavacion. Se haran las
medidas pertinentes y se ventilara la galeria para conseguir una

atmodsfera confortable.

Para el acceso a las galerias se usaran como pozos de ataque los
que vayan a formar parte de la obra definitiva (pozos de registro) u
otros que se hagan exclusivamente para la ejecucion de la

excavacion subterranea.

En ningun caso se usara como sistema de acceso para el personal
a pozos profundos maquinaria alguna no autorizada por la
legislaciéon laboral espafiola para el transporte de personas, tales

como magquinillas o similares.

Para el acceso del personal por los pozos se usaran productos
preferentemente con el sello C.E. y que tengan certificacion de
calidad (Normas EN, ISO, etc.) de los materiales y procedimientos
empleados, tales como tripodes ultraligeros con tornos de

salvamento y arneses anticaida.
Las entibaciones podran ser de madera, de acero o mixtas.

La seccidon de excavacion de la mina sera la minima necesaria

para la ejecucion de la galeria.

Para evitar futuros posibles movimientos diferenciales del terreno,
se inyectara con cemento o mortero de cemento el trasdés de las

galerias.

3.3.3.- Albanileria.

Se usara siempre el equipo de proteccion individual necesario.
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En desniveles superiores a 2 m. se dispondra una barandilla de

proteccion.

Cuando se trabaje en lugares que no estén bien protegidos, se
emplearan cinturones de seguridad debidamente amarrados a

puntos solidos de la estructura.

Todas las zonas de trabajo deberan tener una iluminacién

suficiente para poder realizar el trabajo encomendado.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y
se mantendran en todo momento limpias y ordenadas, tomandose
las medidas necesarias para evitar que el piso esté o resulte

resbaladizo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las

protecciones colectivas establecidas en fase de estructura.

Las cargas no se balancearan para alcanzar lugares inaccesibles;
se suministraran sobre bateas protegidas perimetralmente con

plintos que eviten derrames fortuitos.

Elizado de cargas se seguira con dos cables o cuerdas de retenida
para evitar bruscas oscilaciones o choques con la estructura.
Solamente cuando las cargas suspendidas estén a unos 40 cm. del

punto de recepcidn, podran guiarse con las manos.

Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de
la ejecucion de los trabajos y hayan de ser vertidos a un nivel
inferior, la zona de vertido estara constantemente protegida con
barandilla a 90 cm. y rodapié, y la zona de caida acotada con vallas
para impedir el paso; se usara siempre que sea posible, canaletas
o rampas, regando con frecuencia los materiales para evitar la

formacion de polvo durante el vertido.

Se prohibe expresamente:
- Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.
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Trabajos sobre andamios sin arriostrar con elementos
firmes.

Trabajos sin protecciones colectivas.

Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el
trabajo que exigia tal maniobra.

Trabajar en la vertical de otras tareas.

Tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos hacerlo de forma
que los restos no caigan al exterior.

Utilizar bidones, bovedillas, etc. como plataformas de
trabajo o para confeccionar andamios.

Sobrecargar las plataformas de trabajo.
Hacer acopios en bordes de forjado, zanja, voladizo, etc.
Enchufar maquinas eléctricas por medio de cables pelados.

Hacer plataformas de trabajo con menos de 60 cm. de
anchura.

Depositar herramientas y materiales en lugares de paso.

3.3.4.- Jardineria.

e Trabajos con motosierras

Se usara casco, botas puntera acero, guantes loneta-cuero,
pantalla facial y protectores de oidos.

Poner la funda a la sierra para su transporte.
Se permanecera a mas de 3 m. del operario que la maneja.
Trabajar sujetandola firmemente con ambas manos.

Tras repostar gasolina, alejarse unos metros del lugar de
repostaje  para evitar inflamacibn del combustible
derramado.

Prohibido fumar durante el repostaje de combustible.

En los trabajos en altura, se utilizaran sistemas anticaidas
autorizados.

e Trasplante de arboles

Se entutoraran o se sujetaran con tirantes (vientos) todos
los arboles que por su envergadura pudieran desplomarse y
causar accidentes. Estos tirantes solo podran ser retirados
cuando hay absoluta garantia de enraizamiento general del
arbol trasplantado.
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e Fumigaciones.
- Usar guantes de manga larga.
- Trabajar siempre a favor del viento.
- Usar mascarilla respiratoria para productos quimicos.
- Usar gafas o pantallas de proteccion visual.

- Tener siempre agua a mano para lavar los ojos en caso de
entrar en contacto con productos quimicos.

- Prohibido comer, beber o fumar durante la fumigacion.

- Lavarse a conciencia al terminar los trabajos.

3.3.5.- Pavimentacion.
Estos trabajos incluyen la colocaciéon de bordillos y diferentes tipos
de pavimentos (adoquines, baldosas, losetas, etc), sobre bases de

hormigon, zahorra, etc.

La colocacion de bordillos se hara siempre por dos 0 mas operarios
con la ayuda de un util de bordillos. Estaran provistos de ropa de trabajo,
calzado de seguridad con plantilla y puntera de acero, guantes anticorte y
faja rifionera con proteccion lumbar como equipo de proteccion individual

minimo e imprescindible.

Para los pavimentos se cumpliran las siguientes normas

preventivas:

e El corte de los distintos pavimentos se ejecutara por via humeda

para evitar la formacién de polvo.

e Lostajos se mantendran limpios de recortes, mortero, lechada, etc.

y los acopios ordenados.

e Los escombros se apilaran en el punto de recogida indicado para

su evacuacion a vertedero controlado.

e Cuando se espolvoree cemento se usara obligatoriamente

mascarilla antipolvo.
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Los acopios se dispondran de forma que nunca obstaculicen los

lugares de paso.

Las mesas de corte tendran siempre puesta la carcasa de

proteccion.

Se usara mascarilla antipolvo y gafas anti impacto en las
operaciones de corte de pavimento con disco.

Cuando se corte con cizalla se utilizaran gafas anti impacto.

Los tajos estaran sefializados y protegidos para evitar atropellos

por vehiculos o maquinaria.

Se habilitaran pasillos provisionales para peatones de 1,5 m de
ancho minimo y vallados a ambos lados con vallas metalicas
colocadas valla a valla. Se pondran los carteles informativos
necesarios para conducir a los peatones y se sefalizaran

convenientemente de cara al trafico.

Todos los cortes de la pavimentacion seran rellenados con arena

para evitar tropiezos cuando se abandone el tajo.

3.4 .- Instalaciones eléctricas.

3.4.1.- Instalacion eléctrica provisional de obra.

3.4.1.1.- Estudio previo.

Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros

necesarios, su situacion, asi como las protecciones necesarias para las

personas y las maquinas. Todo ello segun lo contenido en el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

3.4.1.2.- Cables y empalmes.

Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de

soportar en funcion del calculo realizado.
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La funda de los hilos sera perfectamente aislante,
despreciando las que apareciesen repeladas, empalmadas
0 con sospecha de estar rotas.

La distribucion a partir del cuadro general se hara con cable
manguera antihumedad perfectamente protegido; siempre
que sea posible ira enterrado, senalizandose con tablones
su trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargaderas se haran con
empalmes especiales antihumedad, del tipo estanco.

Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de
empalmes, admitiéndose en ellos una elevacion de
temperatura igual a la admitida para los conductores. Las
cajas de empalmes seran de modelos normalizados para
intemperie.

Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio
iran colgados, los puntos de sujecion estaran perfectamente
aislados, no seran simples clavos. Las mangueras tendidas
por el suelo, al margen de deteriorarse y perder proteccion,
son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

3.4.1.3.- Interruptores.

Los interruptores estaran protegidos en cajas del tipo
blindado, con cortacircuitos fusibles y ajustandose a las
normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. Se instalaran dentro de cajas normalizadas
con puerta y cierre, con una sefal de "Peligro Electricidad"
sobre la puerta.

3.4.1.4.- Cuadros eléctricos.

Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra
correspondiente, a través del cuadro eléctrico general y
sefal normalizada de "Peligro Electricidad" sobre la puerta,
que estara provista de cierre.

Iran montados sobre tableros de material aislante, dentro de
una caja que los aisle, montados sobre soportes o colgados
de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionara sobre una banqueta
de aislamiento eléctrico especifico. Su puerta estara dotada
de enclavamiento.

El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un
receptaculo cerrado con ventilacion continua por rejillas y
puerta con cerradura. La llave quedara identificada
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mediante llavero especifico en el cuadro de llaves de la
oficina de la obra.

3.4.1.5.- Toma de corriente.

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una
clavija para toma de tierra y, siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para
diferenciar el servicio a 220 V del de 380 V.

3.4.1.6.- Interruptores automaticos.

Se colocaran todos los que la instalacion requiera pero de
un calibre tal que "salten" antes de que la zona de cable que
protegen llegue a la carga maxima.

Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la
instalacion de alumbrado.

3.4.1.7.- Disyuntores diferenciales.

Todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado,
iran protegidas con un disyuntor diferencial de 300 m.A. para
la proteccion de la maquinaria y de 30 m.A. para la
proteccion del sistema de alumbrado, ubicados en el cuadro
eléctrico general.

Las maquinas eléctricas quedaran protegidas en sus
cuadros mediante disyuntores diferenciales selectivos,
calibrados con respecto al del cuadro general para que se
desconecten antes que aquél o aquéllos de las maquinas
con fallos, y evitar la desconexion general de toda la obra.

3.4.1.8.- Tomas de tierra.

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador
se le dotara de la toma de tierra adecuada, ajustandose a
los reglamentos y exigencias de la empresa suministradora.

Los carriles de las gruas estaran unidos entre si mediante
eclipsas embornadas para conseguir una buena continuidad
eléctrica, si no han sido soldadas.

Se uniran entre si mediante cable desnudo de cobre que se
conectara a una pica o placa, segun conveniencia del
terreno, para toma de tierra.

La toma de tierra de la maquinaria se hara mediante hilo de
toma de tierra especifico y por intermedio del cuadro de
toma de corriente y cuadro general en combinacién con los
disyuntores diferenciales generales o selectivos.
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La conductividad del terreno en el que se ha instalado la
toma de tierra (pica o placa) se aumentara regandola
peridodicamente con un poco de agua.

Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente
sefalizadas mediante una senal de riesgo eléctrico sobre un
pie derecho.

3.4.1.9.- Alumbrado.

El alumbrado de la obra en general, y de los tajos en
particular, sera "bueno y suficiente", con la claridad
necesaria para permitir la realizacion de los trabajos, segun
las intensidades marcadas en el Real Decreto 486/1997 de
14 de Abril, “lugares de trabajo” del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

El alumbrado estara protegido por un disyuntor diferencial
de 30 m.A. instalado en el cuadro general eléctrico.

Siempre que sea posible las instalaciones del alumbrado
seran fijas. Cuando sea necesario, utilizar portalamparas
estancos con mango aislante, rejilla de proteccion de
bombilla y ganchos de cuelgue.

Cuando se utilicen portatiles en tajos en que las condiciones
de humedad sean elevadas, la toma de corriente se hara en
un transformador portatil de seguridad de 24 V.

Cuando se utilicen focos se situaran sobre pies derechos de
madera o sobre otros elementos recubiertos de material
aislante, colocados a un minimo de 2 m. de altura sobre el
pavimento para evitar los deslumbramientos que suelen
producir los focos a baja altura.

Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las
escaleras, estaran bien iluminadas, evitando los "rincones
oscuros".

3.4.1.10.- Mantenimiento y reparaciones.

Todo el equipo eléctrico se revisara periédicamente por el
electricista instalador de la obra.

Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de
realizar una reparacion se quitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc.,
unicamente las realizaran los electricistas autorizados.
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3.4.1.11.- Senfalizacion y aislamiento.

- Si en la obra hubiera diferentes voltajes (125, 220, 380 V),
en cada toma de corriente se indicara el voltaje a que
corresponda.

- Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y
carcasas de maquinaria eléctrica tendran adherida una
sefal de "Peligro Electricidad" normalizada.

- Las herramientas tendrdn mangos aislantes y estaran
homologadas MT para riesgos eléctricos.

- Si se [utilizan escaleras o andamios para hacer
reparaciones, cumplirdn con las especificaciones y
normativas estipuladas en sus correspondientes apartados
dentro de este mismo Pliego de Condiciones de Seguridad
y Salud.

3.4.2.- Instalacion eléctrica.
Durante el montaje de la instalacion se impedira, mediante carteles
avisadores de "Peligro Electricidad", que nadie pueda conectar la

instalacion a la red.

Se ejecutara, como ultima fase de la instalacién, el cableado desde
el cuadro general al de la Compafiia, guardando en lugar seguro los
mecanismos necesarios para efectuar la conexion en el cuadro (fusibles

y seccionadores), que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexion se avisara al personal de que se
van a iniciar las pruebas en tension instalandose carteles y sefales de

"Peligro Electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la
instalacion (cuidado de que no queden accesibles a terceros, uniones,
empalmes y cuadros abiertos), comprobando la correcta disposicion de
fusibles, terminales, proteccion diferencial, puesta a tierra, cerradura y

manguera en cuadros y grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterraran las mangueras eléctricas; a

modo de sefializacién y proteccidn para reparto de cargas, se establecera
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sobre las zonas de paso sobre mangueras una linea de tablones

sefalizados en los extremos del paso con sefial de "Peligro Electricidad".

Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con
materiales aislantes de la electricidad, quedando prohibida su
manipulacion y alteracion. Si el aislamiento esta deteriorado se retirara la
herramienta. Estas herramientas estaran homologadas MT para riesgos

eléctricos.

Para la utilizacion de andamios y escaleras de mano es de
aplicacién lo contenido para éstos dentro de este mismo Pliego de

Condiciones Técnicas de Seguridad y Salud.
Se prohibe expresamente:

- La utilizacién de escaleras de mano o de tijera sobre rampas
sin haber procedido antes a la nivelacion horizontal de los
puntos de apoyo.

- La utilizacion de escaleras de mano o de tijera junto a
huecos sin proteccion colectiva eficaz al caso.

- La formacién de andamios utilizando escaleras de mano o
de tijera.

3.4.3.-Trabajos en proximidad de lineas eléctricas

Siempre que sea posible se solicitara, del propietario de la linea, el
corte del fluido y su puesta a tierra antes de realizar los trabajos. Se
comprobara, previa comunicacion del vigilante de la companhia
suministradora, la desaparicion del riesgo eléctrico antes de comenzar los

trabajos.

Las lineas cuyo desvio se ha previsto en el proyecto habran
cambiado de ubicacion antes de ser necesario trabajar en su actual

trazado.

Las lineas eléctricas que permaneceran en servicio durante la
realizacion de los trabajos quedaran acotadas a una distancia minima de
5 m. En esta area queda prohibida la estancia y paso de personas o

acopios en prevencion del riesgo eléctrico.
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3.4.4.-Construccion del apantallado de seguridad
Se realizara cumpliendo con las siguientes prescripciones:
- Replanteo mediante teodolito y miras aislantes de la
electricidad. Se prohibe el uso de miras metalicas.

- Ubicacién, a un minimo de 5 m., del cable mas exterior de
la linea.

- El personal interviniente estara dotado de casco, guantes y
calzado aislante de la electricidad, segun el voltaje de la
linea protegida.

Se vigilaran expresamente, en presencia de lineas eléctricas, las
siguientes acciones:
- Cambio de posicion de camiones al mismo tiempo que se
utiliza el volquete.

- Aproximacion al limite de seguridad de las cargas
suspendidas a gancho de las gruas autopropulsadas.

- Cambios de posicién de palas y retroexcavadoras con los
cazos en alto.

Como precaucion adicional en presencia de lineas eléctricas, los
cuelgues a gancho de grua se efectuaran mediante el uso de eslingas

aislantes de teflon y fibra de vidrio.

3.4.5.-Puesta a tierra de lineas durante cortes
Para el retranqueo de lineas eléctricas de M.T. y de A.T. o bien para
su desmontaje o desconexidn provisional para realizar durante un tiempo

determinado algunas operaciones, se procedera del siguiente modo:

o Estas operaciones las realizaran solo empresas especializadas,
autorizadas por la administracion competente y homologada por la

Compainia propietaria de la linea eléctrica.

e Se solicitara por escrito a la Companiia suministradora la necesidad

del corte de corriente.

e Se establecera el protocolo de autorizacién y tiempo.
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e Se mantendra comunicacion continua entre la subestacién eléctrica

y el responsable de los trabajos.

e Una vez comunicado el corte, se aseguraran por este orden las
operaciones siguientes:
- Comprobar ausencia de tension.

- Utilizacién de pértiga: se examina el buen funcionamiento
de la misma con un comprobador manual.

- Puesta a tierra y cortocircuito.
Asi se asegura la ausencia de tension y debera eliminarse antes

del retorno de la misma.

Cuando la Compafiia suministradora no pueda conceder el corte,
se consideraran las distancias minimas de seguridad, medidas entre el
punto mas proximo en tensidn y la parte mas cercana del cuerpo o
herramienta del obrero o de la maquina, considerando siempre la

situacidon mas desfavorable.

3.4.6.-Servicios afectados

El estudio de los servicios subterraneos afectados que puedan
incidir en la construccion de la obra juega un papel muy importante ya que
es preciso saber donde y como se encuentran las lineas eléctricas,
saneamiento, gas, agua, riego, telecomunicaciones, etc, para tener
previstos todos los sistemas de desvio, apuntalamientos, apeos, etc,

evitando sorpresas, improvisaciones y accidentes.

Para ello, se recabara toda la informacion al respecto que
Compafiia suministradoras, Ayuntamientos, Propietarios, etc, puedan
facilitar. Debido a que los planos “as built” no siempre reflejan con
veracidad la exacta ubicacion de un determinado servicio y a que no
siempre estan debidamente senalizados, si existe riesgo de accidente, se
utilizaran siempre detectores de campo que nos indican la potencia de

una linea eléctrica y a qué profundidad se encuentra, sirviendo de guia
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con errores minimos para trabajos de excavacion, pilotaje, sondeos,

cimentaciones, etc.

En el caso de conducciones aéreas, el procedimiento a seguir sera

como en el caso de las subterraneas.

Las normas basicas a seguir son las siguientes:

En caso de duda, todas las conducciones se trataran como si

estuvieran en servicio.
No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable eléctrico.

Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por
encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asi como

posibles contactos accidentales por personal de obra o ajeno.

Emplear senalizacion indicativa del riesgo indicando, siempre que

sea posible, la posicion del servicio afectado.

Se informara a la Compania propietaria siempre que el servicio
existente sufra algun dafio y alertara del incidente a todo el

personal.

En caso de riesgo eléctrico, los trabajadores estaran dotados de

prendas y herramientas aislantes.

Se respetaran siempre las distancias maximas recomendables en
trabajos de excavacion sobre conducciones eléctricas (con
maquina hasta 1 m sobre la conduccion, con martillo picador hasta

0,5 m sobre la misma y el resto por medios manuales).

Cuando las conducciones se encuentren a menos de 1 m de
profundidad se haran catas a mano hasta llegar a la generatriz
superior de la conduccion. El numero de catas sera el necesario

para asegurar su posicion exacta.

No se descubriran tramos superiores a 15 m de conduccién.
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No se fumara o hara fuego o chispas en caso de canalizaciones

de gas.

Se sefalizaran perfectamente las zonas afectadas y se vigilara

que no accedan a las mismas personas ajenas a las obras.

No se almacenara material sobre conducciones de cualquier clase.

Esta prohibida la manipulaciéon o utilizacion de cualquier aparato,

valvula o instrumento de la instalacion en servicio.

3.5.- Medios auxiliares.

3.5.1.- Andamios sobre borriquetas.

Los andamios de borriquetas a instalar cumpliran los siguientes

requisitos de seguridad estructural:

Separacion maxima quedara clavada, atada o embridada a
las borriquetas.

Las plataformas de trabajo que deban formarse a 3 6 mas
metros de altura se arriostraran con cruces de San Andrés
de los puntos de apoyo de los tablones.

Plataforma de trabajo formada por tres tablones de un
minimo de 5 x 20 cm. de escuadria, unidos entre si mediante
listones transversales dispuestos en la cara inferior.

La plataforma de trabajo.

Las plataformas se mantendran limpias de residuos o de
materiales que puedan hacer las superficies de apoyo
resbaladizas.

Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea igual o superior a

2 m. se rodeara de barandillas sdlidas de 90 cm. de altura formadas por

tubo pasamanos, tubo intermedio y rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las

borriquetas longitudes iguales o superiores a los 50 cm., para prevenir los

riesgos por basculamiento de los tablones.
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Los andamios sobre borriquetas no utilizaran para sustitucion de
alguna o de ambas borriquetas elementos extrafios (bidones, pilas de

materiales, etc.), en prevencion de los riesgos por inestabilidad.

Los materiales se colocaran sobre los tablones de manera
uniformemente repartida, para prevenir las sobrecargas innecesarias y las

situaciones inestables.

Las borriquetas metalicas se mantendran libres de 6xido, aisladas

mediante pinturas anticorrosivas.

Las borriquetas de madera se mantendran limpias de materiales y

escorrentias que dificulten observar si la madera continua en buen estado.

Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie se
constituiran con borriquetas de idéntica altura y tablones del mismo grosor

para evitar desniveles y resaltos.

Los andamios de borriquetas utilizados para montaje de escayolas
0 para pintura se limpiaran diariamente para evitar las superficies de

trabajo resbaladizas y que se oculte el estado de la madera utilizada.

3.5.2.- Andamios sobre ruedas.
Durante el movimiento del andamio, éste permanecera totalmente

libre de objetos, herramientas, materiales y personas.

Las plataformas de trabajo se rodearan en sus cuatro lados con

baranda de 90 cm. de alto, rodapié de 15 cm. y un liston intermedio.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcara el personal
de la plataforma de trabajo y no volvera a subir al mismo hasta que el

andamio esté situado y calzado en su nuevo emplazamiento.

El acceso a la plataforma se hara por medio de escaleras y no por

los travesanos o barras de sus estructuras.

Antes de su utilizacion se comprobara su verticalidad y estabilidad,

de forma que su altura no sea superior a cuatro veces su lado menor.
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Se cuidara que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si
fuera necesario, a la utilizacidén de tablones u otros dispositivos de reparto

de peso.

Las ruedas estaran provistas de dispositivos de bloqueo; en caso

contrario se acufiaran por ambos lados.

La plataforma de trabajo estara bien sujeta a la estructura del

andamio.

El acceso a la plataforma permanecera cerrado durante la
permanencia de los operarios sobre ella, mediante una cadena o barra de

seguridad.

3.5.3.- Escaleras de mano.
Preferentemente seran metalicas y sobrepasaran siempre en 1 m.

la altura a salvar una vez puestas en correcta posicion.

Cuando sean de madera, los peldafnos seran ensamblados y los
largueros seran de una sola pieza, y en caso de pintarse, se hara con

barnices transparentes.

En cualquier caso, dispondran de zapatas antideslizantes en su
extremo inferior y estaran fijadas con garras o ataduras en su extremo

superior para evitar deslizamientos.

Esta prohibido el empalme de dos escaleras, a no ser que se

utilicen dispositivos especiales para ello.

Las escaleras de mano no podran salvar mas de 5 m. a menos que
estén reforzadas en su centro, quedando prohibido el uso de escaleras de

mano para alturas superiores a 7 m.

Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m. sobre el nivel
del suelo es obligatorio el uso de cinturones de seguridad, sujeto a un
punto solidamente fijado, las escaleras de mano sobrepasaran 1 m. el

punto de apoyo superior una vez instalados.
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Su inclinacion sera tal que la separacion del punto de apoyo inferior
sera la cuarta parte de la altura a salvar.

El ascenso y descenso por escaleras de mano se hara de frente a

las mismas.

No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos

superiores a 25 kg.

Las escaleras de tijeras o dobles estaran provistas de cuerdas o
cadenas, que impidan su abertura al ser utilizadas, y topes en su extremo

inferior.

3.5.4.-Puntales metalicos

Todos los puntales se colocaran sobre durmientes de tabldn bien
nivelados y perfectamente aplomados. ElI Coordinador en materia de
Seguridad comprobara en todo momento esta condicidon durante sus

revisiones.

Si fuera necesario colocar puntales inclinados se acufara el

durmiente de tablon, nunca el usillo de nivelacién del puntal.

Es necesario realizar el hormigonado tratando de no desequilibrar
las cargas que van a recibir los puntales, para lo cual se tendran en cuenta

los ejes de simetria de los forjados.

Una vez los puntales en carga, no podran aflojarse ni tensarse y si
por cualquier razén se viera que algunos puntales se trabajan con exceso
de carga, se colocaran a su lado otros que absorban este exceso de carga
sin tocar para nada el sobrecargado, en evitacion de desplomes sobre las

personas.

Se prohibe usar los puntales a su altura maxima, en evitacién de

merma en su potencia portante.
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Los puntales se desmontaran desde el lugar desencofrado en
direccion hacia el encofrado, en evitacion de golpes por desplome de las

sopandas.

Al desmontar un puntal se controlara la sopanda con el fin de evitar
su caida brusca y descontrolada.

Tras el desencofrado, se apilaran sobre una batea
implantada por capas de wuna sola fila de puntales cruzados
perpendicularmente. Se fijaran mediante eslingas a la batea y se izaran a

gancho de grua.

3.6.-Maquinaria

3.6.1.-Maquinaria auxiliar en general

Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como
martillos neumaticos, apisonadoras, remachadoras, compactadores o
vibradoras, o similares, deberan estar provistas de horquillas y otros
dispositivos amortiguadores, y al trabajador que las utilice se le proveera
de equipo de proteccion personal anti vibratorio (cinturon de seguridad,
guantes, almohadillas, botas, etc.).

Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes
u otros resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan
el contacto de las personas u objetos.

En las maquinas que lleven correas queda prohibido maniobrarlas
a mano durante la marcha. Estas maniobras se haran mediante monta

correas y otros dispositivos analogos que alejen todo peligro de accidente.

Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o
accionado a mano, estaran protegidos con cubiertas completas, que sin
necesidad de levantarlas permitan engrasarlos, adoptandose analogos
medios de proteccion para las transmisiones por tornillos sin fin,

cremalleras y cadenas.
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Toda maquina averiada, o cuyo funcionamiento sea irregular, sera
sefalizada y se prohibira su manejo a trabajadores no encargados de su
reparacion. Para evitar su involuntaria puesta en marcha se bloquearan
los arrancadores de los motores eléctricos o se retiraran los fusibles de la
maquina averiada y, si ello no es posible, se colocara un letrero con la
prohibicién de maniobrarla, que sera retirado solamente por la persona

que lo colocé.

Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con
materias facilmente combustibles, en locales cuyo ambiente contenga
gases, particulas o polvos inflamables o explosivos, poseeran un blindaje

antideflagrante.

En la utilizacién de la maquinaria de elevacioén, las elevaciones o
descensos de las cargas se haran lentamente, evitando toda arrancada o
parada brusca y se hara siempre en sentido vertical para evitar el

balanceo.

No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se
pondra el maximo interés en que las cargas vayan correctamente

colocadas (con doble anclaje y niveladas, de ser elementos alargados).

La carga debe estar en su trayecto constantemente vigilada por el
magquinista, y en casos en que irremediablemente no fuera asi, se
colocara uno o varios trabajadores que efectuaran las sefiales adecuadas

para la correcta carga, desplazamiento, parada y descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las

cargas izadas o bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estaran equipados
con dispositivos para frenado y efectivo de un peso superior en una vez 'y
medira la carga limite autorizada; y los accionados eléctricamente estaran
provistos de dispositivos limitadores que automaticamente corten la
energia eléctrica al sobrepasar la altura o desplazamiento maximo

permisible.
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Los cables de izado y sustentacion seran de construccion y tamafio
apropiados para las operaciones en que se hayan de emplear; en caso de
sustitucién por deterioro o rotura se hara mediante mano de obra
especializada y siguiendo las instrucciones para el caso dadas por el

fabricante.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y

argollas, estaran provistos de guardacabos metalicos resistentes.

Se inspeccionara semanalmente el numero de los hilos rotos,
desechandose aquellos cables que lo estén en mas del 10% de los

mismos.

Los ganchos seran de acero o hierro forjado, estaran equipados
con pestillos y otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas
puedan salirse; las partes que estén en contacto con cadenas, cables o
cuerdas seran redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones
de carga maxima que puedan admitir y que por ningun concepto sera

sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica debera disponer de toma de tierra y

protecciones diferenciales correctas.

3.6.2.-Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones

3.6.2.1.-Maquinaria

El Contratista asegurara que toda la maquinaria moévil antes del
inicio de los trabajos se encuentra en un estado 6ptimo de funcionamiento
mediante certificado, libro de mantenimiento, marca CE, ITV (si les
corresponde), etc. Sera comprobado por el Coordinador de Seguridad y

Salud y serd indispensable para poder trabajar en la obra.
Estaran equipadas con:

- Senfalizacion acustica automatica para la marcha atras.
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- Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
- Servofrenos y frenos de mano.

- Porticos de seguridad.

- Extintores.

- Retrovisores de cada lado

Y en su utilizacion se seguiran las siguientes reglas:

Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando no
se permitira el acceso al terreno comprendido en su radio de
trabajo; si permanece estatica, senalara su zona de peligrosidad

actuandose en el mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se
impedira el acceso de la maquina a puntos donde pudiese entrar

en contacto.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en
el suelo la cuchara o la pala, parado el motor, quitada la llave de

contacto y puesto el freno.
No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.

No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en

marcha.

Los caminos de circulacion interna se sefalizaran con claridad
para evitar colisiones o roces, poseeran la pendiente maxima
autorizada por el fabricante para la maquina que menor pendiente

admita.

No se realizaran ni mediciones ni replanteos en las zonas donde
estén trabajando maquinas de movimiento de tierras hasta que
estén separadas y el lugar seguro de no ofrecer riesgo de vuelcos
o desprendimiento de tierra.
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3.6.3.-

3.6.4.-

Pala cargadora.
Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre

orugas en terrenos blandos sobre materiales duros.

Utilizar palas sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para

materiales sueltos.

Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara
de roca. Los materiales muy densos precisan cucharones muy
densos. En todo caso recuérdese que las palas son para cargar, no

para excavar.

Cada pala estd disefiada para una carga determinada,

sobrepasando su cota se provoca el riesgo.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de
la presion de los neumaticos. En muchos casos la colocacion de
cadenas en los neumaticos aumenta la produccién y disminuye el

riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas
peligrosas es imprescindible colocar balizas de forma visible en los
limites de la zona de evolucion. En grandes movimientos de tierras

y vertederos es necesario la presencia de un sefalista.

En todas las operaciones el maquinista estara cualificado.

Retroexcavadora.

Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a emplear. Utilizar
orugas en terrenos blandos o para materiales duros y trayectos
cortos o mejor sin desplazamiento. Utilizar retroexcavadora sobre
neumaticos en terrenos duros o abrasivos, o materiales sueltos y

trayectos largos y/o de continuo desplazamiento.

Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes
superiores al 20% en terrenos humedos y 30% en terrenos secos

pero deslizantes.
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Durante un trabajo con equipo retro es necesario hacer retroceder
la maquina cuando la cuchara comienza a excavar por debajo del
chasis. Nunca se excavara por debajo de la maquina pues puede

volcar en la excavacion.

Al cargar de material los camiones la cuchara nunca debe pasar

por encima de la cabina del camion.

En los trabajos con estas maquinas, en general, para la
construccién de zanjas, es preciso atencion especial a la entibacion
de seguridad, impidiendo los derrumbamientos de tierras que
puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al personal que trabaja

en el fondo de las zanjas.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de
la presion de los neumaticos. En muchos casos la colocacion de
las cadenas en los neumaticos aumenta la produccion y disminuye

el riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas
peligrosas, es imprescindible colocar balizas de forma visible en los
limites de la zona de evolucion. En grandes movimientos de tierras

y vertederos es necesario la presencia de un sefalista.

3.6.5.- Maquinaria de compactacion.

Estas maquinas, por su sencillo manejo y por consistir su trabajo

en ir y venir repetidas veces por el mismo camino, son las que mayores

indices de accidentabilidad presentan, fundamentalmente por las

siguientes causas:

Trabajo mondétono que hace frecuente el despiste del maquinista

provocando atropellos, vuelcos y colisiones. Es necesario rotaciones de

personal y controlar periodos de permanencia en su manejo.

Inexperiencia del maquinista pues, en general, se dejan estas

maquinas en manos de cualquier operario con carnet de conducir o sin él,
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dandole unas pequefias nociones del cambio de marcha y poco mas. El
conductor estara en posesion del carnet de conducir y de capacitacion

para manejo de maquinaria pesada.

Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente
alto, lo que les hace muy inestables al tratar de salvar pequeios

desniveles produciéndose el vuelco.

Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina

en marcha.

Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de
absorber las vibraciones de la maquina y que no pasen al operario.

Se dotara a la maquina de senales acusticas intermitentes de

marcha hacia atras.

3.6.6.- Rodillo vibrante.
Se dotara a la maquina de un portico de seguridad contra

accidentes por vuelco.

Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina

en marcha.

Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de
absorber las vibraciones de la maquina y que no pasen al operario.

El conductor estara en posesion del carnet de conducir y de

capacitacion para manejo de maquinaria pesada.

No permanecera ningun operario en un entorno inferior a cuatro

metros en rededor del rodillo vibrante.

Se dotara a la maquina de senales acusticas intermitentes de

marcha hacia atras.
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Antes de la puesta en marcha de la maquina el conductor se
cerciorara de que no haya personal préximo a la misma (por ejemplo,

dormitando a sombra del rodillo), ni tampoco de animales.

3.6.7.- Hormigonera eléctrica
Tendra protegidos, mediante carcasa, todos sus 6rganos moéviles y
de transmision (engranajes y corona en su union) en evitacion de

atrapamiento.
Tendra en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

Se conectara al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de

4 conductores (uno de puesta a tierra).

Se instalara fuera de zona batidas por cargas, suspendidas sobre

plataforma lo mas horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutaran con la

maquina desconectada de la red.

El personal que la maneja tendra autorizacidn expresa para ello.

3.6.8.- Soldadura.

3.6.8.1.- Soldadura eléctrica.
La alimentacién eléctrica al grupo se realizara mediante conexion
a través del cuadro eléctrico general y sus protecciones diferenciales en

combinacién con la red general de toma de tierra.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar
el lugar y prevenir la caida de chispas sobre materias combustibles que
puedan dar lugar a un incendio sobre las personas o sobre el resto de la

obra, con el fin de evitarlo de forma eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizara a una
altura superior a una planta. Se ejecutara el trabajo introducido dentro de
jaulones de seguridad "Guindola" unidos a elementos ya seguros. El

soldador ira provisto de cinturon de seguridad y se le suministraran los
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necesarios puntos de anclaje comodo y "cables de circulacion”, todo ello
en evitacion de caidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma
aérea quedaran interrumpidos en dias de fuerte niebla, fuerte viento y

lluvia.
Queda expresamente prohibido:

e Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara
sobre un soporte aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

e Tender de forma desordenada el cableado de la obra.

¢ No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas del

grupo de soldadura.

e Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de

soldadura.

e No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se
realice una pausa de consideracion durante la realizacion de los

trabajos (para el almuerzo o comida, por ejemplo).

e El empalme de mangueras directamente (con proteccion de cinta
aislante) sin utilizar conectadores estancos de intemperie, o fundas

termo soldadas.

e La utilizacién de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes

debidos a envejecimiento por uso o descuido.

3.6.8.2.- Soldadura oxiacetilénica u oxicorte.
e El traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente
caperuza colocada, para evitar posibles deterioros del grifo sobre

el carro porta botellas.

e Se prohibe tener las botellas expuestas al sol, tanto en el acopio

como durante su utilizacion.
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Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posiciéon
vertical. Las de oxigeno pueden estar tumbadas, pero procurando
que la boca quede algo levantada. En evitacion de accidentes por
confusion de los gases, las botellas siempre se utilizaran en

posicion vertical.
Los mecheros iran provistos de valvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos
0 sopletes, pero sin emplear nunca para ello una llama, sino
mechero o chispa, o sumergirlas en el interior de un recipiente con

agua.

Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al
desprenderse el trozo cortado no exista posibilidad de caer en lugar

inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.

Al terminar el trabajo deben cerrarse perfectamente las botellas
mediante la llave que a tal efecto posee, no utilizar herramientas
como alicates o tenazas que, aparte de no ser totalmente efectivas,

estropean el vastago de cierre.

Las mangueras se recogeran en carretes circulares.
Queda expresamente prohibido:

Dejar directamente en el suelo los mecheros.

Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los
forjados. Se recomienda unir entre si las gomas mediante cinta

adhesiva.
Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

Apilar, tendidas en el suelo, las botellas vacias ya utilizadas (incluso
de forma ordenada). Las botellas siempre se almacenan en

posicion "de pie", para evitar vuelcos y a la sombra.
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3.6.9.- Camion Hormigonera.

En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas

genéricamente para la maquinaria, no obstante, lo dicho, se tendran

presentes las siguientes recomendaciones:

Se procurara que las rampas de accesos a los tajos sean

uniformes y que no superen la pendiente del 20%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba, en evitacion de vertidos

innecesarios durante el transporte de hormigoén.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de

los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior
de las zanjas evitaran en lo posible permanecer a una distancia

inferior a los 60 cm. del borde de zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y
desplazamiento del camiéon hormigonera a una distancia inferior a
los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la
zanja afectada por el estacionamiento del camién hormigonera,
dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda

trasera del camion, en evitacidon de caidas y deslizamientos.

3.6.10.- Camion bomba de hormigon.

Medidas preventivas a tener presentes:

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara

especializado en este trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos
y antes de hormigonar se "engrasaran las tuberias" enviando
masas de mortero de pobre dosificacidn para ya posteriormente

bombear el hormigdn con la dosificacion requerida.
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Habra que evitar "tapones" porque estos producen riesgo de
accidente al desmontar la tuberia. Esto se lograra eliminando al
maximo los codos de la tuberia y sobre todo los codos de radio
pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por

tanto a un mal funcionamiento de la instalacion.

Se evitara todo movimiento de la tuberia de la bomba de
hormigonado, colocandola sobre caballetes y arriostrandose las

partes mas susceptibles de movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de
hormigonado, debera realizarse con las maximas precauciones, e

incluso estaran dirigidos los trabajos por un operario especialista.

Cuando se utilice la "Pelota de limpieza" se colocara un dispositivo
que impida la proyeccién de la pelota, no obstante, los operarios se

alejaran del radio de accién de su proyeccion.

Se deberan revisar peridédicamente los conductos de aceite a
presién de la bomba de hormigonado, y se cumplira con las

operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante.

3.6.11.- Grua autopropulsada.

Las gruas subcontratadas estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y funcionamiento. Esta circunstancia sera

demostrada documentalmente.

Los conductores de las gruas seran especialistas de probada

destreza.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes

y que no superen la pendiente del 20%.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y
desplazamiento de la grua autopropulsada a una distancia inferior

a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
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aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la

zanja afectada por el estacionamiento.

Las maniobras de transporte a gancho de grua seran guiadas por

un capataz.

Se prohibe izar cargas sin antes haber instalado los calzos
hidraulicos de apoyo de la grua.

El gancho estara dotado de pestillo de seguridad.

Se vigilaran constantemente las variaciones posibles por fallo del
firme durante las operaciones de carga y transporte de cargas

suspendidas.

Se prohibe izar la grua por encima de las balizas de sefalizacion

del riesgo de contacto con lineas eléctricas aéreas.

Se usara casco, botas puntera acero, cinturén antilumbago (si se

precisa).

Los estribos, eslingas, cables, grua, etc. estaran en perfecto
estado, debiendo conocerse la carga maxima de trabajo antes de

trabajar con ellos.
Prohibido situarse bajo las cargas suspendidas.

Las maniobras siempre se realizaran con movimientos suaves y

de forma continua.

El camion, grua, camidn-grua, etc., estara siempre sobre superficie

estable y nivelado.

Estéa prohibido situarse dentro del radio de accién de la grua. Si es

necesario se usaran calzos.

Si es necesario, para evitar balanceos y movimientos
incontrolados, se controlara la carga con cuerdas sujetas por

operarios que se situaran siempre fuera del radio de caida.
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No se deben arrastrar cargas ni hacer esfuerzos laterales con la

grua.
Prohibido balancear las cargas.
Prohibido circular con la grua desplegada.

Para circular se colocara siempre el seguro de los gatos

estabilizadores para evitar su posible caida accidental.

3.6.12.- Motovolque autopropulsado (Dumper).

Se sefalizara y establecera un fuerte tope de fin de recorrido ante

el borde taludes o cortes en los que el dumper debe verter su carga.

Se sefializaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos

por dumperes.

Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h tanto en el

interior como en el exterior de la obra.

Si el dumper debe de transitar por via urbana debera ser
conducido por persona provista del preceptivo permiso de conducir
de clase B. (Esta medida es aconsejable incluso para transito

interno).
Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote.

Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta vision
del conductor.

Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumper (para
esta norma se establece la excepcidon debida a aquellos dumperes
dotados de transportin para estos menesteres).

El remonte de pendientes bajo carga se efectuara siempre en
marcha atras, en evitacion de pérdidas de equilibrio y vuelco.
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3.6.13.- Compresor.

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el
compresor en marcha (limpieza, apertura de carcasa, etc.), se

ejecutara con los cascos auriculares puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 m.,
area en la que sera obligatorio el uso de auriculares. Antes de su
puesta en marcha se calzaran las ruedas del compresor, en

evitacion de desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a
los 3 m. del borde de las zanjas, en evitacion de vuelcos por

desplome de las "cabezas" de zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas
o agrietadas. El empalme de mangueras se efectuara por medio de

racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de
escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento

con el compresor en marcha.

3.6.14 .- Martillo neumatico.

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas
distintas, de tal forma que pueda evitarse la permanencia constante
en el mismo y/u operaciones durante todas las horas de trabajo, en
evitacion de lesiones en drganos internos. Los operarios que
realicen estos trabajos deberan pasar reconocimiento médico

mensual de estar integrados en el trabajo de picador.

Las personas encargadas del manejo del martillo deberan ser

especialistas en el manejo del mismo.
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Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno
circundante, intentando detectar la posibilidad de desprendimientos

de tierras y roca por las vibraciones que se transmitan al terreno.

e Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de

martillos rompedores.

e Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en

evitacion de recibir vibraciones indeseables.

e Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la

red de presion.

Se prohibe, por ser una situacién de alto riesgo, abandonar el

martillo con la barrena hincada.

3.6.15.- Equipos de aglomerado.
El manejo de esta maquinaria sera encomendado exclusivamente
a personas con experiencia y formacién adecuadas, impidiéndose la

manipulacion de las mismas a personal no cualificado.

Antes del comienzo de los trabajos, se comprobara el correcto
funcionamiento de la maquina, cerciorandose de que su puesta en marcha

no ocasiona riesgo alguno para los trabajadores situados en el entorno.

Los movimientos de los equipos (extendedora, apisonadoras y
camiones) estaran planificados y coordinados para evitar falsas
maniobras, riesgo de atropellos, colisiones, etc.

La aproximacion de camiones a la extendedora, asi como cualquier
otra maniobra con riesgo de atropellos o colisiones sera ayudada con
sefalista y dirigida por el responsable del equipo de aglomerado.

Los bordes de terraplenes, escalones, zanjas, etc., seran
sefalizados para evitar vuelcos por excesivo aproximamiento a los

mismos.
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Se vigilara el mantenimiento de la distancia de seguridad a posibles
lineas eléctricas, con especial atencion a los camiones basculantes
(baneras). Antes de poner en marcha el camion, su conductor se

asegurara de que el volquete esta totalmente bajado.

Cuando los trabajos afecten a carreteras con trafico, se extremara
el cuidado en la sefalizacion de trafico y de seguridad, se efectuaran
cortes parciales o totales de trafico con ayuda de sefalistas, guardia civil,

etc, para evitar riesgos de colisiones, atropellos, etc.

El aparcamiento de vehiculos y maquinaria, acabada la jornada de
trabajo, se hara en lugares adecuados, preferentemente aislados del
trafico externo y dispondran de sefalizacidn que garantice su visibilidad

desde vehiculos que puedan circular en su proximidad.

3.7.-Demoliciones

3.7.1.-Demolicion de edificaciones

Entendemos por demolicion el proceso de deshacer una obra hasta
conseguir su total desaparicion sin que se pretenda recuperar material
alguno (caso de derribo) y, por tanto, no hay que actuar de forma ordenada
y cuidadosa para la conservacion de ciertos materiales (bordillos, vigas,
etc.). En las demoliciones el proceso de destruccion esta basado en los
medios mecanizados mas que en los manuales, mas propios de derribos

y rehabilitaciones.

Antes de proceder a una demolicion es obligatorio haber estudiado

previamente:

e Planos de los edificios a demoler (plantas, alzados, secciones,
detalles, etc.) para su perfecta definicion geomeétrica y estructural.

e Servicios existentes (gas, agua, electricidad, etc.).

e Existencia de depdsitos subterraneos o aéreos que pudieran
contener gases toxicos, productos inflamables, radiactivos, etc.

(uso del edificio).
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e Naturaleza de los materiales a demoler (si son cancerigenos,

contaminantes, etc.).

e Existencia de ratas, insectos, etc.
Una vez recopilada toda la informacion posible, se realizara el

Proyecto de Demolicion que constara de:

e Memoria en la que se definira el procedimiento de demolicion

adoptado y la normativa aplicable.
e Pliego de Condiciones.
e Documentacion grafica
e Mediciones y presupuesto

e Se hara un reconocimiento visual de los edificios a demoler para
comprobar “in situ” la documentacién grafica. Para este

reconocimiento, se tendra en cuenta:
e Desinsectacion y desratizacion previa por empresa especializada.

e Evitar el acceso a espacios confinados o con falta de oxigeno

(pozos, galerias sin ventilacion, etc.).

e Si el edificio esta abandonado y ha habido rapifia, habra que tener
especial cuidado ante la falta de barandillas, vigas de acceso,
tarimas, puertas, forjados debilitados o caidos, etc. (estado de

conservacion).

e Si no hay informacion estructural, se haran los ensayos
correspondientes.
También es necesario antes de acometer una demolicién
comprobar el estado de las edificaciones medianeras, su conservacion y
servidumbres. Es recomendable levantar acta notarial de estos edificios

antes de proceder a la demolicién.

Hay que tener también en cuenta, caso de existir arboles, plantas,

etc. su reimplantacion o conservacion.
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También se prevera la repercusion cuando se proceda a eliminar

las instalaciones y conducciones existentes.

Los trabajos en los que haya materiales especiales de alto riesgo
(amiantos, fibrocemento, asbestos, etc.), seran realizados por empresas
especializadas y autorizadas por la autoridad laboral a tales fines. Estas
empresas realizaran un plan de trabajo que sera sometido a la aprobacion
del Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la C.A M. o
al organismo correspondiente segun la comunidad auténoma que

corresponda.

Como los métodos de demolicion son diferentes en funcién de la
tipologia estructural, edificatoria, etc., el Contratista indicara en el Plan de
Seguridad y Salud (o anejos correspondientes), tanto si la demolicion es

total o parcial, el tipo de método de demolicién que va a emplear:

e Manual.

e Mecanica controlada.
e Retroexcavadora.

e Brazo demoledor.

e Martillo picador.

e Cizallas acopladas.
e Colapso.

e Voladura controlada.
e Bola de demolicion.
e Traccion por cable.
e Mixto.

e Otros,
Asi como los equipos de proteccion individual y colectiva que

utilizara en dicho trabajo.
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Los escombros deberan conducirse hasta el lugar de carga

mediante rampas, tolvas, sacos, etc. prohibiéndose arrojarlos desde lo

alto. Seran regados para evitar polvaredas y si proceden de alcantarillas,

cementerios, hospitales, cuadras, etc. previo a su transporte seran

desinfectados convenientemente.

Cuando se empleen a mas de 10 trabajadores en la demolicién se

adscribira un Jefe de Equipo para la vigilancia por cada docena de

trabajadores.

Se tomaran las medidas necesarias para evitar la alteracion de la

estabilidad de edificaciones proximas que pueden poner en peligro a los

trabajadores.

Las normas generales de actuacién y prevencion son:

Desratizar y desinfectar.

Apuntalar, si fuera necesario, para evitar desplome de elementos
estructurales por sobrecargas de forjados o, por ejemplo, al

desescombrar.

Montaje de andamios estabilizadores, previamente calculados, si
fuera necesario para conservar partes estructurales del edificio. Si
se invaden aceras o parte de la calzada deberan colocarse balizas
luminosas. Desvio de trafico sefializados. Marquesinas de paso
para personas. Sefiales de advertencia, riesgo y prohibicion.

Vallado exterior, accesos de personal y maquinaria. Sefalizacion
general en vallado. Carteles de empresa. Instalaciones

provisionales para los trabajadores.
Control de accesos a personas ajenas a la obra.

Primeros auxilios. Instrucciones para la asistencia a accidentados.

Itinerarios de evacuacion.
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Delimitar zonas de trabajo. Comunicacién interior de obra.

Sefalizar y proteger zonas de riesgo.

Anulacion de instalaciones existentes (excepto agua, que se hara

por plantas).

Instalacion eléctrica provisional de obra.

Indicaciones luminosas, sefiales, marcas, etc.
Medidas de proteccion contra incendios.

Anulacion de cristales en ventanas, muro cortina, etc.
Instalacién de medios auxiliares y de seguridad:
Montacargas.

Plataformas de carga y descarga.

Trompas de desescombro. Contenedores.

Cables de seguridad para atado de cinturdn de seguridad de caida

(clase C).
Plataformas de trabajo.

Sistemas de proteccion de bordes de estructuras con barandillas,

vallas, redes, etc.

Comprobar posibles contaminantes bioldgicos.

Estudio de ruido y vibraciones.

Polvo y escombro: riesgos higiénicos.

Retirada de escombros.

Transito de vehiculos, accesos, aceras, personas, desvios, etc.
Ventilacion (combustiéon CO2, gases soldadura, corte, etc.)

Posibilidad cargas estaticas y dinamicas.
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3.8.- Materiales y productos.

De los muchos materiales y productos que se manejan e
intervienen en el proceso constructivo, unos no revisten riesgos
apreciables para la salud de los trabajadores, sin embargo, otros si
generan riesgos y es necesario establecer las medidas preventivas
necesarias para evitar lesiones y otros efectos perniciosos para la salud.
A continuacioén, se exponen las medidas de seguridad y salud que hay que
adoptar para los materiales y productos mas comunmente utilizados en

las obras de construccion:

3.8.1.- Cemento:

Produce importantes lesiones en piel, ojos y vias respiratorias
llegando en ocasiones a ser invalidantes. Los componentes del cemento
reaccionan quimicamente al fraguar produciendo irritaciones,
gquemaduras, llagas, Ulceras y eczemas con procesos alérgicos
importantes. Por via respiratoria ocasiona lesiones bronquiales, por

ingestion produce trastornos digestivos y ulceras gastricas.

Se adoptaran medidas que minimicen la emision de polvo de
cemento como la eleccion de un lugar de almacenamiento protegido y

cubierto. Se utilizaran como E.P.l.:

e Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

e (Gafas que cubran complemente los ojos.

e Mascarilla antipolvo.

e Botas impermeables.

e Casco y gorro de cabeza.

e No se fumara ni se comera durante su manipulacion.
3.8.2.- Cal:

El mayor riesgo en el manejo y manipulacion de la cal viene

producido por un lado durante el proceso de descarga, almacenamiento y
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trasiego del producto (envasado en sacos o a granel), al entrar en contacto
con la piel, produciendo en estos casos graves quemaduras y

ulceraciones en las zonas de contacto.

Durante el proceso de apagado las quemaduras producidas por las
salpicaduras de la lechada de cal suelen ser graves. La instalacidon de los
gases y vapores que se desprenden durante esta operacion producen

también graves lesiones en las vias respiratorias.

La proteccién frente a estos riesgos derivados del uso de la cal
pasa fundamentalmente por evitar tener alguna parte del cuerpo

expuesta, utilizando ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.
Es obligatorio el uso de:

e Guantes anti causticos que cubran hasta el codo.

e Mandil de cuero.

o Botas de cuero.

e Gafas que cubran completamente los ojos.

e Pantalla facial.

e Mascarilla con filtro para gases y vapores (FFA1P1).

e Casco de seguridad.
Ademas, se tendra siempre a mano agua y jabon para poderse
lavar inmediatamente si se produce contacto, se prohibira fumar, comer o
beber durante la exposicion al producto. Durante el apagado, que se hara

al aire libre, nadie se acercara a sus inmediaciones.

3.8.3.- Aditivos quimicos para hormigones.
Son los productos destinados principalmente a fluidificar, acelerar,
retardar, anti congelar, impermeabilizar o a curar hormigones y morteros

de cemento mediante su adicion al proceso de amasado.
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Si hay contacto con estos productos, se pueden producir
irritaciones en la piel, adquiriendo mayor importancia cuando el contacto

es con las mucosas de los 0jos, boca y nariz.
Las medidas de prevencion son:

e Conocer su ficha toxicologica y las recomendaciones del fabricante

antes de su utilizacion.
e Si hay contacto, lavar con agua y jabon.
¢ Ropa de trabajo adecuada.
e Guantes de caucho.
e Gafas que cubran completamente los ojos.
e Pantalla facial.
e Aseo personal al terminar la aplicacion.
3.8.4.- Desencofrado.
Los desencofrados se suelen diluir en agua, aunque a veces se
usan concentrados. Estos productos aceitosos producen, al entrar en

contacto con la piel mucosas, irritaciones y alergias, mas importantes

cuanto mas concentrado esté el producto.
Las medidas de prevencion son:

e Conocer su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante

antes de su aplicacion.
e Si hay contacto, lavar con agua y jabdn.
e Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.
e Realizar la imprimacién en ambientes bien ventilados.
e Guantes de caucho.
e Mascarilla de filtro para gases y vapores (FFA1P1).

e Gafas que cubran completamente los ojos.
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e Aseo personal al terminar la aplicacion.

3.8.5.- Yeso.

Durante las operaciones de manipulacion de sacos de yeso
(descarga, transporte o apilado), es cuando mas se agudiza el riesgo de
inhalacion de polvo de yeso y de contacto con la piel o mucosas. El yeso
inhalado por via respiratoria produce afecciones bronquiales que pueden
llegar a ser graves cuando la inhalacién es importante. Si entra en
contacto con la piel, al humedecerse con el sudor, es cuando manifiesta
claramente su agresividad dando lugar a irritaciones, grietas o llagas por
desecacion de la zona afectada, con posterior riesgo de infeccion. En

contacto con las mucosas produce su irritacion.

La medida preventiva de caracter general que ha de tenerse en
cuenta es prever el lugar de almacenamiento de los sacos, evitando que
sea en corrientes de aire y tapando el material almacenado para que no

se produzcan ambientes pulvigenos. Ademas, se usaran:

e Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.
e Guantes de caucho.

e Gafas que cubran completamente los ojos.
e Mascarilla antipolvo.

e Aseo personal.

e Si hay contacto, lavar con agua y jabon.

3.8.6.- Asbesto.
El asbesto es un silicato fibroso, que al igual que el amianto, se usa
en construccion como componente de multitud de productos, como placas

de fibrocemento, aislantes, tuberias, etc.

Debido a la naturaleza fisico-quimica de este mineral, su polvo se
compone de finisimas agujas que constituyen como todo silicato un grave

riesgo para la salud.
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En las obras, el asbesto no aparece de forma aislada sino como
constituyente de las placas de uralita, tuberias de fibrocemento, etc. Las
fibras de asbesto nos las vamos a encontrar como residuo pulvigeno si se

producen cortes, roturas o rozamientos de dichos materiales.

Las fibras del asbesto, al penetrar por via respiratoria a los
pulmones, se clavan a las paredes de los bronquios y bronquiolos
causando graves insuficiencias respiratorias y enfisema pulmonar. Estas
fibras, ademas, una vez alojadas en los pulmones, modifican su estructura

dando lugar incluso a cancer de pulmén.

La concentracién de fibras de asbesto respirables a partir de la cual
se pueden manifestar los efectos cancerigenos es cada vez mas
restrictiva, no apreciandose a simple vista indicios de dicha concentracion.
Por tanto, hay que saber que un proceso de corte por via seca de
materiales con una composicién intrinseca de asbesto, implica un grave
riesgo no soélo para el operario que realiza dicha operacién, sino para el

conjunto de companeros que se encuentra en el entorno.

Por tanto, todo trabajo en el que se entre en contacto con una
atmodsfera que contiene particulas de asbesto se le ha de dar un
tratamiento especial y unicamente puntual. Como medida basica de

prevencion se realizaran las operaciones solo por via humeda.

Es de todo punto imprescindible la utilizacion de ropa de trabajo
desechable que cubra todo el cuerpo, asi como guantes largos, gafas
cerradas, mascarillas antipolvo de filtros recambiables y gorro protector

de la cabeza.

Una vez realizados los trabajos, es muy importante el aseo
personal, por lo que todos los trabajadores implicados y expuestos al
polvo de amianto deberan ducharse y usar después ropa limpia. La ropa
usada para este trabajo sera desechada y nunca se llevara al hogar
familiar, para no trasladar alli el contaminante. El empresario es el

responsable de su lavado y descontaminacion.
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Por ultimo, se debe impedir el acceso accidental de terceros que
no vayan protegidos adecuadamente a la zona de los trabajos, asi como

prohibir comer, beber, fumar, etc. en dicha zona.

No obstante, es muy recomendable para evitar formar polvo con
asbesto libre, no proceder a la demolicion por medios mecanicos de las
techumbres de uralita, es decir, se deben desmontar, apilar y trasladar a
su destino final antes de comenzar la demolicion de las naves evitando su

rotura.

Para la realizacion de trabajos con materiales constituidos por
asbesto se cumplira a rajatabla las disposiciones del R.D. 665/1997 de 12
de Mayo (BOE n° 124, de 24 de Mayo) sobre proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién de agentes

cancerigenos durante el trabajo.

3.8.7.- Betunes.
El betun como ultimo producto de la destilacion del petroleo, es el

menos volatil y por tanto el que potencialmente tiene menos riesgo.

Su agresividad vendra condicionada fundamentalmente por el uso

a que se destine y por tanto a su manejo y aplicacion.

En forma de emulsidon, su agresividad se manifiesta casi
exclusivamente por el contacto con la piel, produciendo irritaciones e
hipersensibilidad de contacto, agravando el riesgo cuando se limpia la
zona afectada con productos mas volatiles como petréleos o gasolinas.

En forma de laminas, el mayor riesgo es el que se deriva de las
quemaduras por contacto con el betun fluidificado durante la fase de
solape y soldeo, agravado por su gran inercia térmica.

Las agresiones que produce el betun son casi exclusivamente las
derivadas del contacto con la piel, por lo que los equipos de proteccién

individual se limitan con caracter general a ropa de trabajo y guantes. En
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situaciones extremas y por contacto continuo y permanente se puede

producir cancer de piel.

3.8.8.- Lana de roca.

La lana de roca o de vidrio son unos productos fabricados a partir
de roca o vidrio fundidos a altas temperaturas y posteriormente enfriados
en forma de finisimos hilos con aspecto algodonoso y que tienen un alto
poder de aislamiento.

A pesar de que las fibras que lo componen son elasticas, se
producen en ellas muchas fracturas, lo que trae como consecuencia la
emision de infinidad de pequefas fibras cristalinas las cuales tienen un
alto grado de riesgo, tanto por su penetracion en la piel con irritaciones e
inflamaciones como por su introduccion a través de las vias respiratorias
en los pulmones, produciendo efectos similares a las fibras de asbesto y

llegando a provocar en casos agudos cancer de pulmon.

En principio se ha de tratar de minimizar los efectos que estos
productos tienen sobre el ambiente en sus proximidades, eligiendo un
lugar de almacenamiento en el que se eviten corrientes de aire y por tanto

fibras en suspension.

La proteccidon mediante los equipos de proteccidon individual se
garantiza utilizando ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes,

mascarilla de filtro mecanico, gafas y casco o gorro cubre cabeza.

Es de suma importancia el mantener un exhaustivo aseo personal,
por lo que, una vez concluido el trabajo, todos los trabajadores
hipotéticamente expuestos, deben ducharse vistiéndose nuevamente con
ropa limpia. Es muy aconsejable que la ropa de trabajo contaminada sea

lavada en una primera fase en el centro de trabajo.

3.8.9.- Poliuretano.
El poliuretano proyectado es un producto que se utiliza como

aislamiento térmico en la construccion y que se prepara y se aplica “in
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situ” mediante la adicion de un elemento acuoso, lo cual provoca una
reaccion quimica de polimerizacién del poliuretano con gran emision de
gases y aumento de volumen, lo que hace que el producto final adquiera

un aspecto esponjoso.

El riesgo que se genera en este proceso viene condicionado por la

reaccion quimica de la polimerizacién de los isocianatos y su duracion.

Los efectos sobre el organismo de los isocianatos no
polimerizados, en forma de gases y vapores desprendidos, se manifiestan
mediante afecciones bronquiales y lesiones pulmonares ya que la via de
penetracion es la respiratoria por inhalacién de dichos vapores, llegando

en casos extremos a producir cancer de pulmon.

Las medidas preventivas vienen condicionadas basicamente a un
total aislamiento del cuerpo frente al contaminante mediante una ropa de
trabajo adecuada y de cobertura total del cuerpo, asi como la utilizacion
de guantes, gafas, mascarilla facial con filtro especifico para gases y
vapores (FFA1P1) y gorro de proteccién de la cabeza. Se leera su ficha

toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante antes de su utilizacion

Una buena ventilacion contribuye a eliminar en gran parte los
riesgos descritos ya que la dilucién del contaminante es mayor y por tanto
disminuye su concentracion, sin olvidar el mantener un exhaustivo aseo

personal.

3.8.10.- Maderas.

La madera es un material imprescindible en las obras.

Hay maderas de origen tropical que llegan a tener un alto grado de
toxicidad. Esta toxicidad proviene de la resina de esta madera, que
impregna su parte lefiosa y que en forma de polvo facilita su alto grado de

riesgo.

El contacto con este polvo provoca Ilesiones cutaneas,

inflamaciones y procesos alérgicos por hipersensibilizacion de la piel. No
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obstante, su mayor riesgo se produce al inhalar este polvo, pudiendo
llegar a provocar lesiones broncopulmonares, procesos asmaticos,

espasmos e incluso parada respiratoria.

Cuando la penetracion en el organismo se produce por via
digestiva, se provocan vomitos, diarreas y en general trastornos

digestivos.

La mas eficaz medida de prevencion frente a los riesgos y las
consecuencias del polvo producido por la mecanizacion de las maderas
tropicales, es disminuir o anular la emision de polvo por lo que siempre se
utilizaran maquinas de corte y mecanizado con sistema de extraccion
localizada y su posterior filtrado. A su vez es obligado el uso del equipo de
proteccion individual compuesto por ropa de trabajo de cobertura total,

guantes, gafas y mascarilla facial de filtro mecanico.

La ventilacion del lugar de trabajo es una medida que influira en
una menor concentracion de polvo, sin olvidar la importancia que tiene el
aseo personal, sobre todo antes de las comidas y al finalizar la jornada de

trabajo.

3.8.11.- Insecticidas y fungicidas.

Estos productos tienen un alto grado de toxicidad y su penetracion
en el cuerpo es a través de las tres vias posibles, dérmica, respiratoria y
digestiva. En cualquier caso, por via dérmica producen irritaciones en piel
y mucosas, por via respiratoria y al inhalar estos productos en suspensién
en el aire se producen procesos de lesiones bronquiales y por via
digestiva se producen irritaciones en las mucosas intestinales,

gquemaduras internas e incluso graves intoxicaciones.

Las medidas a adoptar para prevenir las lesiones derivadas de sus
riesgos son las especificas para la proteccion de la piel mediante la
utilizacién de ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes, gafas y

gorro de cabeza ademas de la preceptiva mascarilla especifica para
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gases y vapores (FFA1P1) y un exhaustivo aseo personal que evite la
entrada del contaminante por via digestiva sobre todo antes de comer,

fumar o al finalizar la jornada de trabajo.

Al tener que trabajar con estos productos, ver antes su ficha
toxicologica y las recomendaciones de la etiqueta del envase.

3.8.12.-Combustibles

Las gasolinas y petréleos se utilizan como materiales auxiliares
para combustibles de motores de explosion, en generadores eléctricos,
compactadores, vibradores, etc.

Las gasolinas, por ser los productos mas volatiles de la destilacion
del petroleo, desprenden gran cantidad de gases y vapores con alto
contenido de hidrocarburos. Por tener los vapores de las gasolinas un
punto de inflamabilidad muy bajo, el riesgo de incendio y explosion es muy
alto, lo que implica que su almacenamiento se haga en recintos muy

ventilados.

Desde el punto de vista higiénico, estos productos son agresivos
tanto por contacto con desecacion e irritaciones de la piel, como por
ingestion con alteraciones gastricas y ulceraciones en el intestino. Si se
produce la contaminacion por via respiratoria por inhalacién de los
vapores de las gasolinas, se producen lesiones pulmonares, espasmos

musculares e incluso pérdida de consciencia.

Como primera medida a tener en cuenta esta el realizar las
operaciones de trasiego y transporte en recipientes estancos y especificos
para tal fin, estableciendo su almacenamiento en un lugar no accesible

para los trabajadores y bien ventilado.

Es norma obligada la prohibicion de encender fuego o fumar
durante el trasiego y transporte en recipientes estancos y especificos para
tal fin, estableciendo su almacenamiento en un lugar no accesible para los

trabajadores y bien ventilado.
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Es norma obligada la prohibicion de encender fuego o fumar
durante el trasiego, llenado de depdsitos y su utilizacion como
desengrasante en recipientes abiertos. En estas operaciones se utilizaran
guantes y mascarilla de filtro contra vapores organicos, asi como la

preceptiva ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

Es muy importante mantener un estricto aseo personal, lavandose
con abundante agua en caso de salpicadura del producto a la boca y sobre

todo a los ojos.

3.8.13.- Gases combustibles.

Los gases combustibles son productos que sin formar parte de los
materiales y los elementos que intervienen en el proceso constructivo se
utilizan como productos auxiliares, en este caso para operaciones de

soldadura, caldeo, oxicorte, etc.

Los gases combustibles mas utilizados son el acetileno, propano y
butano. Todos ellos tienen en comun que su almacenamiento se realiza

en tubos o botellas, encontrandose en su interior licuados y a presion.

Los riesgos mas importantes que se derivan de su utilizacién es la
deflagracion o explosién, con las evidentes consecuencias de

gquemaduras, amputaciones, etc.

Desde el punto de vista higiénico, durante el proceso de soldeo y
en general por la combustion de estos gases, se desprende dioxido de
carbono y en caso de una combustion deficiente monoxido de carbono. El
primero provoca el desplazamiento del oxigeno del aire en sus
inmediaciones y el segundo intoxicaciones, con pérdida de consciencia e

incluso la muerte.

Las medidas de prevencion frente a los efectos agresivos de estos
gases combustibles son, fundamentalmente, el asegurar una buena
ventilacion tanto de los recintos de almacenamiento como en los lugares

donde se realicen las operaciones de soldadura, caldeo, oxicorte, etc.
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3.8.14 .- Siliconas.
Durante la reaccién de polimerizacion (endurecimiento) es cuando
se desprende acido acético que proporciona ese olor caracteristico a

vinagre y el que genera los riesgos en su aplicacion.

Las vias de contaminacion mas afectadas son la dérmica como
consecuencia del contacto del producto con la piel produciendo
irritaciones, que son mas acusadas cuando el contacto se produce con las
mucosas de boca, nariz y ojos. Por via respiratoria no se presentan graves
complicaciones salvo irritaciones de las vias respiratorias, a no ser que se
estuviese en un ambiente con grandes concentraciones de acido acético,

provocando en este caso afecciones broncopulmonares.

Evidentemente las medidas de proteccion vienen en primer lugar
por proporcionar una buena ventilacion del lugar de trabajo y en la
utilizacién de los equipos de proteccion individual como guante, gafas
protectoras, ademas de ropa de trabajo adecuada y mascarilla especifica
(FFA1P1).

En caso de contacto con la piel hay que proceder a un buen lavado

con agua y jabon.

Se evitara comer, beber o fumar durante la aplicacién de siliconas.

4.- ASISTENCIA SANITARIAY ACCIDENTES.

4 .1.- Reconocimientos médicos.

En la oficina de obra se poseeran los datos facultativos o en su
defecto, por razones de operatividad ya que puede ser recomendable que
queden en poder del licenciado en medicina que los realice, el lugar donde

se ubican.

Los subcontratistas cumpliran con el requisito de la realizacién de
los reconocimientos médicos previos y anuales, dando cuenta documental

de su realizacion al Jefe de Obra de la Contrata.
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La Contratista principal esta obligado a exigir y a hacer cumplir a
sus Subcontratistas el Articulo 11 del Convenio Colectivo provincial del

Grupo de la Construccién y Obras Publicas.

4.2 .- Accidentes.

4.2 .1.- Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral.
Se atenderan de inmediato las necesidades de cada accidentado

con el objeto de evitar el progreso de las lesiones o su agravamiento.

En caso de caida, y antes de mover al accidentado, se detectara
en lo posible si las lesiones han podido afectar a la columna vertebral para
tomar las maximas precauciones en el traslado. En caso de lesion en la

columna vertebral, se esperara siempre a la llegada del médico.

Al accidentado se le movera en camilla para garantizar en lo posible
un correcto traslado, siempre que no se pueda esperar a los servicios
médicos; en caso contrario nunca se debe mover hasta que llegue el

médico.

En caso de gravedad manifiesta se llamara a una ambulancia para

su evacuacion hasta el centro asistencial.

Se dispondra en lugar visible para todos (oficina de obra y
vestuarios) el nombre del centro asistencial al que acudir en caso de
accidente, la distancia existente entre éste y la obra y el itinerario mas

adecuado para acudir al mismo.

4.2.2.- Actuaciones Administrativas.

Los accidentes con baja originaran un parte oficial de accidentes
que se presentara en la Entidad Gestora o Colaboradora en el plazo de
cinco dias habiles contados a partir de la fecha del accidente. Los
calificados de graves, muy graves o mortales, o que hayan afectado a4 o
mas trabajadores, se comunicaran telegrafica o telefonicamente a la

autoridad laboral en el plazo de 24 horas a partir del siniestro.
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ES IMPRESCINDIBLE CONOCER EL DIAGNOSTICO
FACULTATIVO ANTES DE TRANSCURRIDAS 24 HORAS DEL
SINIESTRO, BIEN SEA DEFINITIVO O RESERVADO.

Los accidentes sin baja se compilaran en la "hoja relacion de
accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica" que sera presentada en
la Entidad Gestora o Colaboradora en el plazo de los 5 primeros dias

habiles del mes siguiente.

4.3.- SERVICIOS HIGIENICOS Y LOCALES DE DESCANSO.

4.3.1.- Servicios higiénicos.
Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo

deberan tener a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones
suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada

trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias
peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poder

guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo
primero de este apartado, cada trabajador debera poder disponer de un
espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave. Cuando
el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a

disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficiente.

e Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir
que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas
condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua
corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al parrafo primero de
este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere

necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
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43.2.-

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados,

la comunicacion entre unos y otros debera ser facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus
puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y
de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un

numero suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para
hombres y mujeres, o debera preverse una utilizacion por separado

de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento.

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en
particular debido al tipo de actividad o el numero de trabajadores,
y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan
poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de

alojamiento de facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas
dimensiones suficientes y estar amueblados con un numero de
mesas y de asientos con respaldo acorde con el numero de

trabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a
disposicion del personal otro tipo de instalaciones para que puedan
ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de
servicios higiénicos en numero suficiente, asi como de una sala

para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios,
mesas Y sillas con respaldo acordes al numero de trabajadores, y
se debera tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la

presencia de trabajadores de ambos sexos.
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e En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse
medidas adecuadas de proteccion para los no fumadores contra

las molestias debidas al humo del tabaco.

4.3.3.- Trabajadores minusvalidos.
Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en

cuenta, en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo

utilizados ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

4.3.4 .- Disposiciones varias.
e Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y
destacarse de manera que sean claramente Vvisibles e

identificables.

e En laobra, los trabajadores deberan disponer de agua potable vy,
en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad
suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los

puestos de trabajo.

e Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder
comer y, en su caso, para preparar sus comidas en condiciones de

seguridad y salud.

5.- MATERIAL Y LOCALES DE PRIMEROS AUXILIOS.

5.1.- Primeros auxilios.

e Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros
auxilios puedan prestarse en todo por personal con la suficiente
formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para
garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los
trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion

repentina.
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e Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran,

debera contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

e Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las
instalaciones y el material de primeros auxilios indispensables y
tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo.

e En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo
requieran se debera disponer también de material de primeros

auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

e Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y

el numero de teléfono del servicio local de urgencia.

6.- RESPONSABILIDADES DE LA EMPRESAY LOS TRABAJADORES.

6.1.- Responsabilidades vy derechos de la empresa.

6.1.1.- Cumplimentacion del Presente Pliego

La Empresa Adjudicataria tiene obligacién de cumplir cuantas
estipulaciones se fijan en el presente Estudio de Seguridad y Salud, con
idéntico caracter que si se tratara de la ejecucidén de unidades de obra y
aun con mayor interés y meticulosidad en caso de que se pudiera poner
en peligro la integridad de las personas (trabajadores o no) como

consecuencia de la ejecucion de las obras.

6.1.2.- Uso y Reposicion de los elementos de proteccion.

La Contrata Adjudicataria proporcionara, a su costa, a los
trabajadores la ropa y los elementos de proteccidén personal adecuados al
riesgo que conlleva cada tipo de trabajo y velara porque los medios de
proteccion personal sean debidamente utilizados por los trabajadores.

Asimismo, repondra los elementos que hayan alcanzado el fin de

su vida util o hayan sufrido dafios que hicieran dudosa su eficacia.
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Las reposiciones se realizaran a costa de la Contrata, salvo que se
comprobase que los desperfectos hubieran sido producidos
intencionadamente por el trabajador, en cuyo caso podra procederse en

relacion con la responsabilidad que éste corresponda.

6.1.3.- Cumplimiento de las Normas de Seguridad.

La Contrata Adjudicataria tienen el derecho y el deber de hacer
cumplir a los trabajadores las normas de seguridad individual y colectiva
establecidas en el presente Estudio, asi como a exigir a los mismos el
cuidado de las instalaciones y de los equipos de Seguridad y Salud.
Asimismo, sera responsable, ante la Direccién Facultativa de las obras,
del grado de cumplimiento de las estipulaciones de este Pliego, incluso en
aquellas unidades de obra que hubieran sido subcontratadas o destajadas
y no sera asi mismo ante el Coordinador de Seguridad y Salud, maximo

responsable del cumplimiento de lo que en este Pliego se especifica.

6.1.4.- Atencidn a la Direccion Facultativa.

Independientemente de la obligacién de atender las 6rdenes que
provengan de la Direccion Facultativa de las obras por parte de la
Empresa Adjudicataria de las mismas, ésta podra formular cuantas
sugerencias estime oportunas al Director Facultativo en relacidon con las
medidas de Seguridad y Salud y podra exigir al mismo que exprese su
conformidad o disconformidad, justificando su decision por escrito, en el
Libro de Incidencias al que se hace mencioén en el articulo 3.8 del presente

Pliego.

6.1.5.- Conocimiento y exposicion del presente documento.

Todo el personal de la obra tendra conocimiento de la existencia
del presente Estudio de Seguridad e Higiene, para lo cual sera informado
de éste y del derecho que le cabe a consultar la documentacion basica

del mismo.

Con objeto de facilitar el conocimiento de este Estudio, en las

oficinas de obra existira un ejemplar completo del mismo, que podra ser
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consultado por cualquier trabajador que asi lo solicite. Sin perjuicio de ello,
se colocara una copia de la Memoria y el Pliego de Condiciones del
presente Estudio de Seguridad y Salud en el local de comedores y en el
mismo lugar se dispondra de una copia de aquellos documentos que
complementen estos dos mencionados y que pertenezcan al Plan de
Seguridad y Salud que preceptivamente ha de elaborar la Contrata

Adjudicataria.

6.1.6.- Informacién a los trabajadores.

Los trabajadores que se vayan a incorporar a la obra deben ser
informados de todos los riesgos que pueda acarrear el ejercicio de su
actividad, bien por ser inherente al medio en que se va a ejecutar o
producto de las materias primas que se van a utilizar, asi como de las
medidas y actividades de proteccidbn y prevencion previstas para
combatirlos, y de las medidas de emergencia recogidas en el Plan

correspondiente.

A su vez, la empresa contratista, debera facilitar a los trabajadores
el derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad en el tajo.
Igualmente, debera controlar que las empresas subcontratistas faciliten la

informacion y participacion de sus trabajadores.

6.1.7.- Coordinacion de actividades empresariales e intercambio de
informacion e instrucciones entre empresarios.

El contratista principal debera informar al resto de empresarios y
trabajadores autbnomos que concurran con €l en la obra antes de que
éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos existentes en los
centros de trabajo que puedan afectar a los trabajadores y sobre las
medidas de prevencion, proteccidn y emergencias previstas al efecto.
Debera facilitar, asimismo, también antes de iniciarse la obra, las
instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los
riesgos existentes en el centro de trabajo y las medidas que deberan
aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia. Tanto la

informacion como las instrucciones deberan facilitarse por escrito cuando
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los riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy

graves.

El contratista tiene la obligaciéon de vigilar que las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacion y las
instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de prevencion y
emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por parte de

éstas y por los trabajadores auténomos.

6.1.8.- Formacion del personal.

Todo el personal debera recibir, al ingresar en la obra y antes de
iniciar su cometido en la misma, una formacion acerca del trabajo que
vaya a realizar, los métodos de trabajo y sus riesgos, asi como de las
medidas de seguridad que, con caracter obligatorio, debera emplear y de
la actitud que debe adoptar en caso de emergencia, en especial en cuanto

afecte al tajo o tajos a los que vaya ser adscrito.

Dicha formacién debera repetirse tantas veces como la Direccidn
Facultativa o el Coordinador en materia de seguridad de las obras lo
considere oportuno y siempre en caso de que el trabajador sea trasladado

de un tajo a otro de nueva designacion.

Entre el personal mas cualificado se impartiran cursillos de
socorrismo y primeros auxilios, de forma que, en todo momento,
cualquiera de los tajos de la obra tenga asignada al menos un socorrista

con posibilidad de actuacion inmediata en caso necesario.

El empresario contratista debera asumir formalmente en el Plan de
Seguridad y Salud el compromiso de exigir la formacién correspondiente
a las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que

se vayan a incorporar a la obra antes de su incorporacion.
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6.1.9.- Vigilancia del contratista principal.

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, por parte de
las empresas subcontratistas, de sus trabajadores y de los trabajadores
auténomos de la parte del Plan de Seguridad y Salud que afecte al trabajo
qgue van a ejecutar en la obra. Para ello, requerira de dichas empresas la
organizacion preventiva que van a aportar a su actividad en la obra, con
la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacion, debiéndola
incluir en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha organizacion
actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista
principal, para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con
meticulosidad las obligaciones preventivas incluidas en el Plan que afecte

a su trabajo.

El contratista debera incluir las prescripciones relativas a la
presencia de recursos preventivos durante la ejecucion de actividades o
procesos que sean considerados reglamentariamente como peligrosos o
con riesgos especiales, con la funcion de vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia
de éstas. Asimismo, en base a la disposicion adicional del R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, el contratista debera definir en el Plan tanto
la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos como
los interlocutores de la empresa contratista en la obra para que los mismos

recursos lleven a cabo sus obligaciones.

6.1.10.- Vigilancia de la salud de los trabajadores.

El contrista debera vigilar la salud de los trabajadores que tenga en
la obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funciéon de sus
capacidades psicofisicas; a la vez, debera asumir el compromiso de vigilar
igualmente que las empresas subcontratistas cumplan esta doble
obligacién con respecto de los trabajadores que aporten a la obra y los
trabajadores autébnomos durante la participacion de éstos en la ejecucion

de la obra.
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6.1.11.- Subcontratacion en las obras de construccion.

De acuerdo con las obligaciones establecidas por la Ley 32/2006 y

el R.D. 1109/2007, el empresario contratista se vera obligado a desarrollar

en el Plan de Seguridad los procedimientos necesarios para garantizar el

cumplimiento y control del régimen, registro y documentacion de la

subcontratacion que se realice en la obra, asi como los protocolos de

comunicacion a la Direccion facultativa, Coordinador de Seguridad y a los

representantes de los trabajadores de las empresas presentes en la obra.

6.1.12.- Otros compromisos.

El contratista debera asumir otros compromisos que se reflejaran

en su Plan de Seguridad y Salud:

Llevara a cabo una actualizacién permanente del Plan en funcion
del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos,
de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir o
cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por
considerar que algunos o todos los riesgos que entraia el ejercicio
de las actividades subcontratadas no estan contemplados en el

Plan.

Garantizara que el acceso a las zonas de riesgo grave y especifico
so6lo sea llevado a cabo por los trabajadores que hayan recibido la
informacion adecuada y suficiente. Asi mismo, sélo podran utilizar
los equipos de trabajo aquellos trabajadores con la debida

habilitacion para ello.

Debera asegurar antes del inicio de un tajo que, tanto sus
trabajadores como los de las empresas subcontratistas, dispongan
de los equipos de proteccion individual y colectiva previstos en el
Plan para el desempefio de sus funciones y de vigilar de manera

especial que se hace uso efectivo de los mismos.

Se comprometera a no emplear trabajadores para las obras

provenientes de empresas de trabajo temporal.
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e Facilitara al promotor en el plazo maximo de cinco (5) dias a través
de sus responsables de seguridad en su obra un informe sobre los
accidentes leves e incidencias graves que se hayan producido en
la obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo mas
inmediato que se pueda desde el momento en el que se produzcan
(utilizando via telefénica) los accidentes graves y muy graves asi
como los mortales, y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el
informe escrito correspondiente de tales accidentes. Ademas, la
organizacion preventiva del contratista debera facilitar

mensualmente los indices de siniestralidad laboral.

e Elaborara y conservara a disposicion de la autoridad laboral la
documentacién establecida acreditativa del cumplimiento de los

compromisos asumidos en el Plan de Seguridad y Salud.

6.2.- Responsabilidades vy derechos de los trabajadores.

6.2.1.- Responsabilidades Generales.

El trabajador esta obligado a adoptar, de forma responsable,
cuantas estipulaciones se fijan en el presente Estudio de Seguridad y
Salud. Se sometera al examen médico inicial que se expresa en este
Estudio y declarara con toda veracidad aquellos puntos sobre los que sea

interrogado en relacion con sus antecedentes sanitarios.

Asistira a los cursillos o seminarios de tipo formativo que se
convoquen en relacion con las medidas de seguridad e higiene que hayan
de afectarle y cuidara los elementos de seguridad personal y colectiva, asi
como las instalaciones de higiene y bienestar.

6.2.2.- Uso de los Elementos de Proteccion.

El trabajador esta obligado a utilizar los elementos de proteccion
personal que la Empresa le entregue. Los utilizara y cuidara para evitar
dafos en ellos y comunicara a sus superiores cualquier deterioro excesivo
que se produzca en dichos elementos, con el fin de que se considere su

posible reparacién o sustitucion si ello fuere preciso.
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La no utilizaciéon por parte del trabajador de los equipos de
proteccion que se le hayan proporcionado podra considerarse como
negativa a realizar el trabajo encomendado o negligencia grave e

intencionada en el mismo.

6.2.3.- Sustitucion de los Elementos de Proteccion.

El trabajador esta obligado a efectuar la sustitucion de los
elementos de proteccion personal usados por otros nuevos cuando sea
requerido para ello por la Empresa. En caso de que, a pesar de haber
recibido material nuevo, continuase utilizando el antiguo (parezca, o no,
deteriorado) sera responsable de los dafios o accidentes que pudieran

producirse como consecuencia de tal actitud.

6.2.4.- Denuncia de Situaciones Irregulares.

Es obligacién y derecho de cualquier trabajador la denuncia de
cualquier desperfecto de los elementos de proteccion ante sus superiores
jerarquicos en obra. En caso de que tal denuncia no fuese debidamente
atendida, el trabajador podra recurrir al Coordinador en Materia de
Seguridad y Salud, a los Comités de Seguridad e Higiene, al Vigilante de
Seguridad, al Director Facultativo de las Obras, siguiendo este mismo

orden de prelacion.

6.2.5.- Derecho de Resistencia.

En caso de que concurrieran notorias y manifiestas condiciones de
inseguridad, insalubridad o peligrosidad en la ejecucién de un trabajo y no
se facilitaran al trabajador los medios de proteccion y seguridad
adecuados, éste podra ejercer el derecho de resistencia, negandose a la
prestacion laboral hasta tanto no le sean facilitados los medios adecuados
para realizar el trabajo en condiciones de seguridad admisibles, sin que

tal negativa pueda ser considerada como desobediencia.
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7.- DISPOSICIONES MIiNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE
DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS (ANEXO IV DEL REAL
DECRETO 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE
ESTABLECEN DISPOSICIONES MIiNIMAS DE SEGURIDAD Y
SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION).

7.1.- Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo
en las obras.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente
parte del anexo se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de

la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

7.1.1.- Ambito de aplicacién.
La presente parte del anexo sera de aplicacion a la totalidad de la
obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los

locales.

7.1.2.- Estabilidad y solidez.

Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de
los materiales y equipos y, en general, de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los

trabajadores.

El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no
ofrezcan una resistencia suficiente sélo se autorizara en caso de que se
proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice

de manera segura.

7.1.3.- Instalacion de suministro y reparto de energia.
La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras

debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la
normativa citada, dicha instalacion debera satisfacer las condiciones que

se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.
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Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de
manera que no entrafien peligro de incendio ni de explosién y de modo
que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de

electrocucién por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los
dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de
la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la

instalacion.

7.1.4.- Vias y salidas de emergencia.
Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y

desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder
evacuarse rapidamente y en condiciones de maxima seguridad para los

trabajadores.

El numero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas
de emergencia dependeran del uso, de los equipos y de las dimensiones
de la obra y de los locales, asi como del numero maximo de personas que

puedan estar presentes en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse
conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefializacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la

resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion
y las puertas que den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por
ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier

momento.
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En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de
emergencia que requieran iluminacion deberan estar equipadas con

iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

7.1.5.- Deteccion y lucha contra incendios.

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el
uso de los locales, los equipos presentes, las caracteristicas fisicas y
quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes, asi como
el numero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera
prever un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios Y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas

de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma
deberan verificarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a

intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de

facil acceso y manipulacion.

Deberan estar senalizados conforme al Real Decreto sobre
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion debera
fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

7.1.6.- Ventilacion.
Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas
impuestas a los trabajadores, éstos deberan disponer de aire limpio en

cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, debera
mantenerse en buen estado de funcionamiento y los trabajadores no
deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud.
Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera

haber un sistema de control que indique cualquier averia.
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7.1.7.- Exposicion a riesgos particulares.
Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros
nocivos ni a factores externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores,

polvo).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona
cuya atmoésfera pudiera contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener
oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada
debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para

prevenir cualquier peligro.

En ningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmésfera
confinada de alto riesgo. Debera, al menos, quedar bajo vigilancia
permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas

precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7.1.8.- Temperatura.

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano
durante el tiempo de trabajo, cuando las circunstancias lo permitan,
teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas

fisicas impuestas a los trabajadores.

7.1.9.- lluminacién.

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la
obra deberan disponer, en la medida de lo posible, de suficiente luz natural
y tener una iluminacién artificial adecuada y suficiente durante la noche y
cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos
de iluminacion portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado
para la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcion de

las sefales o paneles de senalizacion.

Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de
trabajo y de las vias de circulacion deberan estar colocadas de tal manera
que el tipo de iluminacion previsto no suponga riesgo de accidente para

los trabajadores.
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Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los
que los trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso
de averia de la iluminacién artificial deberan poseer una iluminacion de

seguridad de intensidad suficiente.

7.1.10.- Puertas y portones.
Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de
seguridad que les impida salirse de los railes y caerse.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir
provistos de un sistema de seguridad que les impida volver a bajarse.

Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de

emergencia deberan estar sefalizados de manera adecuada.

En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre
todo a la circulacion de vehiculos deberan existir puertas para la
circulacién de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para
estos. Dichas puertas deberan estar sefalizadas de manera claramente

visible y permanecer expeditas en todo momento.

Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo de
accidente para los trabajadores. Deberan poseer dispositivos de parada
de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y también
deberan poder abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una

averia en el sistema de energia se abren automaticamente.

7.1.11.- Vias de circulacion y zonas peligrosas.

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y
los muelles y rampas de carga deberan estar calculados, situados,
acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan
utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades

de estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.
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Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de
personas o de mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen
operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el numero

de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion,
se debera prever una distancia de seguridad suficiente o medios de
proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar

presentes en el recinto.

Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a

su control y mantenimiento.

Las vias de circulacidon destinadas a los vehiculos deberan estar
situadas a una distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de

peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas
deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores
no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar

sefalizadas de modo claramente visible.

7.1.12.- Muelles y rampas de carga.
Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las
dimensiones de las cargas transportadas.

Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las
rampas de carga deberan ofrecer la seguridad de que los trabajadores no
puedan caerse.

7.1.13.- Espacio de trabajo.
Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal

manera que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de
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movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de

todo el equipo y material necesario.

7.1.14 .- Primeros auxilios.

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros
auxilios puedan prestarse en todo por personal con la suficiente formacion
para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la
evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores

accidentados o afectados por una indisposicidon repentina.

Cuando el tamaio de la obra o el tipo de actividad lo requieran,

debera contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las
instalaciones y el material de primeros auxilios indispensables y tener facil
acceso para las camillas. Deberan estar sefializados conforme al Real

Decreto sobre senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo
requieran se debera disponer también de material de primeros auxilios,

debidamente senalizado y de facil acceso.

Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el

numero de teléfono del servicio local de urgencia.

7.1.15.- Servicios higiénicos.
Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo

deberan tener a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones
suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada
trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias
peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poder
guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
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Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo
primero de este apartado, cada trabajador debera poder disponer de un

espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan
poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero

suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir
que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas
condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,

caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean
necesarias duchas, debera haber lavabos suficientes y apropiados con
agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo

y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados,

la comunicacion entre unos y otros debera ser facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus
puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de las
duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un numero
suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para
hombres y mujeres, o debera preverse una utilizacion por separado de los

mismos.

7.1.16.- Locales de descanso o de alojamiento.

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en
particular debido al tipo de actividad o el numero de trabajadores, y por
motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder
disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento

de facil acceso.
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Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas
dimensiones suficientes y estar amueblados con un numero de mesas y

de asientos con respaldo acorde con el numero de trabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a
disposicion del personal otro tipo de instalaciones para que puedan ser

utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de
servicios higiénicos en numero suficiente, asi como de una sala para

comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios,
mesas Y sillas con respaldo acordes al numero de trabajadores, y se
debera tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de

trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse
medidas adecuadas de proteccion para los no fumadores contra las

molestias debidas al humo del tabaco.

7.1.17.- Mujeres embarazadas y madres lactantes.
Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la

posibilidad de descansar tumbados en condiciones adecuadas.

7.1.18.- Trabajadores minusvalidos.
Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en

cuenta, en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo
utilizados ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

7.1.19.- Disposiciones varias.
Los accesos y el perimetro de la obra deberan senalizarse y

destacarse de manera que sean claramente visibles e identificables.
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En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable v,
en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente,

tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder
comer y, en su caso, para preparar sus comidas en condiciones de

seguridad y salud.

7.2.- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo
en las obras en el interior de los locales.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente
parte del anexo se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de

la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

7.2.1.- Estabilidad y solidez.
Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad

apropiadas a su tipo de utilizacion.

7.2.2.- Puertas de emergencia.
Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no
deberan estar cerradas, de tal forma que cualquier persona que necesite

utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas

correderas y las puertas giratorias.

7.2.3.- Ventilacion.
En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de
ventilacion mecanica, éstas deberan funcionar de tal manera que los

trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de
suciedad que pudiera entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los
trabajadores por contaminacion del aire que respiran.
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7.2.4.- Temperatura.

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el
personal de guardia, de los servicios higiénicos, de los comedores y de
los locales de primeros auxilios debera corresponder al uso especifico de

dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques
acristalados deberan permitir evitar una insolacion excesiva, teniendo en

cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

7.2.5.- Suelos, paredes y techos de los locales.
Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias,
agujeros o planos inclinados peligrosos, y ser fijos, estables y no

resbaladizos.

Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los
locales se deberan poder limpiar y enlucir para lograr condiciones de

higiene adecuadas.

Los tabiques transparentes o translucidos y, en especial, los
tabiques acristalados situados en los locales o en las proximidades de los
puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan estar claramente
sefalizados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados
de dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan
golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos

tabiques.

7.2.6.- Ventanas y vanos de iluminacioén cenital.

Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de
ventilacion deberan poder abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por los
trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberan

quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan proyectarse

integrando los sistemas de limpieza o deberan llevar dispositivos que
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permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectuen este
trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7.2.7.- Puertas y portones.
La posicién, el nuamero, los materiales de fabricacion y las
dimensiones de las puertas y portones se determinaran segun el caracter

y el uso de los locales.

Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacién a la

altura de la vista.

Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser

transparentes o tener paneles transparentes.

Las superficies transparentes o translucidas de las puertas o
portones que no sean de materiales seguros deberan protegerse contra

la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

7.2.8.- Vias de circulacion.
Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las
vias de circulacion debera estar claramente marcado en la medida en que

lo exijan la utilizacion y las instalaciones de los locales.

7.2.9.- Escaleras mecanicas y cintas rodantes.

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar
de manera segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad
necesarios. En particular deberan poseer dispositivos de parada de

emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

7.2.10.- Dimensiones y volumen de aire de los locales.
Los locales deberan tener una superficie y una altura que permita
que los trabajadores lleven a cabo su trabajo sin riesgo para su seguridad,

su salud o su bienestar.
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7.3.- Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en
las obras en el exterior de los locales.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente
parte del anexo se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de

la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

7.3.1.- Estabilidad y solidez.
Los puestos de trabajo mdviles o fijos situados por encima o por
debajo del nivel del suelo deberan ser solidos y estables teniendo en

cuenta:
El numero de trabajadores que los ocupen.

Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar,

asi como su distribucion.
Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos
lugares de trabajo no poseyeran estabilidad propia, se debera garantizar
su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con
el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del

conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez,
y especialmente después de cualquier modificacion de la altura o de la

profundidad del puesto de trabajo.

7.3.2.- Caidas de objetos.
Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de
objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente

posible, medidas de proteccion colectiva.

Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se

impedira el acceso a las zonas peligrosas.
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Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo
deberan colocarse o almacenarse de forma que se evite su desplome,

caida o vuelco.

7.3.3.- Caidas de altura.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles,
huecos y aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan
para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se
protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de
seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una
altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de
proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el

paso o deslizamiento de los trabajadores.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la
ayuda de equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de
proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera
disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de
seguridad con anclaje y otros medios de proteccién equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen
estado de los medios de proteccion deberan verificarse previamente a su
uso, posteriormente de forma peridédica y cada vez que sus condiciones
de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de

no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

7.3.4.- Factores atmosféricos.
Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias

atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.
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7.3.5.- Andamios y escaleras.
Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse
convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se

desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los
andamios deberan construirse, protegerse y utilizarse de forma que se
evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A
tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan

a utilizarlos.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona

competente:
Antes de su puesta en servicio.
A intervalos regulares en lo sucesivo.

Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion,
exposicidon a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Los andamios moviles deberan asegurarse contra los

desplazamientos involuntarios.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio
y utilizacion sefialadas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los

lugares de trabajo.

7.3.6.- Aparatos elevadores.
Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las

obras, deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la

normativa citada, los aparatos elevadores y los accesorios de izado
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deberan satisfacer las condiciones que se senalan en los siguientes

puntos de este apartado.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus
elementos constitutivos, sus elementos de fijacion, anclajes y soportes,
deberan:

Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente

para el uso al que estén destinados.
Instalarse y utilizarse correctamente.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido

una formacién adecuada.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera

colocar, de manera visitable, la indicacion del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran

utilizarse para fines distintos de aquéllos a los que estén destinados.

7.3.7.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion
de materiales.

Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y
manipulacion de materiales deberan ajustarse a lo dispuesto en su

normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la
normativa citada, los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras
y manipulacién de materiales deberan satisfacer las condiciones que se

sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras

y para manipulacién de materiales deberan:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la

medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
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Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias
para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir

una formacion especial.

Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en
las excavaciones o en el agua vehiculos o maquinarias para movimiento

de tierras y manipulacién de materiales.

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacion de materiales deberan estar equipadas con
estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de
objetos.

7.3.8.- Instalaciones, maquinas y equipos.
Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras

deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la
normativa citada, las instalaciones, maquinas y equipos deberan
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este
apartado.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas

manuales o sin motor, deberan:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la

medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido
disefiados.
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Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo

dispuesto en su normativa especifica.

7.3.9.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos
y tuneles.

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan
tomarse medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a

cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.

En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles

deberan tomarse las precauciones adecuadas:

Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de
tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante
sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas

adecuadas.

Para prevenir la irrupcién accidental de agua, mediante los

sistemas o medidas adecuados.

Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de
trabajo de manera que se mantenga una atmoésfera apta para la

respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.

Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso
de que se produzca un incendio o una irrupcion de agua o la caida de

materiales.
Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los
vehiculos en movimiento deberan mantenerse alejados de las
excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso
mediante la construccidn de barreras, para evitar su caida en las mismas

o el derrumbamiento del terreno.
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7.3.10.- Instalaciones de distribucion de energia.
Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones
de distribucion de energia presentes en la obra, en particular las que estén

sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan

estar localizadas, verificadas y sefalizadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan
afectar a la seguridad en la obra sera necesario desviarlas fuera del
recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra
tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran una sefalizacién de

advertencias y una proteccion de delimitacion de altura.

7.3.11.- Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas
prefabricadas pesadas.

Las estructuras metalicas o de hormigdén y sus elementos, los
encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales
y los apuntalamientos s6lo se podran montar o desmontar bajo vigilancia,

control y direccion de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos
deberan proyectase, calcularse, montarse y mantenerse de manera que

puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

Deberan adoptarse medidas necesarias para proteger a los
trabajadores contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad

temporal de la obra.

7.3.12.- Otros trabajos especificos.
Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un
peligro para los trabajadores deberan estudiarse, planificarse y

emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberan
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realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos

apropiados.

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de
proteccion colectiva que sean necesarias, en atencién a la altura,
inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de
trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo, cuando haya que
trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen

inadvertidamente o caigan a través suyo.

Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de

aire comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales
apropiados y solidos, con una resistencia suficiente y provistas de un
equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a

salvo en caso de irrupcién de agua y de materiales.

La construccidn, el montaje, la transformacién o el desmontaje de
una ataguia debera realizarse unicamente bajo la vigilancia de una
persona competente. Asimismo, las ataguias deberan ser inspeccionadas

por una persona competente a intervalos regulares.

8.- ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Contratista incorporara a la obra un Técnico de Prevencion vy,

como recursos preventivos, vigilantes de seguridad y salud.

NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE
SEGURIDAD

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este
Estudio de Seguridad y Salud, solo las partidas que intervienen como
medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares,

sin los cuales la obra no se podria realizar.
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9.- PROTECCION MEDIOAMBIENTAL.

La influencia de las actividades de construccion sobre el medio
ambiente es wun factor de preocupacién social, por lo que
Administraciones, Clientes Privados y opinidon publica exigen cada vez

mas politicas respetuosas con el medio ambiente.

Por otra parte, el mantenimiento de la obra en buen estado de
orden y limpieza, la delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de
almacenamiento y depdsito de los distintos materiales, en particular si se
trata de sustancias o materiales peligrosos, la recogida de los materiales
peligrosos utilizados y el almacenamiento y la eliminacion o evacuacion
de residuos y escombros son principios generales aplicables durante la
ejecucion de la obra y vienen recogidos en el Art. 10 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre (B.O.E. n° 256, de 25 de Octubre).

Para ser consecuentes con esta legislaciéon, se habilitara en obra
un recinto impermeabilizado, debidamente sefalizado y perimetralmente

vallado, en el que se ubicara entre otros:
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- Parque de Maquinaria.
- Depdsitos de combustibles.
- Productos quimicos, inflamables, corrosivos, etc.
La superficie estimada para el recinto es funcion del volumen de

maquinaria y de los acopios que se instalen.

El cerramiento sera definido en el Presupuesto del Estudio. Contara

con iluminacién suficiente y portdon de acceso para personas y vehiculos.

La superficie del terreno que se destine a tal fin sera previamente
explanada y los materiales resultantes de la explanacion seran utilizados
para formar un corddn perimetral que evite la entrada de las aguas de

escorrentia dentro del recinto (excepto en la zona de accesos).

Una vez hecha la explanacion, se formara un “sandwich”

constituido de abajo hacia arriba por:

1 geotextil.

1 capa de plastico agricola negro.

1 geotextil.
- 20 cm de zahorra artificial.

Toda la superficie tratada tendra pendiente hacia un punto donde
se construira un arquetén de recogida de los contaminantes vertidos al
terreno (grasas, aceites, combustibles, aditivos quimicos, etc.) para su
posterior tratamiento controlado.

Una vez finalizadas las obras, se desmontara el recinto y se dejara
el terreno como estaba tras la explanacién. Posteriormente, el cordon
perimetral de tierras se devolvera a su situacién original hasta dejar la

zona limpia e impoluta.

Para conseguir este fin, se haran ensayos de ecotoxicidad para
delimitar aquellas zonas que, por su contaminacién, haya que

transportarlas al vertedero de residuos peligrosos. Las zahorras no
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contaminadas podran utilizarse en obra o transportarse a vertedero de

inertes autorizado.

San Sebastian de los Reyes, octubre de 2023
CONFORME:

LA PROPIEDAD EL INGENIERO

/

Fdo.: Don Peter Lasa Georgas Fdo.: Domingo Jiménez Lacaci
JUNTA DE COMPENSACION COLEGIADO n¢ 10.277

SECTOR A.R.2. “CERRO DEL BAILE”
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12 N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

12.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

12.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Seguin R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

550 550,000
550,000

12.01.02 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas (amortizable en 5 usos). Segn R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

60 60,000
60,000

12.01.03 u PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segin UNE-EN
175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

35 35,000
35,000

12.01.04 u PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR
Pantalla de seguridad de cabeza, para soldador, de fibra vulcanizada, con cristal de 110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segiin UNE-EN
175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

35 35,000
35,000

12.01.05 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3 usos). Segun UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

350 350,000
350,000

12.01.06 u GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas (amortizables en 3 usos). Segiin UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccidn Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

175 175,000
175,000

12.01.07 u SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 3 usos). Segiin UNE-EN 140, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

280 280,000
280,000

12.01.08 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Segiin UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

560 560,000
560,000

12.01.09 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos. Segin UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

350 350,000
350,000
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12.01.10 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

: ‘ m duimon

105 105,000
105,000

12.01.11 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA

Casco de seguridad sin ventilar para trabajos verticales, con visera corta para facilitar la vision hacia arriba. Incluye barboquejo de 4
puntos de sujecion. Fabricado en polietileno de alta densidad (PEHD) con resistencia a temperaturas de hasta -30°C y una resistencia
eléctrica de hasta 1000 V. Peso: 375 g. Colores: Blanco y amarillo. Segin UNE-EN 397, UNE-EN 50365, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

70 70,000
70,000

12.01.12 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

210 210,000
210,000

12.01.13 u TRAJE AGUA VERDE INGENIERO
Traje de agua color verde tipo ingeniero (amortizable en un uso). Segin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

140 140,000
140,000

12.01.14 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

245 245,000
245,000

12.01.15 u FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

175 175,000
175,000

12.01.16 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

175 175,000
175,000

12.01.17 u PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algoddn, distintos colores (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

35 35,000
35,000

12.01.18 u CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algoddn (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

105 105,000
105,000

12.01.19 u MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

175 175,000
175,000

12.01.20 u CAMISA ACOLCHADA
Camisa acolchada de algodon (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

140 140,000
140,000
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12.01.21 u MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

: ‘ m duimon

105 105,000
105,000

12.01.22 u IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

210 210,000
210,000

12.01.23 u PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

140 140,000
140,000

12.01.24 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

175 175,000
175,000

12.01.25 u PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

28 28,000
28,000

12.01.26 u PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

35 35,000
35,000

12.01.27 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de hotas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

175 175,000
175,000

12.01.28 u PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

70 70,000

70,000
12.01.29 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de hotas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

210 210,000
210,000

12.01.30 u PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

35 35,000

35,000
12.01.31 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

105 105,000
105,000

12.01.32 u PAR POLAINAS EXTIN. INCENDIOS

Par de polainas para extincion de incendios, de fibra Nomex aluminizado (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

70 70,000
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12.01.33 u ARNES AMARRE DORSAL
Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta subglitea, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

175 175,000
175,000

12.01.34 u ARNESELECTRICO

Arnés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + amarre lateral, acolchado y cinturdn giro 180° para trabajos de electricidad,
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN
361+ EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

35 35,000
35,000

12.01.35 u CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.
Cinturén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodon anti-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas ligeras de
aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

70 70,000
70,000

12.01.36 u DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm.
Cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud para utilizar como distanciador de mantenimiento o elemento de amarre de
sujecion, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

70 70,000
70,000

12.01.37 u CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud con un
mosquetdn de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

35 35,000
35,000

12.01.38 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD
Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y
anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturones, ildesmontaje.

35 35,000
35,000

12.01.39 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14
mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.

35 35,000
35,000

12.01.40 u COLUMNA GIRATORIA PORTATIL
Columna giratoria portatil de pies ajustables, altura max. 2,25 m., peso 40 kg. y carga max. 165 kg., amortizable en 20 obras. Certificado
CEEN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

14 14,000
14,000

12.01.41 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura
mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

28 28,000
28,000
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12.01.42 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.

490 490,000
490,000

12.01.43 u CAZADORA ALTA VISIBILIDAD

Cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3M, con topeta de seguridad. Alta visibilidad, con bandas. Amortizable en 2 usos.
Certificado CE segun EN471. s/R.D. 773/97.

175 175,000
175,000
12.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
12.02.01 m FORMACION DE CERRAMIENTO DE MALLA METALICA DE 2,00 M.
DE ALTURA

ML. Formacion de cerramiento de parcela con valla metélica, a colocar directamente sobre el terreno 0 sobre murete de hormigon o
fabrica de ladrillo o bloque, a base de postes de perfil de tubo zincado de 48 mm. de didmetro y 1,5 mm. de espesor, con una altura recta
de 2,25 m., malla de simple torsidn tipo 40/16, de 2,7 mm. de espesor y 2,00 m. de altura, incluso dados de cimentacion de 30x30x40 cm.
realizados con hormigén en masa tipo HM-20 (de 20 N./mm2. de resistencia caracteristica), colocados cada 3,00 m. de separacion entre
si, y p.p. de postes de arranque, jabalcones, escuadras, tensores, alambre de tensar y coser, grupillas y remate de cierre superior de
postes, incluso p.p. de puertas de acceso de 6,00x2,00 m. para vehiculos y 1,10x2,00 m. para peatones.

parcela AOL:
lindero con vial 8 1 178,860 178,860
con parque lineal del arroyo de la Dehesa 1 224,600 224,600
con vial peatonal 3 1 62,934 62,934
con vial 7 1 57,829 57,829
con glorieta J 1 21,990 21,990
parcela A02:
lindero con vial 7 1 301,103 301,103
con vial peatonal 3 1 66,137 66,137
con parque lineal del arroyo de la Dehesa 1 325,164 325,164
parcela A03:
lindero con vial 8 1 255,131 255,131
con glorieta J 1 24,000 24,000
con vial 7 1 38,030 38,030
1 289,070 289,070
con vial conexion con Av. Portugal 1 38,030 38,030
con glorieta H 1 24,000 24,000
parcela A04:
lindero con vial 9 1 121,833 121,833
con glorieta M 1 35,270 35,270
con avenida de los Quifiones 1 172,900 172,900
con parque lineal del arroyo de la Dehesa 1 81,460 81,460
con vial 8 1 70,450 70,450
con vial 6 1 212,660 212,660
parcela A05:
lindero con vial 9 1 132,860 132,860
con vial 6 1 209,287 209,287
con vial 8 1 128,030 128,030
con glorieta J 1 29,350 29,350
con vial 5 1 153,078 153,078
con glorieta K 1 20,000 20,000
parcela AQ6:
lindero con vial 9 1 132,860 132,860
con glorieta K 1 20,000 20,000
con vial 5 1 153,078 153,078
con glorieta J 1 21,880 21,880
con vial 8 1 131,530 131,530
con vial 4 1 182,691 182,691
parcela AO7:
lindero con vial 9 1 103,430 103,430
con vial 4 1 182,690 182,690
con vial 8 1 103,600 103,600
con glorieta H 1 19,760 19,760
con vial 3 1 154,580 154,580
con glorieta | 1 20,000 20,000
parcela A08:
lindero con vial 10 1 146,000 146,000
con avenida de los Quifiones 1 123,720 123,720
con glorieta M 1 35,260 35,260
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con vial 9 1 121,830 121,830
con vial 6 1 147,550 147,550
parcela A09:
lindero con vial 10 1 147,000 147,000
con vial 6 1 147,550 147,550
con vial 9 1 132,858 132,858
con glorieta K 1 20,000 20,000
con vial 5 1 133,410 133,410
parcela A10:
lindero con vial 10 1 147,000 147,000
con vial 5 1 133,410 133,410
con glorieta K 1 20,000 20,000
con vial 4 1 132,860 132,860
con vial 6 1 147,550 147,550
parcela A11:
lindero con vial 10 1 117,573 117,573
con vial 4 1 147,550 147,550
con vial 9 1 103,430 103,430
con glorieta | 1 20,000 20,000
con vial 3 1 133,410 133,410
parcela A12:
lindero con vial 11 1 146,000 146,000
con avenida de los Quifiones 1 145,500 145,500
con vial 10 1 146,000 146,000
con vial 6 1 145,500 145,500
parcela A13:
lindero con vial 11 1 147,000 147,000
con vial 6 1 145,500 145,500
con vial 10 1 147,000 147,000
con vial 5 1 145,500 145,500
parcela A14:
lindero con vial 11 1 147,000 147,000
con vial 5 1 145,500 145,500
con vial 10 1 147,000 147,000
con vial 4 1 145,500 145,500
parcela A15:
lindero con vial 11 1 117,570 117,570
con vial 4 1 145,500 145,500
con vial 10 1 117,570 117,570
con vial 3 1 145,500 145,500
parcela A20:
lindero con vial 8 1 79,830 79,830
con vial peatonal 1, tramo 1 1 51,440 51,440
con parque lineal del arroyo de la Dehesa 1 102,980 102,980
con vial 1 1 56,730 56,730
con glorieta B 1 32,800 32,800
parcela A21:
lindero con vial 8 1 116,660 116,660
con vial peatonal 2 1 50,770 50,770
con parque lineal del arroyo de la Dehesa 1 117,630 117,630
con vial peatonal 1, tramo 1 1 49,620 49,620
parcela A22:
lindero con vial 8 1 109,600 109,600
con glorieta H 1 24,000 24,000
con vial conexodn con avenida de Portugal 1 51,300 51,300
con parque lineal del arroyo de la Dehesa 1 128,860 128,860
con vial peatonal 2 1 52,190 52,190
parcela A23:
lindero con vial 9 1 88,500 88,500
con vial peatonal 1, tramo 2 1 182,690 182,690
con vial 8 1 79,828 79,828
con glorieta B 1 36,160 36,160
con vial 1 1 133,630 133,630
con glorieta C 1 32,870 32,870
parcela A24:
lindero con vial 9 1 110,670 110,670
con vial 2 1 167,050 167,050
encuentro entre viales 2y 8 1 22,120 22,120
con vial 8 1 95,020 95,020
con vial peatonal 1, tramo 2 1 182,690 182,690
parcela A25:
lindero con vial 9 1 103,430 103,430
con glorieta | 1 20,000 20,000
con vial 3 1 154,580 154,580
con glorieta H 1 18,760 18,760
con vial 8 1 87,960 87,960

187



Cerro del Baile

WA ,

MEDICIONES

PU AR2 CERRO DEL BAILE S.S.REYES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
encuentro entre viales 2y 8 1 22,120 22,120
con vial 2 1 167,050 167,050
parcela A26:
lindero con via pecuaria 1 67,290 67,290
con vial peatonal 1, tramo 3 1 143,570 143,570
con vial 9 1 88,500 88,500
con glorieta C 1 25,200 25,200
con vial 1 1 126,660 126,660
parcela A27:
lindero con via pecuaria 1 126,900 126,900
con vial 2 1 192,120 192,120
con vial 9 1 110,670 110,670
con vial peatonal 1, tramo 3 1 143,690 143,690
parcela A28:
lindero con vial 10 1 117,570 117,570
con vial 3 1 133,410 133,410
con glorieta | 1 20,000 20,000
con vial 9 1 103,430 103,430
con vial 2 1 147,550 147,550
parcela A29:
lindero con vial 11 1 117,573 117,573
con vial 3 1 145,500 145,500
con vial 10 1 117,570 117,570
con vial 2 1 145,500 145,500
parcela DO1:
lindero con vial 1' 1 82,530 82,530
con glorieta G 1 50,360 50,360
con avenida de los Quifiones 1 113,670 113,670
con vial 11 1 120,500 120,500
con parcela RO1 1 142,530 142,530
parcela RO1:
lindero con vial 1' 1 160,980 160,980
con parcela D01 1 142,530 142,530
con vial 11 1 192,500 192,500
con vial 5 1 102,800 102,800
con glorieta F 1 44,860 44,860
parcela EO1:
lindero con vial 1' 1 217,180 217,180
con glorieta F 1 41,850 41,850
con vial 5 1 102,800 102,800
con vial 11 1 284,570 284,570
con vial 3 1 94,590 94,590
con glorieta E 1 53,460 53,460
parcela E20:
lindero con vial 1' 1 28,880 28,880
con glorieta E 1 53,460 53,460
con vial 3 1 94,590 94,590
con vial 11 1 137,570 137,570
con parcela j28 1 80,560 80,560
con parcela V24 1 87,880 87,880
parcela R20:
lindero con parcela V23 1 149,520 149,520
con via pecuaria 1 110,830 110,830
con parcela E21 1 94,900 94,900
parcela E21:
con parcela R20 1 94,900 94,900
con via pecuaria 1 176,500 176,500
con vial 1 1 77,380 77,380
parcela D20:
lindero con parcela L22 1 279,260 279,260
con glorieta C 1 14,550 14,550
con vial 1 1 133,310 133,310
con glorieta B 1 93,240 93,240
con vial 1 1 72,930 72,930
con parcela L21 1 88,050 88,050

17.655,517

12.02.02 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m para colocacién en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje, seglin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

35 35,000
35,000
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12.02.03 u PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m

Puerta de acceso de vehiculos de chapa galvanizada de 4,00x2,00 m para colocacién en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

‘ l g i mon

35 35,000
35,000

12.02.04 m2 MALLA GALVANIZADA SIMPLE TORSION 50/14

Cercado con entelado metélico galvanizado de malla simple torsién, trama 50/14 y postes de tubo de acero galvanizado por inmersion de
48 mm de diametro y tornapuntas tubo acero galvanizado de 32 mm de didmetro, montada, i/replanteo y recibido con hormigén H-100/40,
tensores, grupillas y accesorios (amortizable en un solo uso), segtin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

700 700,000
700,000

12.02.05 u VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso
colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1.400 1.400,000
1.400,000

12.02.06 m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA

Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de altura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte
del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de altura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de
pozos, hormigdn H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1 700,000 700,000
700,000

12.02.07 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 c¢cm. unidos a clavazon, incluso instalacion y
desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.

1 350,000 2,000 700,000
700,000

12.02.08 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63
Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable en dos usos).

350 350,000
350,000

12.02.09 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80 cm
Tapa provisional para huecos de 80x80 cm, arquetas o similares, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm armados mediante
clavazdn, incluso colocacion (amortizable en dos usos).

210 210,000
210,000

12.02.10 u TAPA PROVISIONAL POZO 70x70 cm
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 c¢m, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm armados mediante
encolado y clavazén, zdcalo de 20 cm de altura, incluso fabricacion y colocacion (amortizable en dos usos).

350 350,000
350,000

12.02.11 u TAPA PROVISIONAL POZ0 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados
mediante encolado y clavazdn, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).

210 210,000
210,000

12.02.12 u VALLA DE OBRA REFLECTANTE

Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en colores rojo y blanco, patas
metélicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1.000 1.000,000
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1.000,000
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12.02.13 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm.
hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1 5.750,000 5.750,000
5.750,000

12.02.14 u LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.

370 370,000
370,000

12.02.15 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARMADURAS
Colocacion de tapdn protector de plastico "tipo seta” de las puntas de acero en las esperas de las armaduras de la estructura de hormigon
armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes del vertido del hormigén.

3.500 3.500,000
3.500,000

12.02.16 u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de
38x38x30 cm., tapa de hormigdn armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad
hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y segun R.D. 614/2001.

70 70,000
70,000

12.02.17 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, mandmetro
comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

140 140,000
140,000

12.02.18 u EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con difusor,
segun norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

105 105,000
105,000

12.02.19 u PROTECCION HUECO 2x1m. C/MALLAZO

Cubricion de hueco horizontal de 2,00x1,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del
hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m.
de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.

35 35,000
35,000

12.02.20 ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/MALLAZO

Cubricion de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del
hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m.
de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.

35 35,000
35,000

12.02.21 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de 12 mm., incluso colocacion y
desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.

7 10,000 30,000 2.100,000
2.100,000

12.02.22 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD

Transformador de seguridad con primario para 220 V y secundario de 24 V y 1000 W, instalado (amortizable en 5 usos), segin R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
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35 35,000
35,000

12.02.23 u CUADRO DE OBRA 63 A MODELO 1
Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster de 600x500 cm con salida lateral por toma
de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x63
A, 3 diferenciales de 2x40 A 30 mA, 4x40 A 30 mA y 4x63 A 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de 2x16 A, dos de 4x32 Ay
uno de 4x63 A, incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases de salida y p.p. de conexién a tierra, instalado (amortizable en 4
obras), seglin ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002), R.D. 614/2001 y UNE-EN 61439-4:2013.

35 35,000
35,000

12.02.24 u TOMA DE TIERRA R80 Ohm R=100 Ohm

Toma de tierra para una resistencia de tierra R<=80 Ohmios y una resistividad R=100 Ohm formada por arqueta de ladrillo macizo de
24x11,5x7 cm, tapa de hormigon armado, tubo de PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mm y 100 cm, de profundidad
hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. Segun ITC-BT-18 y MIE-BT-039 del
REBT (R.D. 842/2002) y R.D. 614/2001.

70 70,000
70,000

12.03 SENALIZACION

12.03.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

1 4.200,000 4.200,000
4.200,000

12.03.02 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 220X300 mm. Validas para sefiales de
obligacion, prohibicion y advertencia i/colocacion. s/R.D. 485/97.

70 70,000
70,000

12.03.03 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

35 35,000
35,000

12.03.04 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

35 35,000
35,000

12.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR

12.04.01 m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension
nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. Instalada.

acometidas a casetas 13 13,000
13,000

12.04.02 u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada
con tubo de polietleno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presion maxima con collarin de toma de
fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapdén roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y
funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

acometidas a casetas 13 13,000
13,000
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12.04.03 u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8
m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de didmetro interior, tapado posterior de la acometida con hormigdn en masa
HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.
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acometidas a casetas 13 13,000
13,000

12.04.04 u ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segin normas de la C.T.N.E.

4 4,000
4,000

12.04.05 mesALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR 1,26 m2
Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m y 91 kg de peso. Compuesto por urinario, inodoro y depésito para desecho
de 266 |. Sin necesidad de instalacion. Incluso portes de entrega y recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

10 36,000 360,000
360,000

12.04.06 mesALQUILER CASETA ASEO 14,65 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm, termo
eléctrico de 50 |, dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat
blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera
en turca, cortina en ducha. Tuberia pvc aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofésica 220 V
con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camién grda. Segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.

4 36,000 144,000
144,000

12.04.07 mesALQUILER CASETA ALMACEN 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructura de acero galvanizado.
Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de
aglomerado hidréfugo de 19 mm puerta de acero de 1 mm, de 0,80x2,00 m pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm,
recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion gria. Segin R.D. 486/97
y R.D. 1627/97.

6 36,000 216,000
216,000

12.04.08 mesALQUILER CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con inodoro y lavabo de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado.
Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en
base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno
de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica
a 220V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

2 36,000 72,000
72,000

12.04.09 mesALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa
galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de
chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para
1500 W'y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién griia. Segin R.D.
486/97 y R.D. 1627/97.

COMEDOR 4 36,000 144,000
144,000
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12.04.10 u PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

: ‘ m duimon

350 350,000
350,000

12.04.11 u PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).

36 36,000
36,000
12.04.12 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
24 24,000
24,000

12.04.13 u JABONERA INDUSTRIAL 11
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 | de capacidad, con dosificador de jabdn colocada (amortizable en 3 usos).

70 70,000
70,000

12.04.14 u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).

36 36,000
36,000

12.04.15 u HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 | de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).

21 21,000
21,000

12.04.16 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m de altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo,
con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en puerta, colocada (amortizable en 3 usos).

210 210,000
210,000

12.04.17 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas (amortizable en 3 usos).

28 28,000
28,000

12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas (amortizable en 3 usos).

48 48,000
48,000
12.04.19 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras (amortizable en 2 usos).
60 60,000
60,000

12.04.20 u  BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color
blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

35 35,000
35,000
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12.04.21 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.

I duimon

35 35,000
35,000

12.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

12.05.01 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION
Coste mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.

168 168,000
168,000

12.05.02 u COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Coste mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana de un pedn ordinario.

24 24,000
24,000

12.05.03 u COSTE MENSUAL FORMACION SEGURIDAD HIGIENE
Coste mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un encargado.

24 24,000
24,000

12.05.04 u RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analitica de sangre y orina con 6
parametros.

65 65,000
65,000
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4.2.- CUADRO DE PRECIOS N*1
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CUADRO DE PRECIOS 1
PU AR2 CERRO DEL BAILE S.S.REYES
coDIGO UD  RESUMEN PRECIO
12 N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
12.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
12.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA 7,24
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para
uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
SIETE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
12.01.02 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO 2,85
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas
(amortizable en 5 usos). Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
DOS EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
12.01.03 u PANTALLA DE MANO SOLDADOR 1,39
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de
110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
UN EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
12.01.04 u PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR 1,39
Pantalla de seguridad de cabeza, para soldador, de fibra vulcanizada, con cristal de
110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segiin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
UN EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
12.01.05 u GAFAS CONTRA IMPACTOS 2,04
Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3 usos). Segln
UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
DOS EUROS con CUATRO CENTIMOS
12.01.06 u GAFAS ANTIPOLVO 0,75
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas (amortizables en 3 usos). Segln
UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
CERO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
12.01.07 u SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO 6,71

Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 3 usos). Segin UNE-EN 140, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.

SEIS EUROS con SETENTA'Y UN CENTIMOS
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cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
12.01.08 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 1,44
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Segiin UNE-EN 136, R.D. 773/97
y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad
CE.
UN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
12.01.09 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE 1,25
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
Seglin UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
UN EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
12.01.10 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 3,26
Protectores auditivos con amnés a la nuca (amortizables en 3 usos). Segiin UNE-EN
458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.
TRES EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
12.01.11 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA 13,04
Casco de seguridad sin ventilar para trabajos verticales, con visera corta para facilitar
la visién hacia arriba. Incluye barboquejo de 4 puntos de sujecion. Fabricado en
polietileno de alta densidad (PEHD) con resistencia a temperaturas de hasta -30°C y
una resistencia eléctrica de hasta 1000 V. Peso: 375 g. Colores: Blanco y amarillo.
Segun UNE-EN 397, UNE-EN 50365, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
TRECE EUROS con CUATRO CENTIMOS
12.01.12 u TRAJE IMPERMEABLE 8,28
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
OCHO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
12.01.13 u TRAJE AGUA VERDE INGENIERO 8,28
Traje de agua color verde tipo ingeniero (amortizable en un uso). Segun UNE-EN 340,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.
OCHO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
12.01.14 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD 4,41
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CUATRO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
12.01.15 u FAJA DE PROTECCION LUMBAR 5,00

Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
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CINCO EUROS
12.01.16 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 4,94
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
CUATRO EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
12.01.17 u PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 12,43
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algoddn, distintos colores (amortizable en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOCE EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
12.01.18 u CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 10,27
Chaleco de trabajo de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE.
sIR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DIEZ EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
12.01.19 u MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 20,37
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
VEINTE EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
12.01.20 u CAMISA ACOLCHADA 19,01
Camisa acolchada de algodén (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
DIECINUEVE EUROS con UN CENTIMOS
12.01.21  u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR 3,19
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
TRES EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
12.01.22 u IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO 7,70
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo (amortizable en 1 uso). Certificado CE.
sIR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
SIETE EUROS con SETENTA CENTIMOS
12.01.23 u  PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS 2,72
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
12.01.24 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE 4,42

Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CUATRO EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
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12.01.25 u PAR GUANTES SOLDADOR 0,70
Par de guantes para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
CERO EUROS con SETENTA CENTIMOS
12.01.26 u PAR GUANTES AISLANTES 5000 V. 8,45
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién hasta 5.000
V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
OCHO EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
12.01.27 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS) 7,02
Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
SIETE EUROS con DOS CENTIMOS
12.01.28 u PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD 21,55
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
VEINTIUN EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
12.01.29 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 23,97
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
VEINTITRES EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
12.01.30 u PAR DE BOTAS AISLANTES 12,52
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensién (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOCE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
12.01.31 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA 2,30
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con TREINTA CENTIMOS
12.01.32 u PAR POLAINAS EXTIN. INCENDIOS 30,04

Par de polainas para extincion de incendios, de fiora Nomex aluminizado (amortizables
en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TREINTA EUROS con CUATRO CENTIMOS
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12.01.33 u ARNES AMARRE DORSAL 3,94

Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y sin cinta
subglutea, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero
inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

TRES EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS

12.01.34 u ARNES ELECTRICO 42,62

Arnés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + amarre lateral, acolchado y
cinturdn giro 180° para trabajos de electricidad, fabricado con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado
CE Norma EN 361+ EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CUARENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y DOS
CENTIMOS

12.01.35 u CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG. 8,92

Cinturén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algoddn anti-sudoracion
con bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable,
amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

OCHO EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

12.01.36 u DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm. 12,43

Cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud para utilizar como
distanciador de mantenimiento o elemento de amarre de sujecion, amortizable en 4
obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

DOCE EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS

12.01.37 u CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO 19,71

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de
12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud con un mosqueton de 17 mm. de apertura y un
gancho de 60 mm. de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

DIECINUEVE EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS

12.01.38 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD 8,74

Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad
con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.

OCHO EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS

12.01.39 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD 11,41

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de
seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de
fijacion de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.

ONCE EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
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12.01.40 u COLUMNA GIRATORIA PORTATIL 96,86

Columna giratoria portatil de pies ajustables, altura max. 2,25 m., peso 40 kg. y carga
max. 165 kg., amortizable en 20 obras. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

NOVENTA Y SEIS EUROS con OCHENTA Y SEIS
CENTIMOS

12.01.41 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO 12,65

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e
inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos
de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE
EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

DOCE EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS

12.01.42 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 3,21

Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE.
s/R.D. 773/97.

TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS

12.01.43 u CAZADORA ALTA VISIBILIDAD 8,03

Cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3M, con topeta de seguridad. Alta
visibilidad, con bandas. Amortizable en 2 usos. Certificado CE segin EN471. s/R.D.

773/97.
OCHO EUROS con TRES CENTIMOS
12.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
12.02.01 m FORMACION DE CERRAMIENTO DE MALLA 20,42

METALICA DE 2,00 M. DE ALTURA

ML. Formacion de cerramiento de parcela con valla metélica, a colocar directamente
sobre el terreno o sobre murete de hormigén o fabrica de ladrillo 0 bloque, a base de
postes de perfil de tubo zincado de 48 mm. de didmetro y 1,5 mm. de espesor, con
una altura recta de 2,25 m., malla de simple torsién tipo 40/16, de 2,7 mm. de espesor y
2,00 m. de altura, incluso dados de cimentacion de 30x30x40 cm. realizados con
hormigbn en masa tipo HM-20 (de 20 N./mm2. de resistencia caracteristica),
colocados cada 3,00 m. de separacion entre si, y p.p. de postes de arranque,
jabalcones, escuadras, tensores, alambre de tensar y coser, grupillas y remate de
cierre superior de postes, incluso p.p. de puertas de acceso de 6,00x2,00 m. para
vehiculos y 1,10x2,00 m. para peatones.

VEINTE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS

12.02.02 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m 40,67

Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m para colocacion en
valla de cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje, seglin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

CUARENTA EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
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12.02.03 u PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m 144,26

Puerta de acceso de vehiculos de chapa galvanizada de 4,00x2,00 m para colocacion
en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje, segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

CIENTO CUARENTA Y CUATRO EUROS con VEINTISEIS
CENTIMOS

12.02.04 m2 MALLA GALVANIZADA SIMPLE TORSION 50/14 15,57

Cercado con entelado metélico galvanizado de malla simple torsién, trama 50/14 y
postes de tubo de acero galvanizado por inmersion de 48 mm de diametro y
tornapuntas tubo acero galvanizado de 32 mm de didmetro, montada, i/replanteo y
recibido con hormigon H-100/40, tensores, grupillas y accesorios (amortizable en un
solo uso), segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

QUINCE EURQS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

12.02.05 u VALLA CONTENCION DE PEATONES 6,40

Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D.
486/97.

SEIS EUROS con CUARENTA CENTIMOS

12.02.06 m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA 12,44

Valla metdlica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos de 2,00 m. de longitud y
2,00 m. de altura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de
espesor y 2,50 m. de altura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p.
de apertura de pozos, hormigén H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

DOCE EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS

12.02.07 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES 17,87

Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7
cm. unidos a clavazon, incluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos).
s/R.D. 486/97.

DIECISIETE EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

12.02.08 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63 6,81

Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables,
formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon,
incluso colocacion, (amortizable en dos usos).

SEIS EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS

12.02.09 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80 cm 9,62

Tapa provisional para huecos de 80x80 cm, arquetas o similares, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacién
(amortizable en dos usos).

NUEVE EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
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12.02.10

12.02.11

12.02.12

12.02.13

12.02.14

12.02.15

12.02.16

u TAPA PROVISIONAL POZO 70x70 cm 12,20

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 c¢cm, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm armados mediante encolado y clavazon, zdcalo de 20
cm de altura, incluso fabricacion y colocacion (amortizable en dos usos).

DOCE EUROS con VEINTE CENTIMOS

u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 14,86

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 c¢m., formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zdcalo de
20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).

CATORCE EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS

u VALLA DE OBRA REFLECTANTE 25,08

Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con
terminacion en colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso
colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.

VEINTICINCO EUROS con OCHO CENTIMOS

m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS 6,37

Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino
de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 c¢m. hincadas en el terreno cada 1,00 m.
(amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

SEIS EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS

u LAMPARA PORTATIL MANO 3,73

Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3
usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.

TRES EUROS con SETENTA'Y TRES CENTIMOS

u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS 0,04
ARMADURAS

Colocacion de tapon protector de plastico "tipo seta" de las puntas de acero en las
esperas de las armaduras de la estructura de hormigén armado (amortizable en tres
usos), incluso retirada antes del vertido del hormigén.

CERO EUROS con CUATRO CENTIMOS

u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m 105,85

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100
Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén
armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100
cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2,
con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y segun R.D. 614/2001.

CIENTO CINCO EUROS con OCHENTA Y CINCO
CENTIMOS
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12.02.17 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 31,97

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, mandmetro comprobable y boquilla con difusor, segin
norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

TREINTA Y UN EUROS con NOVENTA Y SIETE
CENTIMOS

12.02.18 u EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO 52,82

Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor,
construido en acero, con soporte y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

CINCUENTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y DOS
CENTIMOS

12.02.19 u PROTECCION HUECO 2x1m. C/MALLAZO 29,68

Cubricién de hueco horizontal de 2,00x1,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15
cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y
empotrado un metro en la capa de compresién por cada lado, incluso cinta de
sefializacion a 0,90 m. de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso).
sIR.D. 486/97.

VEINTINUEVE EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS

12.02.20 ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/MALLAZO 37,34

Cubricién de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15
cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y
empotrado un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de
sefializacién a 0,90 m. de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso).
s/R.D. 486/97.

TREINTA'Y SIETE EUROS con TREINTA'Y CUATRO
CENTIMOS

12.02.21 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS 5,14

Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con
chapa de acero de 12 mm., incluso colocacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos).
sIR.D. 486/97.

CINCO EUROS con CATORCE CENTIMOS

12.02.22 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD 28,67

Transformador de seguridad con primario para 220 V y secundario de 24 V'y 1000 W,
instalado (amortizable en 5 usos), segiin R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.

VEINTIOCHO EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
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12.02.23

12.02.24

12.03

12.03.01

12.03.02

12.03.03

12.03.04

u CUADRO DE OBRA 63 A MODELO 1 404,38

Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster de 600x500 cm con salida lateral por toma de corriente y salida interior por
bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura,
MT General de 4x63 A, 3 diferenciales de 2x40 A 30 mA, 4x40 A 30 mA y 4x63 A 300
mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de 2x16 A, dos de 4x32 A'y uno de 4x63 A,
incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases de salida y p.p. de conexion a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras), segln ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002),
R.D. 614/2001 y UNE-EN 61439-4:2013.

CUATROCIENTOS CUATRO EUROS con TREINTA'Y

OCHO CENTIMOS

u TOMA DE TIERRA R80 Ohm R=100 Ohm 1

Toma de tierra para una resistencia de tierra R<=80 Ohmios y una resistividad R=100
Ohm formada por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigon
armado, tubo de PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mmy 100 cm,
de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con
abrazadera a la pica, instalado. Segun ITC-BT-18 y MIE-BT-039 del REBT (R.D.
842/2002) y R.D. 614/2001.

05,66

CIENTO CINCO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS

SENALIZACION

m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento hicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.

CERO EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tamafio 220X300 mm. Vdlidas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia
ifcolocacion. s/R.D. 485/97.

TRES EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS

ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.

Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, tipo paleta.
(amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

CINCO EUROS con DOCE CENTIMOS
ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

TRES EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS

0,76

3,37

5,12

3,22
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12.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR

12.04.01 m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2 60,75

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general
formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension nominal 750 V, incorporando
conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50
m. Instalada.

SESENTA EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS

12.04.02 u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm 119,64

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua
potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm
de didmetro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presion maxima con collarin de
toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso
derechos y permisos para la conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura
del pavimento.

CIENTO DIECINUEVE EUROS con SESENTA Y CUATRO
CENTIMOS

12.04.03 u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN 154,26
SUPERFICIE

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal
(pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m, formada por tuberia en
superficie de PVC de 110 mm de didmetro interior, tapado posterior de la acometida
con hormigén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.

CIENTO CINCUENTA Y CUATRO EUROS con VEINTISEIS
CENTIMOS

12.04.04 u ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA 192,62
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segtin normas de la C.T.N.E.

CIENTO NOVENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y DOS
CENTIMOS

12.04.05 mes ALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR 1,26 m2 111,45

Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m y 91 kg de peso.
Compuesto por urinario, inodoro y depésito para desecho de 266 I. Sin necesidad de
instalacion. Incluso portes de entrega y recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

CIENTO ONCE EUROS con CUARENTA Y CINCO
CENTIMOS

12.04.06 mes ALQUILER CASETA ASEO 14,65 m2 233,56

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna
de 6 mm, termo eléctrico de 50 |, dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de
cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de gel-coat blanco y pintura
antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y
resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia pvc aislante
y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica 220
V con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del
mddulo con camion griia. Segln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
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12.04.07

12.04.08

12.04.09

12.04.10

12.04.11

DOSCIENTOS TREINTA'Y TRES EUROS con CINCUENTA

Y SEIS CENTIMOS

mes ALQUILER CASETA ALMACEN 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 7,92x2,45x2,45 m de
19,40 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa
galvanizada trapezoidal de 0,6 mm reforzada con perfiles de acero, interior prelacado.
Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm puerta de acero de 1 mm, de 0,80x2,00 m
pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm, recercado con perfil de goma.
Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion
grda. Segln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

134,41

CIENTO TREINTA'Y CUATRO EUROS con CUARENTA'Y

UN CENTIMOS

mes ALQUILER CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con
inodoro y lavabo de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con
tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de
acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Divisiones en tablero de
melamina. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno
de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm,
picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria.
Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

202,47

DOSCIENTOS DOS EUROS con CUARENTA'Y SIETE

CENTIMOS

mes ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m de
19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color.
Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm,
y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion
trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con
poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado
corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W'y punto luz exterior
de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con
camion grda. Segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

179,27

CIENTO SETENTA Y NUEVE EUROS con VEINTISIETE

CENTIMOS

u PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

5,50

CINCO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

u PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).

7,41

SIETE EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
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12.04.12 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS 25,04
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
VEINTICINCO EUROS con CUATRO CENTIMOS
12.04.13 u JABONERA INDUSTRIAL 11 28,66
Dosificador de jabdn de uso industrial de 1 | de capacidad, con dosificador de jabon
colocada (amortizable en 3 usos).
VEINTIOCHO EUROQS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
12.04.14 u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA 6,93
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3
usos).
SEIS EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
12.04.15 u HORNO MICROONDAS 18,87
Horno microondas de 18 | de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable
en 5 usos).
DIECIOCHO EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
12.04.16 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 25,06
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m de altura en acero laminado en
frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en puerta, colocada (amortizable
en 3 usos).
VEINTICINCO EUROS con SEIS CENTIMOS
12.04.17 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS 48,02
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas
(amortizable en 3 usos).
CUARENTA Y OCHO EUROS con DOS CENTIMOS
12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 27,46
Banco de madera con capacidad para 5 personas (amortizable en 3 usos).
VEINTISIETE EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
12.04.19 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 4,90
Cubo para recogida de basuras (amortizable en 2 usos).
CUATRO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
12.04.20 u BOTIQUIN DE URGENCIA 59,67

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con
tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos
obligatorios, colocado.

CINCUENTA'Y NUEVE EUROS con SESENTA'Y SIETE
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CENTIMOS
12.04.21 u REPOSICION BOTIQUIN 15,36
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
QUINCE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
12.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
12.05.01 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION 123,27
Coste mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando
2 horas a la semana un oficial de 22,
CIENTO VEINTITRES EUROS con VEINTISIETE
CENTIMOS
12.05.02 u COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION 115,58
Coste mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas
a la semana de un peon ordinario.
CIENTO QUINCE EURQOS con CINCUENTA Y OCHO
CENTIMOS
12.05.03 u COSTE MENSUAL FORMACION SEGURIDAD HIGIENE 70,44
Coste mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una
hora a la semana y realizada por un encargado.
SETENTA EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
12.05.04 u RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | 65,01

Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control visién,
audiometria y analitica de sangre y orina con 6 parametros.

SESENTA Y CINCO EUROS con UN CENTIMOS
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12 N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
12.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
12.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para
uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
Resto de obra 'y materiales ..........ooevrerrrrrreennnes 7,24
TOTAL PARTIDA.....c.ooviereenerereiresseieesenesinens 7,24
12.01.02 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas
(amortizable en 5 usos). Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
Resto de obra 'y materiales ..........cocoevveneireinennes 2,85
TOTAL PARTIDA....c.coiertrieieniseneseeeesnene 2,85
12.01.03 u PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de
110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
Resto de obra y materiales .........ccovuvereireereenns 1,39
TOTAL PARTIDA....c.oeiiiniertnieesesneneinene 1,39
12.01.04 u PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR
Pantalla de seguridad de cabeza, para soldador, de fibra vulcanizada, con cristal de
110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segiin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
Resto de obra y materiales 1,39
TOTAL PARTIDA.......coirnieneieresssieeneresinene 1,39
12.01.05 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3 usos). Segln
UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
Resto de obra y materiales 2,04
TOTAL PARTIDA.....c.oovirereenenerrresseeeeresesinens 2,04
12.01.06 u GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas (amortizables en 3 usos). Segln
UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
Resto de obra 'y materiales ..........cocoevveneireinennes 0,75
TOTAL PARTIDA......coieierieerieeneiseeeissiene 0,75
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12.01.07 u SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 3 usos). Segin UNE-EN 140, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.
Resto de obra 'y materiales ..........ccoeveneureeeenns 6,71
TOTAL PARTIDA........ooceeirinnnnreeeeseecesssssssssnenen 6,71
12.01.08 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Segin UNE-EN 136, R.D. 773/97
y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad
CE.
Resto de obra y materiales 1,44
TOTAL PARTIDA.....oovvvevmmrimmssnnnernssseesssssssssnenenes 1,44
12.01.09 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
Segln UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
Resto de obra y materiales 1,25
TOTAL PARTIDA..coovvvvevrmrimsssneereesesessssssssseeseees 1,25
12.01.10 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN
458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.
Resto de obra 'y materiales ..........cocoevvereireenennes 3,26
TOTAL PARTIDA. ......ovovvriresssnnsessssevcossissssseee 3,26
12.01.11 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA
Casco de seguridad sin ventilar para trabajos verticales, con visera corta para facilitar
la visién hacia arriba. Incluye barboquejo de 4 puntos de sujecion. Fabricado en
polietileno de alta densidad (PEHD) con resistencia a temperaturas de hasta -30°C y
una resistencia eléctrica de hasta 1000 V. Peso: 375 g. Colores: Blanco y amarillo.
Seglin UNE-EN 397, UNE-EN 50365, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
Resto de obra y materiales 13,04
TOTAL PARTIDA. ......ovovoriressssnseesssevcesssssssee 13,04
12.01.12 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales ..........cocoevveneireinennes 8,28
TOTAL PARTIDA. ......ovovoriressssnseesssevcesssssssee 8,28
12.01.13 u TRAJE AGUA VERDE INGENIERO
Traje de agua color verde tipo ingeniero (amortizable en un uso). Segtn UNE-EN 340,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.
Resto de obra y materiales .........ccovvereireeeenns 8,28
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TOTAL PARTIDA........oooeeirmnnnneeeereecssssssssssnenees 8,28
12.01.14 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales .........ccovuvereireereenns 441
TOTAL PARTIDA........ooceeirinnnnreeeeseecesssssssssnenen 4,41
12.01.15 u FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccoevereureereens 5,00
TOTAL PARTIDA. .....ooooeorimnnnreeesseecosssssesssnenen 5,00
12.01.16 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales ..........ccoeveneureeeenns 4,94
TOTAL PARTIDA 4,94
12.01.17 u PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algodon, distintos colores (amortizable en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales ..........ccoevenevreereenns 12,43
TOTAL PARTIDA........oooeeirmnnnneeeereecssssssssssnenees 12,43
12.01.18 u CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales .........ccovvereireeeenns 10,27
TOTAL PARTIDA 10,27
12.01.19 u MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccovevenevreereenns 20,37
TOTAL PARTIDA........ooceormnneneeesseecssssssssssnenee 20,37
12.01.20 u CAMISA ACOLCHADA
Camisa acolchada de algodén (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales ..........ccoeveneirerreenns 19,01
TOTAL PARTIDA........oooeeirmnnnneeeereecssssssssssnenees 19,01
12.01.21 u MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
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Resto de obra 'y materiales .........ccovvrerrrirerernnes 3,19
TOTAL PARTIDA.....c.ooviereenerereiresseieesenesinens 3,19
12.01.22 u IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo (amortizable en 1 uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccoevrerrrrrerennnes 7,70
TOTAL PARTIDA......oooirereenenerrresiseieeseresinens 7,70
12.01.23 u PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales ... 2,72
TOTAL PARTIDA.......coerrineneieresseiseneresinens 2,72
12.01.24 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales .........ccovuvereireereenns 4,42
TOTAL PARTIDA 4,42
12.01.25 u PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccoeveneureereenns 0,70
TOTAL PARTIDA....c.ooeieritnierenieeneseeeinieene 0,70
12.01.26 u PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién hasta 5.000
V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obray materiales .........ccoevireurceeennns 8,45
TOTAL PARTIDA......coooiiriniertnieneineseeeeiseiene 8,45
12.01.27 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccovevenevreereenns 7,02
TOTAL PARTIDA....c.ooiiritnieitnieeneseeeiniene 7,02
12.01.28 u PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales .........ccovvereireeeenns 21,55
TOTAL PARTIDA....c.oeiiiniertnieesesneneinene 21,55
12.01.29 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales .........ccovvereireeeenns 23,97
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TOTAL PARTIDA.....c.ooviereenerereiresseieesenesinens 23,97
12.01.30 u PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccovvrerrrrreeernes 12,52
TOTAL PARTIDA......oooierenererrresseieeseniesinens 12,52
12.01.31 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales ..........coevrerrrrrrenennes 2,30
TOTAL PARTIDA.....c.oovierrenerereesseieesenesinens 2,30
12.01.32 u PAR POLAINAS EXTIN. INCENDIOS
Par de polainas para extincion de incendios, de fibra Nomex aluminizado (amortizables
en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccoevrvvnrrrreennnes 30,04
TOTAL PARTIDA.....c.oovrirernenenereresseieesenesinens 30,04
12.01.33 u ARNES AMARRE DORSAL
Arnés bésico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta
subglitea, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero
inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales ..........ccoeveneureeeenns 3,94
TOTAL PARTIDA....c.ooeieritnierenieeneseeeinieene 3,94
12.01.34 u ARNES ELECTRICO
Arnés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + amarre lateral, acolchado y
cinturdn giro 180° para trabajos de electricidad, fabricado con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado
CE Norma EN 361+ EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales 42,62
TOTAL PARTIDA......oooierenererrresseieeseniesinens 42,62
12.01.35 u CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.
Cinturon de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algoddn anti-sudoracion
con bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable,
amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales 8,92
TOTAL PARTIDA....c.coiertrieieniseneseeeesnene 8,92
12.01.36 u DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm.
Cuerda de poliamida de 12 mm. de diametro y 2 m. de longitud para utilizar como
distanciador de mantenimiento o elemento de amarre de sujecion, amortizable en 4
obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales .........ccovvereireeeenns 12,43
TOTAL PARTIDA....c..ooieiinierenieeneseeneiniene 12,43
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12.01.37 u CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO
Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de
12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud con un mosqueton de 17 mm. de apertura y un
gancho de 60 mm. de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales .........ccovvenevreerenns 19,71
TOTAL PARTIDA......ocoeireinineieresssiseneresinene 19,71
12.01.38 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD
Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad
con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.
Mano de ODIa .......c.ucverieriericricricreeeci 2,33
Resto de obra 'y materiales ..........ccovrenerveinennns 6,41
TOTAL PARTIDA....c.ooeieritnierenieeneseeeinieene 8,74
12.01.39 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de
seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de
fijacion de mosquetones de los cinturones, ildesmontaje.
Mano d€ ODra .......ceucvriiierereeeeees 3,18
Resto de obra y materiales . 8,23
TOTAL PARTIDA....c.coiertrieieniseneseeeesnene 11,41
12.01.40 u COLUMNA GIRATORIA PORTATIL
Columna giratoria portatil de pies ajustables, altura max. 2,25 m., peso 40 kg. y carga
max. 165 kg., amortizable en 20 obras. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Man0 de ODra .......ccucvreriieieee s 6,37
Resto de obra 'y materiales ...........coovrrrrerernnenns 90,49
TOTAL PARTIDA.....c.oovirereenenerrresseeeeresesinens 96,36
12.01.41 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e
inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos
de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE
EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Man0 de ODra .......cucveeriiieieee s 2,33
Resto de obra 'y materiales ..........coovrrrrerrernnennns 10,32
TOTAL PARTIDA.....c.oovriereenererrresiseieeesesinens 12,65
12.01.42 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE.
sIR.D. 773/97.
Resto de obra 'y materiales .........ccovvrerrrrreeernes 321
TOTAL PARTIDA.....c.oovirereenenerrresseeeeresesinens 321
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12.01.43 u CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
Cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3M, con topeta de seguridad. Alta
visibilidad, con bandas. Amortizable en 2 usos. Certificado CE segin EN471. s/R.D.
773/97.
Resto de obra 'y materiales ..........ccoeveneureeeenns 8,03
TOTAL PARTIDA....c.ooeieritnierenieeneseeeinieene 8,03
12.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
12.02.01 m FORMACION DE CERRAMIENTO DE MALLA
METALICA DE 2,00 M. DE ALTURA
ML. Formacion de cerramiento de parcela con valla metélica, a colocar directamente
sobre el terreno o sobre murete de hormigén o fabrica de ladrillo 0 bloque, a base de
postes de perfil de tubo zincado de 48 mm. de didmetro y 1,5 mm. de espesor, con
una altura recta de 2,25 m., malla de simple torsién tipo 40/16, de 2,7 mm. de espesor y
2,00 m. de altura, incluso dados de cimentacion de 30x30x40 cm. realizados con
hormigbn en masa tipo HM-20 (de 20 N./mm2. de resistencia caracteristica),
colocados cada 3,00 m. de separacion entre si, y p.p. de postes de arranque,
jabalcones, escuadras, tensores, alambre de tensar y coser, grupillas y remate de
cierre superior de postes, incluso p.p. de puertas de acceso de 6,00x2,00 m. para
vehiculos y 1,10x2,00 m. para peatones.
Mano de ODIa .......c.ucverieriericricricreeeci 7,27
Maquinaria.........cc.eeeen. 0,60
Resto de obra 'y materiales ..........coevrerrrerrrernes 12,55
TOTAL PARTIDA......oooirereenenerrresiseieeseresinens 20,42
12.02.02 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m para colocacion en
valla de cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje, seglin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Mano de 0bra ..o 151
Resto de obra 'y materiales ..........cccoveverereinennns 39,16
TOTAL PARTIDA. 40,67
12.02.03 u PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m
Puerta de acceso de vehiculos de chapa galvanizada de 4,00x2,00 m para colocacion
en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje, seguin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Mano de 0DIa ......c.ucvierierieriericricrsereeci 1,51
Resto de obra y materiales ..........cocovveeinieneeneens 142,75
TOTAL PARTIDA. ..ottt 144,26
12.02.04 m2 MALLA GALVANIZADA SIMPLE TORSION 50/14
Cercado con entelado metélico galvanizado de malla simple torsion, trama 50/14 y
postes de tubo de acero galvanizado por inmersion de 48 mm de diametro y
tornapuntas tubo acero galvanizado de 32 mm de didmetro, montada, ilreplanteo y
recibido con hormigon H-100/40, tensores, grupillas y accesorios (amortizable en un
solo uso), segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Mano de 0bra ..o 4,54
MAGUINATIA ... 0,10
Resto de obra 'y materiales ..........cocoveenrireinennes 10,93
TOTAL PARTIDA 15,57
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12.02.05 u VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D.
486/97.
Man0 de ODra .......cucveeriiieieee s 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........coovrrrrerrernnennns 4,92
TOTAL PARTIDA..oovvcvveermrimsssneeseesesssssssssssseseees 6,40
12.02.06 m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metdlica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos de 2,00 m. de longitud y
2,00 m. de altura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de
espesor y 2,50 m. de altura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p.
de apertura de pozos, hormigén H-100/40, montaje y desmontaje. S/R.D. 486/97.
Man0 de ODra .......cucveeriiieieee s 5,75
Maquinaria 0,10
Resto de obra y materiales .........ccovevenevreereenns 6,59
TOTAL PARTIDA........ooceormnneneeesseecssssssssssnenee 12,44
12.02.07 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7
cm. unidos a clavazon, incluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos).
s/R.D. 486/97.
Mano d€ ODra .......couevereiecereeeeee 6,96
Resto de obra y materiales .........c..ccovernirnirnenen. 10,91
TOTAL PARTIDA. ......ovovvriresssnesessssevcsssisssssene 17,87
12.02.08 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63
Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables,
formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon,
incluso colocacion, (amortizable en dos usos).
Man0 de ODra .......ccucveeriiieeee s 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........coovrvrrerernnennns 533
TOTAL PARTIDA..coovvvvevrmrimsssneereesesessssssssseeseees 6,81
12.02.09 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80 cm
Tapa provisional para huecos de 80x80 cm, arquetas o similares, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacion
(amortizable en dos usos).
Mano de 0bra ..o 2,96
Resto de obra 'y materiales .........ccovverevrinnnnns 6,66
TOTAL PARTIDA.....oovvvevmmrinsnnnereeseeesssssssssneneees 9,62
12.02.10 u TAPA PROVISIONAL POZO 70x70 cm
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 cm, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm armados mediante encolado y clavazon, zdcalo de 20
cm de altura, incluso fabricacién y colocacion (amortizable en dos usos).
Mano de 0DIa ......c.ucvierierieriericricrsereeci 2,96
Resto de obra 'y materiales ..........cocovereneveinennns 9,24
TOTAL PARTIDA 12,20
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12.02.11 u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 c¢m., formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zdcalo de
20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
Man0 de ODra .......cucveeriiieieee s 4,44
Resto de obra 'y materiales ..........coovrrrrerrernnennns 10,42
TOTAL PARTIDA.....c.oovriereenererrresiseieeesesinens 14,86
12.02.12 u VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con
terminacion en colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso
colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano de 0bra ........cccocvcviececee s 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........ccovverereinennns 23,60
TOTAL PARTIDA......ocoeireinineieresssiseneresinene 25,08
12.02.13 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino
de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m.
(amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano de ODIa .......c.ucveerierieriericricreeecis 3,18
Resto de obra 'y materiales .........ccovrenerreinennns 3,19
TOTAL PARTIDA....c.oeiiiniertnieesesneneinene 6,37
12.02.14 u LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portétil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3
usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
Resto de obra 'y materiales ..........ccoeveneirerreenns 3,73
TOTAL PARTIDA....c..ooieiinierenieeneseeneiniene 3,73
12.02.15 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS
ARMADURAS
Colocacion de tapdn protector de plastico "tipo seta” de las puntas de acero en las
esperas de las armaduras de la estructura de hormigdn armado (amortizable en tres
usos), incluso retirada antes del vertido del hormigén.
Mano de ODIa .......c.ucveerierieriericricreeecis 0,02
Resto de obra y materiales . 0,02
TOTAL PARTIDA....c.oeiiiniertnieesesneneinene 0,04
12.02.16 u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100
Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigon
armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100
cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2,
con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y segun R.D. 614/2001.
Mano de 0bra ..o 69,40
Maquinaria........coceeeereeneenee 0,03
Resto de obra y materiales 36,42
TOTAL PARTIDA....c.coieitreienie st 105,85
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12.02.17 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, mandmetro comprobable y boquilla con difusor, segin
norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Man0 de ODra .......cucveeriiieieee s 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........coovrrrrerrernnennns 30,49
TOTAL PARTIDA..oovvcvveermrimsssneeseesesssssssssssseseees 31,97
12.02.18 u EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO
Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor,
construido en acero, con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Mano de 0bra ........cccocvcviececee s 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........ccovverereinennns 51,34
TOTAL PARTIDA.....oovvvevmmrimnsnnnereesseessssnsssssnenenes 52,82
12.02.19 u PROTECCION HUECO 2x1m. C/MALLAZO
Cubricién de hueco horizontal de 2,00x1,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15
cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y
empotrado un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de
sefializacién a 0,90 m. de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso).
s/R.D. 486/97.
Man0 de ODra .......ccucveeriiieeee s 5,10
Resto de obra 'y materiales ..........cooovrnrrerernnennes 24,58
TOTAL PARTIDA..coovvvvevrmrimsssneereesesessssssssseeseees 29,68
12.02.20 ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/MALLAZO
Cubricién de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15
cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y
empotrado un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de
sefializacién a 0,90 m. de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso).
s/R.D. 486/97.
Mano d€ ODra .......coevrirrieeree e 7,64
Resto de obra y materiales .........c.ccovernirnirnenen. 29,70
TOTAL PARTIDA. ......ovovviirisssnnsessssevcesssssssnenen 37,34
12.02.21 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos 0 hueco, en superficies horizontales con
chapa de acero de 12 mm., incluso colocacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos).
s/R.D. 486/97.
Man0 de ODra .......ccucvreriieieee s 1,48
MaquUINANia.......eeeveerrnnerenes 3,28
Resto de obra y materiales 0,38
TOTAL PARTIDA........oooeeirmnnnneeeereecssssssssssnenees 5,14
12.02.22 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V y secundario de 24 V'y 1000 W,
instalado (amortizable en 5 usos), seglin R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
Man0 de ODra .......ccucvreriieieee s 1,72
Resto de obra 'y materiales ..........coovrrererernnenns 26,95
TOTAL PARTIDA..coovvvvevrmrimsssneereesesessssssssseeseees 28,67
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12.02.23 u CUADRO DE OBRA 63 A MODELO 1
Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster de 600x500 cm con salida lateral por toma de corriente y salida interior por
bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura,
MT General de 4x63 A, 3 diferenciales de 2x40 A 30 mA, 4x40 A 30 mA y 4x63 A 300
mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de 2x16 A, dos de 4x32 A'y uno de 4x63 A,
incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases de salida y p.p. de conexion a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras), segln ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002),
R.D. 614/2001 y UNE-EN 61439-4:2013.
Mano d€ ODra .......ceueveriiereree e 22,05
Resto de obra y materiales ........c.cocvevvernreneenens 382,33
TOTAL PARTIDA......coieiririienieeneisneeissneene 404,38
12.02.24 u TOMA DE TIERRA R80 Ohm R=100 Ohm
Toma de tierra para una resistencia de tierra R<=80 Ohmios y una resistividad R=100
Ohm formada por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigdn
armado, tubo de PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mm y 100 cm,
de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con
abrazadera a la pica, instalado. Segin ITC-BT-18 y MIE-BT-039 del REBT (R.D.
842/2002) y R.D. 614/2001.
Mano de 0bra ........cccoevevieccece e 68,98
Maquinaria.............coee.. 0,02
Resto de obra y materiales . 36,67
TOTAL PARTIDA......coieiririienieeneisneeissneene 105,66
12.03 SENALIZACION
12.03.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
Man0 d€ ODra .......cuueveeiiieeiee s 0,74
Resto de obra 'y materiales ..........cooovrrererernnenns 0,02
TOTAL PARTIDA......oovirernenererrresseieerenesinens 0,76
12.03.02 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tamafio 220X300 mm. Vdlidas para sefiales de obligacién, prohibicion y advertencia
ifcolocacion. s/R.D. 485/97.
Mano de 0bra ..o 1,48
Resto de obra 'y materiales .........ccovverevrinnnnns 1,89
TOTAL PARTIDA.......coirnieneieresssieeneresinene 3,37
12.03.03 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta.
(amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
Resto de obra 'y materiales .........ccovvenevreerenns 512
TOTAL PARTIDA......coeriieineneieresssieerenesinene 512
12.03.04 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
Resto de obra y materiales .........ccovvereireeeenns 3,22
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TOTAL PARTIDA.....c.ooviereenerereiresseieesenesinens 3,22
12.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR
12.04.01 m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general
formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension nominal 750 V, incorporando
conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50
m. Instalada.
Mano d€ ODra .......cvueveriieereer e 57,55
Resto de obra y materiales ........c..ccovernirnirnenen. 3,20
TOTAL PARTIDA......coveiineeniseseisneeeisnene 60,75
12.04.02 u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua
potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm
de diametro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presién maxima con collarin de
toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso
derechos y permisos para la conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura
del pavimento.
Mano de 0bra ..o 41,18
Resto de obra y materiales 78,46
TOTAL PARTIDA......cooirreineneieenssiseenenesinene 119,64
12.04.03 u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN
SUPERFICIE
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal
(pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m, formada por tuberia en
superficie de PVC de 110 mm de didmetro interior, tapado posterior de la acometida
con hormigén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.
Man0 de ODra .......cucveeriiieieee s 41,18
Resto de obra y materiales .......ccoovverererrnrerneenns 113,08
TOTAL PARTIDA......oovrierenenerereseeiseeseniensnens 154,26
12.04.04 u ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segun normas de la C.T.N.E.
Mano d€ ODra .......ceueveriiereree e 69,06
Resto de obra y materiales ........c.cocvevvernreneenens 123,56
TOTAL PARTIDA......coieiririienieeneisneeissneene 192,62
12.04.05 mes ALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR 1,26 m2
Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m y 91 kg de peso.
Compuesto por urinario, inodoro y depésito para desecho de 266 I. Sin necesidad de
instalacion. Incluso portes de entrega y recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Man0 de ODra .......ccucvreriieieee s 9,24
Resto de obra y materiales ........cooovvevrrerrnrernenenns 102,21
TOTAL PARTIDA.....c..oviereinererrreseeieerenseninens 111,45
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12.04.06

12.04.07

12.04.08

mes ALQUILER CASETA ASEO 14,65 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna
de 6 mm, termo eléctrico de 50 |, dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de
cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura
antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y
resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia pvc aislante
y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofésica 220
V con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del
maddulo con camion grda. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

Mano de obra

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA.......coomiiiiinesiseeeiis

mes ALQUILER CASETA ALMACEN 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 7,92x2,45x2,45 m de
19,40 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa
galvanizada trapezoidal de 0,6 mm reforzada con perfiles de acero, interior prelacado.
Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm puerta de acero de 1 mm, de 0,80x2,00 m
pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm, recercado con perfil de goma.
Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion
grda. Segln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

Mano de obra

Resto de obra 'y materiales ..........oocovvevinieneinenns

TOTAL PARTIDA.......ooiiiininrisniseiins

mes ALQUILER CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con
inodoro y lavabo de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con
tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de
acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Divisiones en tablero de
melamina. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno
de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm,
picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria.
Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

Mano de obra

Resto de obra 'y materiales ........c.cocovevrveniereenenn.

TOTAL PARTIDA.......coomimiinnereeis

9,24
224,32

233,56

1,85
132,56

134,41
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12.04.09 mes ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m de
19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color.
Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm,
y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccién
trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con
poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado
corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W'y punto luz exterior
de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con
camion grda. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Mano d€ ODra .......ceueveriiereree e 9,24
Resto de obra y materiales ........c.cocvevvernreneenens 170,03
TOTAL PARTIDA. ......ooovoriiessrrnnessssivcossssssseee 179,27
12.04.10 u PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
Mano de 0DIa .......c.ucvierierieriericricreeeei 0,74
Resto de obra 'y materiales ..........ccovrenerveinennns 4,76
TOTAL PARTIDA........ooceeirinnnnreeeeseecesssssssssnenen 5,50
12.04.11 u PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).
Mano de 0bra ..o 1,48
Resto de obra 'y materiales .........ccovnerereinennns 5,93
TOTAL PARTIDA.....oovvvevmmrinsnnnereeseeesssssssssneneees 741
12.04.12 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
Man0 de ODra .......cucvueeriiieee s 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........cooovrvrrerernnennns 23,56
TOTAL PARTIDA..covvvvvevrmrimsssneereesesessssnsnssseeneees 25,04
12.04.13 u JABONERA INDUSTRIAL 1|
Dosificador de jabdn de uso industrial de 1 | de capacidad, con dosificador de jabon
colocada (amortizable en 3 usos).
Mano de 0DIa ......c.ucvierierieriericricrsereeci 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........ccovevenerreinenns 27,18
TOTAL PARTIDA. .....ooooeorimnnnreeesseecosssssesssnenen 28,66
12.04.14 u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3
usos).
Man0 de ODra .......ccucvreriieieee s 0,15
Resto de obra 'y materiales ..........coovrrrrerernnenns 6,78
TOTAL PARTIDA. .coovvcvvevrmrimsssneeressesessssnsssseeseees 6,93
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12.04.15 u HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 | de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable

en 5 usos).
Mano de 0bra ........ccccveviiceeee e 1,48
Resto de obra 'y materiales .........c.cooverereinnnnns 17,39
TOTAL PARTIDA.....ovvimirriincriesessesisssesseseanes 18,87

12.04.16 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m de altura en acero laminado en
frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacidn en puerta, colocada (amortizable

en 3 usos).
Mano de 0bra ........cccocvcviececee s 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........ccovverereinennns 23,58
TOTAL PARTIDA. ...t 25,06

12.04.17 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS

Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas
(amortizable en 3 usos).

Mano d€ ODra .......ceueveriiereree e 1,48
Resto de obra y materiales .........c..ccovernirnirnenen. 46,54
TOTAL PARTIDA. ......ovovviirisssnnsessssevcesssssssnenen 48,02
12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas (amortizable en 3 usos).
Mano de 0DIa .......c.ucvierierieriericricreeeei 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........ccovrenereinnnns 25,98
TOTAL PARTIDA.......oooeorimnnnnesesseecssssnsssssnenee 27,46
12.04.19 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras (amortizable en 2 usos).
Resto de obra y materiales ...........cccoevrvrreriennnn. 4,90
TOTAL PARTIDA. .....oovovviireessnesensssevcessssssene 4,90

12.04.20 u BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con
tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos
obligatorios, colocado.

Mano de Obra ..o 1,48
Resto de obra 'y materiales ..........cooovrrrrerernnennes 58,19
TOTAL PARTIDA......cooeereesieeseiseseeetssneens 59,67
12.04.21 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Resto de obra 'y materiales .........cocovrerereinennns 15,36
TOTAL PARTIDA......coooeeeieesrsessissseisstsnsenns 15,36
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12.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
12.05.01 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION
Coste mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando
2 horas a la semana un oficial de 2.
Resto de obra y materiales ... 123,27
TOTAL PARTIDA........ooceoirennrnenesreecssssssssssnenee 123,27
12.05.02 u COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Coste mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas
a la semana de un peon ordinario.
Resto de obra y materiales ... 115,58
TOTAL PARTIDA......ooooeeiremnrnenerseecesssssssssenee 115,58
12.05.03 u COSTE MENSUAL FORMACION SEGURIDAD HIGIENE
Coste mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una
hora a la semana y realizada por un encargado.
Resto de obra 'y materiales ..........ccovrenerveinenns 70,44
TOTAL PARTIDA 70,44
12.05.04 u RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico bésico | anual trabajador, compuesto por control visién,
audiometria y analitica de sangre y orina con 6 parametros.
Resto de obra 'y materiales ..........ccovrenerreinenns 65,01
TOTAL PARTIDA........ooceormnneneeesseecssssssssssnenee 65,01
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cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

12.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

12.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA 550,000 724 3.982,00

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Seguin R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.02 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO 60,000 2,85 171,00

Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas (amortizable en 5 usos). Segin R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.03 u PANTALLA DE MANO SOLDADOR 35,000 1,39 48,65

Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segin UNE-EN
175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.04 u PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR 35,000 1,39 48,65

Pantalla de seguridad de cabeza, para soldador, de fibra vulcanizada, con cristal de 110x55 mm (amortizable en 5 usos). Segin UNE-EN
175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.05 u GAFAS CONTRA IMPACTOS 350,000 2,04 714,00

Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3 usos). Segun UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.06 u GAFAS ANTIPOLVO 175,000 0,75 131,25

Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.07 u SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO 280,000 6,71 1.878,80

Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 3 usos). Segin UNE-EN 140, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.08 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 560,000 144 806,40

Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Segiin UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.09 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE 350,000 1,25 437,50

Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos. Segin UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.10 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 105,000 326 342,30

Protectores auditivos con amés a la nuca (amortizables en 3 usos). Segtn UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.11 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA 70,000 13,04 912,80

Casco de seguridad sin ventilar para trabajos verticales, con visera corta para facilitar la vision hacia arriba. Incluye barboquejo de 4
puntos de sujecién. Fabricado en polietileno de alta densidad (PEHD) con resistencia a temperaturas de hasta -30°C y una resistencia
eléctrica de hasta 1000 V. Peso: 375 g. Colores: Blanco y amarillo. Segin UNE-EN 397, UNE-EN 50365, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

12.01.12 u TRAJE IMPERMEABLE 210,000 8,28 1.738,80
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.13 u TRAJE AGUA VERDE INGENIERO 140,000 8,28 1.159,20

Traje de agua color verde tipo ingeniero (amortizable en un uso). Segiin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
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12.01.14 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD 245,000 441 1.080,45

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.15 u FAJA DE PROTECCION LUMBAR 175,000 5,00 875,00
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.16 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 175,000 4,94 864,50
Cinturén portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.17 u PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 35,000 12,43 435,05
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algodon, distintos colores (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.18 u CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 105,000 10,27 1.078,35
Chaleco de trabajo de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.19 u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 175,000 20,37 3.564,75
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.20 u CAMISA ACOLCHADA 140,000 19,01 2.661,40
Camisa acolchada de algoddn (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.21 u MANDIL CUERO PARA SOLDADOR 105,000 3,19 334,95
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.22 u IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO 210,000 7,70 1.617,00
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.23 u PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS 140,000 2,72 380,80
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.24 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE 175,000 442 773,50
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.25 u PAR GUANTES SOLDADOR 28,000 0,70 19,60
Par de guantes para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.26 u PAR GUANTES AISLANTES 5000 V. 35,000 8,45 295,75

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.27 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS) 175,000 7,02 1.228,50
Par de hotas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.28 u PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD 70,000 21,55 1.508,50
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.29 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 210,000 23,97 5.033,70
Par de hotas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.30 u PAR DE BOTAS AISLANTES 35,000 12,52 438,20
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.31 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA 105,000 2,30 241,50
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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12.01.32 u PAR POLAINAS EXTIN. INCENDIOS 70,000 30,04 2.102,80
Par de polainas para extincion de incendios, de fibra Nomex aluminizado (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

12.01.33 u ARNES AMARRE DORSAL 175,000 3,94 689,50

Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta subglitea, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metdlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.34 u ARNES ELECTRICO 35,000 42,62 1.491,70

Arnés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + amarre lateral, acolchado y cinturdn giro 180° para trabajos de electricidad,
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN
361+ EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.35 u CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG. 70,000 8,92 624,40

Cinturén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algoddn anti-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas ligeras de
aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.36 u DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm. 70,000 12,43 870,10

Cuerda de poliamida de 12 mm. de diametro y 2 m. de longitud para utilizar como distanciador de mantenimiento o elemento de amarre de
sujecion, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.37 u CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO 35,000 1971 689,85

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud con un
mosquetdn de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

12.01.38 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD 35,000 8,74 305,90

Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y
anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturones, ildesmontaje.

12.01.39 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD 35,000 11,41 399,35

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, D=14
mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.

12.01.40 u COLUMNA GIRATORIA PORTATIL 14,000 96,86 1.356,04

Columna giratoria portatil de pies ajustables, altura max. 2,25 m., peso 40 kg. y carga max. 165 kg., amortizable en 20 obras. Certificado
CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.41 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO 28,000 12,65 354,20

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura
mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

12.01.42 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 490,000 321 1.572,90
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.

12.01.43 u CAZADORA ALTA VISIBILIDAD 175,000 8,03 1.405,25

Cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3M, con topeta de seguridad. Alta visibilidad, con bandas. Amortizable en 2 usos.
Certificado CE segun EN471. s/R.D. 773/97.

TOTAL 1201t s 46.664,84
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12.02 PROTECCIONES COLECTIVAS

12.02.01 m FORMACION DE CERRAMIENTO DE MALLA METALICA DE 2,00 M. 17.655,517 20,42 360.525,66
DE ALTURA

ML. Formacion de cerramiento de parcela con valla metélica, a colocar directamente sobre el terreno o sobre murete de hormigén o
fabrica de ladrillo o blogue, a base de postes de perfil de tubo zincado de 48 mm. de didmetro y 1,5 mm. de espesor, con una altura recta
de 2,25 m., malla de simple torsién tipo 40/16, de 2,7 mm. de espesor y 2,00 m. de altura, incluso dados de cimentacion de 30x30x40 cm.
realizados con hormigén en masa tipo HM-20 (de 20 N./mmz2. de resistencia caracteristica), colocados cada 3,00 m. de separacion entre
si, y p.p. de postes de arranque, jabalcones, escuadras, tensores, alambre de tensar y coser, grupillas y remate de cierre superior de
postes, incluso p.p. de puertas de acceso de 6,00x2,00 m. para vehiculos y 1,10x2,00 m. para peatones.

12.02.02 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m 35,000 40,67 142345

Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m para colocacién en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segtin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

12.02.03 u PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m 35,000 144,26 5.049,10

Puerta de acceso de vehiculos de chapa galvanizada de 4,00x2,00 m para colocacién en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

12.02.04 m2 MALLA GALVANIZADA SIMPLE TORSION 50/14 700,000 15,57 10.899,00

Cercado con entelado metdlico galvanizado de malla simple torsion, trama 50/14 y postes de tubo de acero galvanizado por inmersion de
48 mm de didmetro y tornapuntas tubo acero galvanizado de 32 mm de didmetro, montada, i/replanteo y recibido con hormigén H-100/40,
tensores, grupillas y accesorios (amortizable en un solo uso), segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

12.02.05 u VALLA CONTENCION DE PEATONES 1.400,000 6,40 8.960,00

Valla de contencion de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso
colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

12.02.06 m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA 700,000 12,44 8.708,00

Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de modulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de altura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte
del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de altura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de
pozos, hormigdn H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

12.02.07 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES 700,000 17,87 12.509,00

Proteccién horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 c¢cm. unidos a clavazon, incluso instalacion y
desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.

12.02.08 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63 350,000 6,81 2.383,50

Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazén, incluso colocacion, (amortizable en dos usos).

12.02.09 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80 cm 210,000 9,62 2.020,20

Tapa provisional para huecos de 80x80 cm, arquetas o similares, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm armados mediante
clavazon, incluso colocacién (amortizable en dos usos).

12.02.10 u TAPA PROVISIONAL POZO 70x70 cm 350,000 12,20 4.270,00

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 c¢m, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm armados mediante
encolado y clavazdn, zdcalo de 20 cm de altura, incluso fabricacion y colocacion (amortizable en dos usos).

12.02.11 u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 210,000 14,86 3.120,60

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados
mediante encolado y clavazdn, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).

12.02.12 u VALLA DE OBRA REFLECTANTE 1.000,000 25,08 25.080,00

Valla de obra reflectante de 170x25 c¢m. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en colores rojo y blanco, patas
metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
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12.02.13 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS 5.750,000 6,37 36.627,50

Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm.
hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

12.02.14 u LAMPARA PORTATIL MANO 370,000 3,73 1.380,10
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.

12.02.15 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARMADURAS 3.500,000 0,04 140,00

Colocacion de tapdn protector de plastico "tipo seta" de las puntas de acero en las esperas de las armaduras de la estructura de hormigon
armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes del vertido del hormigon.

12.02.16 u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m 70,000 105,85 7.409,50

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada por arqueta de ladrillo macizo de
38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad
hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y seg(in R.D. 614/2001.

12.02.17 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 140,000 31,97 4.475,80

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

12.02.18 u EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO 105,000 52,82 5.546,10

Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con difusor,
segun norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

12.02.19 u PROTECCION HUECO 2x1m. C/MALLAZO 35,000 29,68 1.038,80

Cubricion de hueco horizontal de 2,00x1,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del
hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m.
de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.

12.02.20 ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/MALLAZO 35,000 37,34 1.306,90

Cubricion de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm., fijado con conectores al zuncho del
hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un metro en la capa de compresién por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m.
de altura fijada con pies derechos (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.

12.02.21 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS 2.100,000 514 10.794,00

Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de 12 mm., incluso colocacion y
desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.

12.02.22 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD 35,000 28,67 1.003,45

Transformador de seguridad con primario para 220 V y secundario de 24 V y 1000 W, instalado (amortizable en 5 usos), segin R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.

12.02.23 u CUADRO DE OBRA 63 A MODELO 1 35,000 404,38 14.153,30

Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster de 600x500 cm con salida lateral por toma
de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecién y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x63
A, 3 diferenciales de 2x40 A 30 mA, 4x40 A 30 mA y 4x63 A 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de 2x16 A, dos de 4x32 Ay
uno de 4x63 A, incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4
obras), seglin ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002), R.D. 614/2001 y UNE-EN 61439-4:2013.

12.02.24 u TOMA DE TIERRA R80 Ohm R=100 Ohm 70,000 105,66 7.396,20

Toma de tierra para una resistencia de tierra R<=80 Ohmios y una resistividad R=100 Ohm formada por arqueta de ladrillo macizo de
24x11,5x7 cm, tapa de hormigon armado, tubo de PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mm y 100 cm, de profundidad
hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. Segun ITC-BT-18 y MIE-BT-039 del
REBT (R.D. 842/2002) y R.D. 614/2001.

TOTAL 12.02.....coiiiiiiiciini s 536.220,16
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12.03 SENALIZACION

12.03.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 4.200,000 0,76 3.192,00

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

12.03.02 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER. 70,000 337 235,90

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 220X300 mm. Validas para sefiales de
obligacion, prohibicion y advertencia i/colocacion. s/R.D. 485/97.

12.03.03 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 35,000 512 179,20
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

12.03.04 ud BANDERA DE OBRA MANUAL 35,000 3,22 112,70
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

TOTAL 12,03 s 3.719,80
12.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR

12.04.01 m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2 13,000 60,75 789,75

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension
nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. Instalada.

12.04.02 u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm 13,000 119,64 155532

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada
con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presion maxima con collarin de toma de
fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y
funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

12.04.03 u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE 13,000 154,26 2.005,38

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8
m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigdn en masa
HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.

12.04.04 u ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA 4,000 192,62 770,48
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segin normas de la C.T.N.E.

12.04.05 mesALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR 1,26 m2 360,000 111,45 40.122,00

Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m y 91 kg de peso. Compuesto por urinario, inodoro y depdsito para desecho
de 266 . Sin necesidad de instalacion. Incluso portes de entrega y recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

12.04.06 mesALQUILER CASETA ASEO 14,65 m2 144,000 233,56 33.632,64

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm, termo
eléctrico de 50 |, dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat
blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera
en turca, cortina en ducha. Tuberia pvc aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofésica 220 V
con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camién grda. Segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.

12.04.07 mesALQUILER CASETA ALMACEN 19,40 m2 216,000 134,41 29.032,56

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructura de acero galvanizado.
Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de
aglomerado hidréfugo de 19 mm puerta de acero de 1 mm, de 0,80x2,00 m pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm,
recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camidn griia. Segln R.D. 486/97
y R.D. 1627/97.
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12.04.08 mesALQUILER CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2 72,000 202,47 14.577,84
Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con inodoro y lavabo de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado.
Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en
base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno
de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica
a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km (ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion griia. Segln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

12.04.09 mesALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 144,000 179,27 25.814,88
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa
galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de
chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para
1500 W'y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segin R.D.
486/97 y R.D. 1627/97.

12.04.10 u PERCHA PARA DUCHA O ASEO 350,000 5,50 1.925,00
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

12.04.11 u PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA 36,000 741 266,76
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).

12.04.12 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS 24,000 25,04 600,96
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

12.04.13 u JABONERA INDUSTRIAL 11 70,000 28,66 2.006,20
Dosificador de jabdn de uso industrial de 1 | de capacidad, con dosificador de jabdn colocada (amortizable en 3 usos).

12.04.14 u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA 36,000 6,93 249,48
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).

12.04.15 u HORNO MICROONDAS 21,000 18,87 396,27
Horno microondas de 18 | de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).

12.04.16 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 210,000 25,06 5.262,60
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m de altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo,
con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en puerta, colocada (amortizable en 3 usos).

12.04.17 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS 28,000 48,02 1.344,56
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas (amortizable en 3 usos).

12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 48,000 27,46 1.318,08
Banco de madera con capacidad para 5 personas (amortizable en 3 usos).

12.04.19 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 60,000 4,90 294,00
Cubo para recogida de basuras (amortizable en 2 usos).

12.04.20 u BOTIQUIN DE URGENCIA 35,000 59,67 2.088,45
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color
blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

12.04.21 u REPOSICION BOTIQUIN 35,000 15,36 537,60

Reposicién de material de botiquin de urgencia.

TOTAL 12.04.....cociiiiiiii s 164.590,81
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PU AR2 CERRO DEL BAILE S.S.REYES

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

12.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

12.05.01 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION 168,000 123,27 20.709,36
Coste mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.

12.05.02 u COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION 24,000 115,58 2.173,92
Coste mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana de un pedn ordinario.

12.05.03 u COSTE MENSUAL FORMACION SEGURIDAD HIGIENE 24,000 70,44 1.690,56
Coste mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un encargado.

12.05.04 u RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | 65,000 65,01 4.225,65

Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analitica de sangre y orina con 6
parametros.

TOTAL 12.05.....oiiiiiiiiii s 29.399,49
TOTAL 12 s 780.595,10

TOTAL ot s 780.595,10
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12 N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

12.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

12.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA 550,000 7,24 3.982,00
12.01.02 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO 60,000 2,85 171,00
12.01.03 u PANTALLA DE MANO SOLDADOR 35,000 1,39 48,65
12.01.04 u PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR 35,000 1,39 48,65
12.01.05 u GAFAS CONTRA IMPACTOS 350,000 2,04 714,00
12.01.06 u GAFAS ANTIPOLVO 175,000 075 131,25
12.01.07 u SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO 280,000 6,71 1.878,80
12.01.08 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 560,000 144 806,40
12.01.09 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE 350,000 1,25 437,50
12.01.10 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 105,000 3,26 342,30
12.01.11 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA 70,000 13,04 912,80
12.01.12 u TRAJE IMPERMEABLE 210,000 8,28 1.738,80
12.01.13 u TRAJE AGUA VERDE INGENIERO 140,000 8,28 1.159,20
12.01.14 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD 245,000 441 1.080.45
12.01.15 u FAJADE PROTECCION LUMBAR 175,000 5,00 875,00
12.01.16 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 175,000 4,94 864,50
12.01.17 u PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 35,000 12,43 435,05
12.01.18 u CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 105,000 10,27 1.078,35
12.01.19 u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 175,000 20,37 3.564,75
12.01.20 u CAMISA ACOLCHADA 140,000 19,01 2.661,40
12.01.21 u MANDIL CUERO PARA SOLDADOR 105,000 319 334,95
12.01.22 u IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO 210,000 7,70 1.617,00
12.01.23 u PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS 140,000 2,12 380,80
12.01.24 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE 175,000 442 773,50
12.01.25 u PAR GUANTES SOLDADOR 28,000 0,70 19,60
12.01.26 u PAR GUANTES AISLANTES 5000 V. 35,000 8,45 295,75
12.01.27 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS) 175,000 7,02 1.228,50
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cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12.01.28 u PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD 70,000 21,55 150850
12.01.29 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 210,000 23,07 5.033,70
12.01.30 u PAR DE BOTAS AISLANTES 35,000 1252 438,20
12.01.31 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA 105,000 230 241,50
12.01.32 u PAR POLAINAS EXTIN. INCENDIOS 70,000 30,04 2.102,80
12.01.33 u ARNES AMARRE DORSAL 175,000 3,04 689,50
12.01.34 u ARNES ELECTRICO 35,000 42,62 1.491,70
12.01.35 u CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG. 70,000 892 624,40
12.01.36 u DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm. 70,000 1243 870,10
12.01.37 u CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO 35,000 19,71 689,85
12.01.38 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD 35,000 8,74 305,90
12.01.39 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD 35,000 1141 399,35
12.01.40 u COLUMNA GIRATORIA PORTATIL 14,000 96,86 1.356,04
12.01.41 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO 28,000 12,65 354,20
12.01.42 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 490,000 321 1572,90
12.01.43 u CAZADORA ALTA VISIBILIDAD 175,000 8,03 1.405,25
TOTAL 12.0L oot 4666484
12.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
12.02.01 m FORMACION DE CERRAMIENTO DE MALLA METALICA DE 2,00 M. 17.655,517 20,42 360.525,66
DE ALTURA
12.02.02 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m 35,000 40,67 142345
12.02.03 u PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m 35,000 144,26 5.049,10
12.02.04 m2 MALLA GALVANIZADA SIMPLE TORSION 50/14 700,000 15,57 10.899,00
12.02.05 u VALLA CONTENCION DE PEATONES 1.400,000 6,40 8.960,00
12.02.06 m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA 700,000 12,44 8.708,00
12.02.07 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES 700,000 17,87 12.509,00
12.02.08 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63 350,000 681 2.383,50
12.02.09 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80 cm 210,000 9,62 2.020,20
12.02.10 u TAPA PROVISIONAL POZO 70x70 cm 350,000 1220 4.270,00
12.02.11 u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 210,000 14,86 3.120,60

234



Cerro del Baile

duimon

PRESUPUESTO
PU AR2 CERRO DEL BAILE S.S.REYES
cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12.02.12 u VALLA DE OBRA REFLECTANTE 1.000,000 25,08 25.080,00
12.02.13 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS 5.750,000 637 36.627,50
12.02.14 u LAMPARA PORTATIL MANO 370,000 373 1.380,10
12.02.15 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARMADURAS 3500,000 0,04 140,00
12.02.16 u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m 70,000 105,85 7.409,50
12.02.17 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 140,000 31,97 4.475,80
12.02.18 u EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO 105,000 52,82 5.546,10
12.02.19 u PROTECCION HUECO 2x1m. CIMALLAZO 35,000 29,68 1.038,80
12.02.20 ud PROTECCION HUECO 2x2m. CIMALLAZO 35,000 37,34 1.306,90
12.02.21 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS 2.100,000 5,14 10.794,00
12.02.22 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD 35,000 28,67 1.003,45
12.02.23 u CUADRO DE OBRA 63 A MODELO 1 35,000 404,38 14.153,30
12.02.24 u TOMA DE TIERRA R80 Ohm R=100 Ohm 70,000 105,66 7.396,20
TOTAL 12.02. oot 53622016
12.03 SENALIZACION
12.03.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 4.200,000 076 3.192,00
12.03.02 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER. 70,000 337 235,90
12.03.03 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 35,000 512 179,20
12.03.04 ud BANDERA DE OBRA MANUAL 35,000 322 112,70
TOTAL 12.03 oottt 371980
12.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR
12.04.01 m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2 13,000 60,75 789,75
12.04.02 u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm 13,000 119,64 155532
12.04.03 u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE 13,000 154,26 2.005,38
12.04.04 u ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA 4,000 192,62 770,48
12.04.05 mesALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR 1,26 m2 360,000 11145 40.122,00
12.04.06 mesALQUILER CASETA ASEO 14,65 m2 144,000 233,56 33.632,64
12.04.07 mesALQUILER CASETA ALMACEN 19,40 m2 216,000 134,41 29.032,56
72,000 202,47 14.577,84

12.04.08 mesALQUILER CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2
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12.04.09 mesALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 144,000 179,27 25.814,88
12.04.10 u PERCHA PARA DUCHA O ASEO 350,000 5,50 1.925,00
12.04.11 u PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA 36,000 741 266,76
12.04.12 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS 24,000 25,04 600,96
12.04.13 u JABONERA INDUSTRIAL 11 70,000 28,66 2.006,20
12.04.14 u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA 36,000 6,93 249,48
12.04.15 u HORNO MICROONDAS 21,000 18,87 396,27
12.04.16 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 210,000 25,06 5.262,60
12.04.17 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS 28,000 48,02 1.344,56
12.04.18 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 48,000 27,46 1.318,08
12.04.19 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 60,000 4,90 294,00
12.04.20 u BOTIQUIN DE URGENCIA 35,000 59,67 2.088,45
12.04.21 u REPOSICION BOTIQUIN 35,000 15,36 537,60
TOTAL 12.04......ociiiiiciiti e 164.590,81
12.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
12.05.01 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION 168,000 123,27 20.709,36
12.05.02 u COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION 24,000 115,58 211392
12.05.03 u COSTE MENSUAL FORMACION SEGURIDAD HIGIENE 24,000 7044 1.690,56
12.05.04 u RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | 65,000 65,01 4.225,65
TOTAL 12.05.....oiiiiiiii s 29.399,49
TOTAL 12 s 780.595,10
TOTAL ot s 780.595,10
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
PU AR2 CERRO DEL BAILE S.S.REYES

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
12 N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD .......oiiiiiiiiieieeeiee e 780.595,10 100,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 780.595,10

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de SETECIENTOS OCHENTA MIL
QUINIENTOS NOVENTA' Y CINCO EUROS con DIEZ CENTIMOS
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CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
12 N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD .......coiiiiiieiiie e 780.595,10 100,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 780.595,10
13,00 % Gastos generales ........ 101.477,36
6,00 % Beneficio industrial ...... 46.835,71
SUMA ccoveieeiieiieeeee e, 148.313,07
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 928.908,17

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de NOVECIENTOS VEINTIOCHO MIL
NOVECIENTOS OCHO EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
PU AR2 CERRO DEL BAILE S.S.REYES

CAPITULO

RESUMEN

IMPORTE %

12

N°12.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ..ot

780.595,10 100,00

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 780.595,10
13,00 % Gastos generales ........ 101.477,36
6,00 % Beneficio industrial ...... 46.835,71
SUMA ccoveieeiieiieeeee e, 148.313,07
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 928.908,17
21% IVA. .o, 195.070,72
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 1.123.978,89

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de  UN MILLON CIENTO }/EINTITRES
MIL NOVECIENTOS SETENTA Y OCHO EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

San Sebastian de los Reyes, octubre de 2023

CONFORME:

Y/

=7

Fdo.: Don{Peter Lasa Georgas

Fdo.: Domingo Jiménez Lacaci

JUNTA DE COMPENSACION Ingeniero de C.Cy P.

SECTOR A.R.2. “CERRO DEL BAILE” COLEGIADO n® 10.277
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PROYECTO DE URBANIZACION
AREA DE REPARTO A.R. 2 CERRO DEL BAILE
SECTOR $1

PROYECTO ESPECIFICO N°10

PRESUPUESTO SECTOR S$1

Como ya se describio en el Capitulo O: DESCRIPCION Y GENERALIDADES, la
estructura de la Propiedad en ambos sectores no es la misma, asi que las Juntas
de Compensacion de los mismos tomaron el acuerdo de sufragar los costes del
Proyecto de Urbanizacion en proporcidén a sus porcentajes de superficies como
sigue:

. SECTOR S1  67,78%
. SECTOR S2  32,22%

Asi pues, el Presupuesto del Proyecto de Urbanizacion de A.R.2 CERRO DEL
BAILE Sector S1 es:

PEM =67,78% s/ 780.595,10 € = 529.087,36 €
13% Gastos Generales 68.781,36 €
6% Beneficio Industrial 31.74524 €
PEC = 629.613,96 €
CONFORME:

LA PROPIEDAD EL INGENIERO

/
Fdo: D. Peter Lasa Georgas Fdo: Domingo Jiménez Lacaci
Presidente Junta de Compensacién Ingeniero de Caminos
Sector AR2 CERRO DEL BAILE Sector S1 Col. Num. 10.277

San Sebastian de los Reyes a octubre de 2023
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